
平成２３年度 宍粟市乳幼児健診・健康相談予定表 （２３年４月～２４年３月） （日程を変更する場合がありますので、毎月、 広報広報広報広報    しそうしそうしそうしそうを見てご確認ください。） 
種別 対象 実施場所 受付時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
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３～４か月児 

    持ち物：記入した問診票 母子健康手帳    
宍粟市保健福祉センター 13:30～14:30 ２０（水） Ｈ２2．１２ １８（水） Ｈ２3．１  １５（水） Ｈ２3．２ ２０（水） Ｈ２3．３ 1７（水） Ｈ２3．４ ７（水） Ｈ２3．５ ５（水） Ｈ２3．６ １６（水） Ｈ２3．７ ２１（水） Ｈ２3．８ １１（水） Ｈ２3．９ １５（水） Ｈ２3．10 ２１（水） Ｈ２3．11 一宮保健福祉センター ①12:30～12:50 ②13:20～13:40  １９（木）① H22.12.11～    H23.2.19  １３（水）① H23.2.20～    H23.4.13  ５（月）② H23.4.14～    H23.6.5  ７（月）① H23.6.6～    H23.8.7   １６（月）② H23.8.8～ H23.10.16  ７（水）① H23.10.17～ H23.12.7 メイプル福祉センター 12:50～13:10  １７（火） H23.1.1～    H23.1.23 21（火） H23.1.24～    H23.3.23  ２３（火） H23.3.24～    H23.5.21  ２１（金） H23.5.22～    H23.7.20  ２０（火） H23.7.21～    H23.9.21  ２１（火） H23.9.22～   H23.11.21  千種保健福祉センター 12:30～12:50  １０（火） H22.12.22～ H2３.２.20  ５（火） H23.2.21～ H2３.4.20  ６（火） H23.4.21～ H2３.6.23  ８（火） H23.6.24～ H2３.8.25  １０（火） H23.８.2６～ H2３.10.24  ６（火） H23.10.25～ H2３.12.21 
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１０～１２か月児 

    持ち物：記入した問診票 母子健康手帳    
宍粟市保健福祉センター 9:30～1０:３0 ２０（水） Ｈ２2．５ １８（水） Ｈ２2．６ １５（水） Ｈ２2．7 ２０（水） Ｈ２2．8 1７（水） Ｈ２2．9 ７（水） Ｈ２2．10 ５（水） Ｈ２2．11 1６（水） Ｈ２２．12 ２１（水） Ｈ２3．1 1１（水） Ｈ２3．2 １５（水） Ｈ２3．3 ２１（水） Ｈ２3．4 一宮保健福祉センター 13:30～13:50 １２（火） H22.4.10～ H22.6.12  ７（火） H22.6.13～ H22.8.7  ９（火） H22.8.８～    H22.10.9  １１（火） H22.10.10～   H22.12.11  １３（火） H22.12.12～ H23.2.13  １４（火） H23.2.14～ H23.4.14  メイプル福祉センター 12:50～13:10  １７（火） H22.5.18～ H22.7.17 21（火） H22.7.18～ H22.8.2１  ２３（火） H22.8.22～ H22.10.23  ２１（金） H22.10.24～ H22.12.21  ２０（火） H22.12.22～ H23.2.20  ２１（火） H23.2.21～ H23.4.21  千種保健福祉センター 12:30～12:50  １０（火） H22.5.22～ H22.7.24  ５（火） H22.7.25～ H22.9.19  ６（火） H22.9.20～ H22.11.20  ８（火） H22.11.21～ H2３.1.22  １０（火） H23.1.23～ H2３.3.24  ６（火） H23.3.25～ H2３.5.21 
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１歳６か月～ 

   １歳９か月児 

    持ち物：記入した問診票 母子健康手帳    
宍粟市保健福祉センター 13:30～14:00 ６（水） Ｈ２1．9 1１（水） Ｈ２1．１0 １（水） Ｈ２1．１1 ６（水） Ｈ２1．１２ ３（水） Ｈ２2．１ ８月３１日（水） Ｈ２2．２ １２（水） Ｈ２2．３ ２（水） Ｈ２2．４ ７（水） Ｈ２2．５ １８（水） Ｈ２2．６ １（水） Ｈ２2．７ ７（水） Ｈ２2．８ 一宮保健福祉センター ①12:30～12:50 ②13:10～13:30 ２１（木）① H21.7.24～ H21.10.21   ２０（水）① H21.10.22～    H22.1.20   ２７（木）② H22.1.21～    H22.4.27   ２６（木）① H22.4.28～ H22.7.26   メイプル福祉センター 12:50～13:10  １７（火） H21.8.17～ H21.11.17   ２３（火） H21.11.18～ H22.2.23   18（金） H22.2.24～ H22.5.18   ２１（火） H22.5.19～ H22.8.21  千種保健福祉センター 12:50～13:15 ５（火） H21.7.12～ H21.10.5   ５（火） H21.10.6～ H22.1.5   ４（火） H21.1.6～ H22.4.4   １０(火) H22.4.5～ H22.7.10   
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２歳～２歳６か月児 

 持ち物： 記入した問診票 母子健康手帳 歯ブラシ(普段使用しているもの) タオル    
宍粟市保健福祉センター 9:00～９:３0  ２１（木） Ｈ２1．3 １９（木） Ｈ２1．4 １６（木） Ｈ２1．5 １４（木） Ｈ２1．6 １１（木） Ｈ２1．7 １（木） Ｈ２1．8 １３（木） Ｈ２1．9 １０（木） Ｈ２1．10 １（木） Ｈ２1．11 ２６（木） Ｈ２1．12 ９（木） Ｈ２2．1 ８（木） Ｈ２2．2 一宮保健福祉センター 13:00～13:20  ２５（水） H20.11.18～ H21.2.25   ３（水） H21.2.26～   H21.5.3   ９（水） H21.5.4～    H21.8.9   ２２（水） H21.8.10～   H21.11.22  メイプル福祉センター 13:10～13:30   

21（火） H20.12.15～   H21.6.21      
２０（火） H21.6.23～   H21.12.20    千種保健福祉センター 12:30～13:00      6（火） H21.12.16～   H21.9.6      ６（火） H21.9.7～ H22.3.6 
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３歳２か月～   

    ３歳７か月児 

    持ち物： 記入した問診票  母子健康手帳 目耳アンケート おしっこ(検尿容器に入れて)    
宍粟市保健福祉センター 13:30～14:00 ２８（木） Ｈ20．1 ２６（木） Ｈ20．2 ２３（木） Ｈ20．3  ２１（木） Ｈ20．4 ２５（木） Ｈ20．5 ８（木） Ｈ20．6 １３（木） Ｈ20．7  １７（木） Ｈ20．8  １５（木） Ｈ20．9 ２６（木） Ｈ20．10 ２３（木） Ｈ20．11  ２２（木） Ｈ20．12  一宮保健福祉センター ①12:10～12:30 ②12:40～13:00   

２２（水）① H19.12.24～ H20.3.22   
２６（月）② H20.3.23～   H20.6.26   

１４（水）① H20.6.27～    H20.9.14   
１２（月）② H２０.9.15～   H20.12.12 メイプル福祉センター 12:50～13:10  １７（火） H19.11.17～ H20.2.17   ２３（火） H20.2.18～ H20.5.23   18（金） H20.5.24～   H20.8.18   ２１（火） H20.8.19～ H20.11.21  千種保健福祉センター 12:50～13:15 ５（火） H19.10.12～ H20.2.5   ５（火） H20.2.6～ H20.5.5   ４（火） H20.5.6～ H20.8.4   １０(火) H20.8.5～ H20.11.10   母母母母    手手手手    子子子子    帳帳帳帳    健健健健    交交交交    康康康康    付付付付    妊娠届出書をお持ちの方は持ってきてください    宍粟市保健福祉センター 8:30～17:00 ４（月） １８（月） ２（月） １６（月） ６（月） ２０（月） ４（月） ２５（月） １（月） ２２（月） ５（月） ２６（月） ３（月） １７（月） ７（月） ２１（月） ５（月） １９（月） ４（水） １６（月） ６（月） ２０（月）  ５（月） １９（月） 母子健康手帳の交付は保健師が対応しますので、日程で都合の悪い方は事前に連絡をお願いします。 一宮保健福祉センター メイプル福祉センター 千種保健福祉センター 8:30～17:00 平平平平    日日日日    随随随随    時時時時    乳幼児の健診・相談・教室に関するお問い合わせは、右記へお願いします。 お住まいの市民局以外で健診を希望される場合は、希望先の保健センターまでご連絡ください。 ◆宍粟市保健福祉センター（電話６２-１０００） ◆一宮保健福祉センター（電話７２-２１００） ◆メイプル福祉センター（電話７５-８８００） ◆千種保健福祉センター（電話７６-８６００） 

『平成２３年３月１０日発行版』 


