
Ｑ１．宍粟市には、いつから定住されていますか？ 

 

Ａ１．定住したのは平成 21 年７月からです。 この古民家は平成３年に購入していました。 

 

 

 

 

 

 

宍粟市千種町在住 山本 健治さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．宍粟市に定住されたきっかけは？ 

 

Ａ．妻の知人が、同じ宍粟市の一宮町に古民家を持っておられて、遊びに行かせていただいたの

がきっかけでした。それから１年ほどして、新聞に千種町の古民家が紹介されていたので、す

ぐに見に来て、購入を決めました。 

 

Ｑ．宍粟市では、どのような生活をされていますか。 

 

Ａ．購入から平成 21年までの 17 年間は、大阪市内でカレー専門店、焼肉店を営業していました

ので、月に２～３度来ては草取りや大工仕事、その他いろいろなことを妻と二人で頑張ってリ

フォームし、今の古民家が出来上がりました。 

昨年で大阪の店は全部辞めまして、平成 21 年の８月から同じカレーと焼肉の店“古民家お

食事処「山もと」”をオープンしました。 

千種町は空気がきれいで、水がおいしい!夜は星がすごくキレイで、良い人が多く、すばらし

いところです。 

 

Ｑ．田舎暮らしに対するご家族の反応は？ 

 

Ａ．夏は川遊び、秋は芋掘り、冬はスキーと、子ども達も孫も時折、宍粟市を訪れ、一緒に四季

を感じ、楽しんでいます。 

 

ＮＯ．１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．ご近所付き合い、自治会活動に参加されていますか。 

 

Ａ．本格的に定住した今年から、自治会長さんと相談して色々と参加しようと思っています。 

Ｑ．以前の生活と比べて、良い点、悪い点について教えてください。 

 

Ａ．私の古民家から千種町の町中まで車で５分、同じ宍粟市の山崎町まで 30 分、大阪の自宅

まで２時間で行くことができ、とっても便利です。山の中に居ても電話で子どもと話はできま

すし、何も不便なことはありませんね。良いことばかりです。 

Ｑ．今後、宍粟市への移住をお考えの方にアドバイスをお願いします。 

 

Ａ．田舎の人は、みんな良い人ばかりで、すぐ仲良く生活できますよ。 

  また、自分自身が大工仕事など、何でも器用にできれば更に楽しく生活できると思いますよ。 

Ｑ．田舎暮らし成功の秘訣は？ 

 

Ａ．ご近所の人との人間関係がうまくいけば大丈夫!! 

  また、仕事があれば、勤めるのもいいでしょうね。 



 


