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宍粟市報道発表（７月定例記者懇談会） 

発表項目 
未来の地域医療を担う人材を育成 

地域医療夏季セミナーinひょうご 宍粟市 

概 要 

 

宍粟総合病院では、兵庫県養成医学生等を対象に、地域医療活動の体験を通して、へ

き地医療の認識を高め、へき地での勤務に対する使命感の醸成や勤務に対する動機を促

すためのセミナーを開催します。 

 

日時 ８月 17 日（木）～19 日（土） 

 

内容 詳細は別紙レジメのとおり 

●１日目（17 日） 会場：宍粟総合病院 

午後、宍粟総合病院内で内視鏡操作実習、エコー撮影実習、シミュレーター採血注射

実習、先輩養成医師との交流 

●２日目（18 日） 会場：宍粟総合病院ほか 

午前の部 

・９時 病院支援団体「しそうの地域医療をサポートする会」、病院ボランティア「め

いちゃん」との一次救命講習受講 

・10時 市民団体との交流会「宍粟市の医療を守るため、今私たちにできること」 

～地域医療を守るには何をすべきか、何ができるかを考える～」 

・市長表敬訪問と講話「地域創生総合戦略」受講 

午後の部 

・県内初の森林セラピー基地認定を受けた、赤西セラピーロードで「森林セラピー体験」 

・福祉施設、診療所、訪問看護ステーションの業務視察 

●３日目（19 日） 

・音水湖でカヌー体験後、神戸大学地域医療活性化センターへ 

 

取材のお願い 

 人口減少、高齢化が進む地域の現状を認識した上で、へき地医療、地域医療をめざす

若き医学生たちの熱き思い、そして地域の医療を守っていこうとする市民の、医学生や

医療機関に対する強い期待と支援活動を取材してください。 

参 考  

担当者からの 

お願い 

特に、18日 10 時からの、市民団体等との意見交換会を取材していただければ、医学生

の思いや、市民の医学生への期待と医療を守ろうとする熱意を感じていただけるものと

思います。 

担当課 

（問合わせ先） 
所属 宍粟総合病院 担当 志水 ℡0790-62-2410 

 



地域医療夏季セミナー2017inひょうご　宍粟市　タイムテーブル

時間 内容 場所 プログラムのねらい

13：00 115分 神戸大学地域医療活性化セン
ター出発
・オリエンテーション（車内）

活性化C

14：55 10分 公立宍粟総合病院到着

1　院長歓迎あいさつ
2　学生代表あいさつ
3　スタッフ紹介等
出席者（案）：山崎院長、山崎
医療監、佐竹副院長、山城副院
長、湯浅診療部長、段林看護部
長、志水事務部長、大前次長、
船曳総務課長、後藤課長

15：05 15分 病院概要説明 新講堂 病院機能・現状認識

15：20 30分 病院施設を3班で案内 院内

15：50 60分 実習 院内 医療活動体験

第１班：生態モデルによる内視
鏡実習

内視鏡室

第2班：学生相互のエコー撮影
実習

エコー室

第3班：シミュレーター採血・
注射実習

新講堂

17：00 30分 講話：県養成医師３名から経験
談、助言（1人10分程度）
1　藤澤明裕研修医
2　松崎三徳研修医
3　中島幸一外科部長

新講堂 養成医・同OBからの
助言と交流

17：45
～

18：00

15分 講話：山田博史宍粟市医師会長
（会長は県養成医OB）

新講堂 地域医療の現状認識

18：10 50分 宿泊先　楓香荘へ移動 病院

19：00 宿泊先着、夕食、入浴、参加者
間交流、各自記録まとめ

楓香荘 学生間交流

日時

1日目
8/17
(木）

新講堂

1



地域医療夏季セミナー2017inひょうご　宍粟市　タイムテーブル

時間 内容 場所 プログラムのねらい

7：15 25分 朝食 楓香荘

7：40 50分 楓香荘出発 楓香荘

8：30
～

9：00

30分 病院到着
BLSｲﾝﾄﾗによる一時救命実習
（西播磨消防組合救急隊協力）

新講堂 救命技能習得

9：00
～

11：00

120分 ・学生より市民へのBLS指導実
習
・病院支援団体「しそうの地域
医療をサポートする会」、
「めいちゃん（病院ボランティ
ア）」との交流会。

新講堂 ・実習や交歓を通じた
支援団体や市民との交
流
・地域住民意識の聴取
と理解

11：00 5分 病院出発 病院

11：05 30分 ・市役所着
・市長表敬訪問
講話：市長「地域創生総合戦略
～森林（もり）から創（はじ）
まる地域創生～」
宍粟市の定住促進施策について
学ぶ
・マスコミ取材

市役所 地域理解、一般教養

11：35 40分 市役所発 市役所

道の駅波賀到着、専用車乗換、
セラピーロードへ移動
昼食（森林セラピー弁当）

道の駅波賀

森林セラピー体験
「森とともに生きるまち宍粟」
では、兵庫県内で初の森林セラ
ピー基地認定を受けました。森
林が持つ心身への医学的効果が
認められた森林で、さらにその
効果を高める療法（セラピー）
を施すことにより、心身がリフ
レッシュする体験をします。

・長袖、長ｽﾞﾎﾞﾝかﾀｲﾂ、ｽﾆｰｶｰ程
度の軽装可です

赤西セラ
ピーロード

15：00 セラピー体験終了・道の駅波賀帰着 道の駅波賀

15：10
発

120分 施設訪問 病院～道の
駅波賀

2日目
8/18
(金）

日時

地域理解・セラピー効
果体験

2時間
40分

12：15

2



地域医療夏季セミナー2017inひょうご　宍粟市　タイムテーブル
15：20
着～
17：00
発

第1班　老人保健施設むつみ園 むつみ園 回診同行・リハビリ指
導体験

15：40
着～
16：45
発

第2班　JAハリマ　みどり診療
所

みどり診療
所

JA運営の施設見学

15：40
着～
16：45
発

第3班　宍粟市訪問看護ステー
ション　看護同行（一宮又は波
賀地域）

訪問看護ス
テーション

訪問看護の現状認識

17：10 1時間
20分

・楓香荘着
・各班ごとに帰還し、夕食まで
は不動の滝等を自由散策
・各自研修のまとめ

楓香荘

17：40 50分 病院職員楓香荘へ出発 病院

18：30 120分 交流会（病院幹部医師・職員、
養成医、同OB、市医師会員
（山田、山岸）、サポートの
会、めいちゃん

楓香荘 交流

20：30 解散 楓香荘～病
院

2日目
8/18
(金）
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時間 内容 場所 プログラムのねらい

7：30 60分 朝食 楓香荘

8：30 30分 楓香荘出発 楓香荘

9：00 60分 音水湖到着
カヌー体験

音水湖 地域理解・スポーツ体
験

10：00 2時間
30分

活性化センターへ出発、12:30
センター帰還

音水湖～活
性化セン
ター

3日目
8/19
(土）

日時
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