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兵庫県宍粟市 

宍粟市報道発表（９月定例記者懇談会） 

発表項目 宍粟市食育講演会「こどもの生きる力を育む食育」開催 

概 要 

 

 

 

平成 21 年 3 月に宍粟市食育推進計画が策定され、関係各課・団体等が中心となり

食育を推進しています。『食育』という言葉や意味を知っている人は増加しています

が学校園所での食育活動の継続や食育講演会を開催（継続）することにより、多くの

市民の方への周知ができると考えています。 

 また、若い世代（子育て世代）から食育について知る機会を実施することは非常に

重要だと思います。 

 今年の食育講演会は、神戸女子短期大学食物栄養学科教授 平野直美（ひらのなお

み）さんを講師にお招きし、専門である解剖生理学の視点から科学的に幼い頃から学

校や家庭で求められている食育の重要性についてお話いただく講演となっておりま

す。 

 食育そのものにご興味のある方や子育ての世代の方はもちろん、孫育てに奮起され

ている方、地域で子どもと一緒に事業をなさっている方、食に従事されている方にも

ご参加いただけたらと思います。 

 

日時 10月６日（金曜日） 13：30～15：00 （受付 13：00～） 

場所 宍粟防災センター５階 大ホール 

講師 神戸女子短期大学食物栄養学科教授 平野直美（ひらのなおみ）さん 

テーマ こどもの生きる力を育む食育 

定員 100名 （申込期限：９月 29日（金）17時まで） 

参加費 無料 

その他 託児、手話通訳可（要事前連絡） 

参 考 ・ポスター、チラシを別紙にて記載 

担当者からの 

お願い 
 

担当課 

（問合わせ先） 
所属 保健福祉課 担当 岸根 ℡ 62-1000 

 



問い合わせ：宍粟市役所 保健福祉課 TEL：0790-62-1000

～プロフィール～
和歌山県立医科大学で医学博士取得後、同大学にて

第一解剖学教室の助手・講師を経て2014年4月から神

戸女子短期大学食物栄養学科の教授に就任。

専門である解剖生理学の視点から幼い頃からの食育

の重要性を科学的に研究している。

著書に『食育と親子のコミュニケーション』など

と き：平成29年10月6日（金）

13：30～15：00（受付：13：00～）

と こ ろ :防災センター 5階

定 員 : 100名 参 加 費 ：無料
申込期間：平成29年8月21日（月）～9月29日（金）【当日参加も可能】

宍粟市食育スローガン～美味しそう！宍粟のめぐみ 食べようでぇ！～

ひ ら の な お み

講師：平野直美 教授

平成29年度 宍粟市健康づくりポイント事業


