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兵庫県宍粟市 

宍粟市報道発表（12 月定例記者懇談会） 

発表項目 
発酵のまち宍粟 

「食育クッキング『こだわりの味噌作り体験』」開催 

概 要 

 

 

 

趣旨・目的 

宍粟市では、地産地消・伝承料理への取組をすすめており、『美味しそう！ 宍粟

のめぐみ食べようでぇ』をスローガンに市民対象の食育教室を実施しています。 

今回は、食育クッキングとして、地域の食材に触れ家庭でも簡単に作れる味噌作り

を行います。手づくり味噌は、大豆・麴・塩のみで出来た本来の味を楽しむことがで

き、参加者からは『市販の味噌と比べ香りが良い』『市販品とは全く味がちかう』と

評判です。また、味噌ができるまでの“発酵”の過程（香りの変化）を感じることが

でき、「発酵のまち宍粟」の取組を進めるうえでも、市民に発酵文化を知ってもらう

きっかけとしたいと思っています。。 

朝食に旬の野菜をたくさん入れたみそ汁を食べることで、味噌パワー（腸内でよい

働きをする菌を積極的に取り入れる菌活・腸活）により市民が健康になることをめざ

します。 

 

日時 

 平成 30年 2月 10日（土曜日） 10：00～12：00 （受付 9：45～） 

場所  

一宮保健福祉センター（やすらぎ） 

定員・定数  

30組（要申込・先着順） 

※１組につき１ｋｇの手作り味噌をお持ち帰りいただけます。 

参加費  

１組 500円 

その他 

■味噌作りの後は、味噌の美味しさを味わっていただく「味噌だれの五平餅」の試食

もあります 

 

参 考 
別紙チラシ 

担当者からの 

お願い 
 

担当課 

（問合わせ先） 
所属 保健福祉課 担当 岸根 ℡ 62-1000 

 



【健康づくりポイント制度対象事業】平
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【日 時】 平成30年2月10日（土）

10：00～12：00（受付 9：45～）

【場 所】 一宮保健福祉センター（やすらぎ）

【参加費】 1枠・500円

【定 員】 先着30枠≪要申込≫
※親子での参加は親子で１枠といたします。

【申込期間】平成29年12月20日（水）

～平成30年1月19日（金）

（定員になり次第締め切り）

【申込・問い合わせ先】 宍粟市保健福祉課 ＴＥＬ：0790-62-1000

味噌が楽しめる

五平餅作りもするよ！

親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
！

宍粟市食育スローガン ～美味しそう！宍粟のめぐみ 食べようでぇ！～


