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H30.3～4月宍粟市イベント情報 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

揖保川・千種川 

アマゴ釣り解禁 

3 月 1 日（木） 揖保川・千種川全域 春を告げる渓流の女王アマゴ釣りが宍粟を流れる二大河川「揖保川」「千

種川」で解禁になります。アマゴは鮮やかなパーマークと赤斑が特徴の

魚です。 

※入漁券「揖保川」年券 7,200 円 日券 2,600 円 

    「千種川」年券 6,200 円 日券 2,100 円（予定） 

揖保川漁業協同組合 

℡ 0790-62-6633 

千種川漁業協同組合 

℡ 0791-52-0126 

ちくさ高原雪まつり 3 月 4 日（日） 

※積雪による 

ちくさ高原スキー場 

（千種町西河内1047-218） 

仮装大会など各種イベント開催予定。 ちくさ高原スキー場 

℡ 0790-76-3555 

特産わさび寿しまつり 3 月 21 日（水・祝）

10 時頃（予定） 

土万ふれあいの館 

（山崎町土万 1515-2） 

特産の葉わさび寿しをおいしい時期に味わっていただくおまつりを計

画しております。葉わさび寿しの他にも巻寿しや多種類のお寿しを用意

しています。 

土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 

原不動滝安全祈願祭 4 月 1 日（日） 

8 時～9時（予定） 

原不動滝 

（波賀町原） 

滝入口にある不動尊で安全祈願祭が行われ、冬季休業していた原不動滝

が４月１日から今シーズンの営業をスタートさせます。 

原不動滝は男滝と女滝が寄り添っていることから別名「幸福の滝」と呼

ばれ、多くの観光客が訪れる人気スポットです。 

楓香荘 

℡ 0790-75-2355 

ふれあいの館 

13 周年記念イベント 

4 月 1 日（日） 土万ふれあいの館 

（山崎町土万 1515-2） 

土万ふれあいの館 13 周年記念イベント。太鼓やバンド演奏などのステ

ージショー。餅つき大会、うどん、焼き芋などの出店も多数あります。

土万ふれあいの館加工部による多種類の巻寿し、特産の葉わさびの加工

品（葉わさび粕漬・葉わさび寿し）の即売もあります。 

土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 

葉わさび山菜祭り 4 月上中旬頃 道の駅みなみ波賀 

（波賀町安賀 8-1） 

宍粟市で収穫された人気の葉わさびをより多くのお客様に味わって楽

しんで頂けるイベントです。地元生産者による葉わさび、葉わさび漬け、

葉わさび寿司などの店頭販売があります。 

道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 

葛根腰痛地蔵花まつり 4 月 8 日（日） 葛根腰痛地蔵尊周辺 

（山崎町葛根） 

腰痛にご利益がある腰痛地蔵のおまつり。 

腰痛地蔵尊堂周辺と広い駐車場を利用して、自治会や各種団体による出

店もあります。周辺の桜が満開となれば併せてお楽しみ頂けます。 

土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 
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西深桜まつり 4 月 8 日（日） 

10 時～15 時（予

定） 

西深の桜並木 

（一宮町西深） 

県道６号線下三方信号を西へすぐの西深の桜並木で「桜まつり」が開催

されます。自治会でのアットホームなおまつり。たこ焼き・おでん・ア

イスクリームなど地元の方による出店などの催しがあります。※雨天決

行 

しそう森林王国観光

協会 

℡ 0790-64-0923 

楓香荘 

春のミニウォークラリ

ー 

4 月 28 日（土）～

5 月 6 日（日） 

楓香荘周辺 

（波賀町原） 

楓香荘を出発点にして、近隣の原不動滝～りんご園を巡るウォーキング

スタンプラリー。楓香荘の思川桜、原不動滝の新緑、りんご園のりんご

の花も楽しめます。達成者にはミニプレゼントあり。（随時参加 OK、無

料） 

楓香荘 

℡ 0790-75-2355 

第 14 回山崎ウォーキ

ング＆ウォッチング 

4 月 28 日（土）～

5 月 6 日（日）（予

定） 

山崎町山崎地区他 

宍粟市防災センターなど 

城下町・山崎のまちなかにある 30 軒ほどの店・工房・寺院などが開放

され、工芸品や絵画の展示などが行われます。大歳神社の千年藤とあわ

せてゆっくりと散策してください。 

同実行委員会 

℡ 0790-62-8849 

第 12 回渓流魚釣り大

会＆渓流魚とのふれあ

い体験 

4 月下旬頃 揖保川流域 揖保川流域で魚釣り大会を行います。 

水生動物の生態及び河川環境も知っていただき競技もお楽しみくださ

い。 

集合場所：揖保川漁業協同組合駐車場（山崎町五十波 1013） 

※参加申込み必要。 

揖保川漁業協同組合 

℡ 0790-62-6633 

 

スキー場情報 

ばんしゅう戸倉スノーパーク 

（波賀町戸倉） 

営業時間：8 時～17 時 

℡ 0790-73-0324 

【平日】女性リフト券 1,000 円・小学生以下リフト券 無料 

【U-25（中学生以上 25 歳以下）・シニア（55 歳以上）がお得】１日リフト券 2,500 円 

【シニアデイ（55 歳以上）】毎週木曜日リフト券 1,000 円 

【こどもサービスデイ】3/3（土）は子供リフト券 500 円 

ちくさ高原スキー場 

（千種町西河内 1047-218） 

営業時間：8 時～17 時 

金・土・日・祝・祝日前日、23 時まで営業 

℡ 0790-76-3555 

【１日リフト券 2,000 円】 

月曜日：スタイリストデー（美容師・理容師限定） 火曜日：シニアデー（55 才以上） 水曜日：男日和（男性限定） 

木曜日：スキーヤーデー 金曜日：ボーダーデー  

平日：ジュニア・レディース 
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県立国見の森公園活動プログラム 

<３月> 3/3（土）国見探検隊（冬の昆虫を探そう）棒焼きパンも焼こう 3/11（日）国見農園じゃが芋植付け体験 3/11（日）遊歩道

の整備 3/21（水・祝）森のシイタケづくり② 3/24（土）春を食べよう 3/25（日）森の窯焼きピザづくり 3/31（土）春の国見植物

観察会 

<４月> 4/7（土）ウグイス笛づくり 4/14（土）栗園の整備 4/15（日）春の野草を食べよう 4/21（土）くにみ探検隊（春の自然観

察）棒焼きパンも焼こう 4/22（日）森の窯焼きピザづくり 4/28（土）森のバームクーヘンづくり 4/29（日）スミレ観察会 

県立国見の森公園 

（山崎町上比地 374） 

℡ 0790-64-0923/月曜日休園日 

 

旬の食材 

葉わさび 3 月～4月頃 土万ふれあいの館 

2 月下旬～5 月頃 道の駅みなみ波賀 

（時期により前後する場合があります） 

宍粟で収穫された葉わさびや葉わさびを使った加工品が市内の販売所

などで販売されます。 

土万ふれあいの館 ℡ 0790-67-0359 

道の駅みなみ波賀 ℡ 0790-75-3999 

アマゴ料理 3 月～5月下旬頃まで 

（※楓香荘・道の駅みなみ波賀では年中） 

3月1日アマゴ釣り解禁とともに市内飲食店ではアマゴ料理を提供しま

す。塩焼き・唐揚げなどこの時期ならではの旬の味をご堪能ください。 

「四季旬菜 和」では南蛮漬け、「楓香荘」では釜飯も提供しておりま

す。 

鮎茶屋 正起  ℡ 0790-62-3838 

四季旬菜 和 ℡ 0790-62-1120 

道の駅みなみ波賀 ℡ 0790-75-3999 

楓香荘 ℡ 0790-75-2355 など 

 

宍粟の花めぐり※開花時期は天候などにより変わりますのでお出かけの前にご確認ください。 

本谷のミツマタ 

（一宮町東河内） 

3 月～4月上旬頃 県道 8号線の坂の辻峠の道路沿いにある西播磨花の郷にも認定されている名所。 

杉林の中、急斜面に群生しています。球形に集まった小花からは甘い香りが漂います。 

しそう森林王国観光協会 

℡ 0790-64-0923 

夢公園の桜 

（山崎町中広瀬） 

４月上旬頃 市内の憩いの場であり、様々なイベント会場になっている夢公園。ところどころにベンチがあり、

ピクニックに最適です。 

しそう森林王国観光協会 

℡ 0790-64-0923 

西深の桜並木 

（一宮町西深） 

４月上旬～中旬頃 県道６号線、下三方信号を西へすぐ。約 900ｍにわたり約 100 本の桜並木が続きます。 しそう森林王国観光協会 

℡ 0790-64-0923 

ブルーベリーの花 ４月上旬～５月上

旬頃 

大豆ほどの小さな釣り鐘のようなかわいい花をたくさんつけます。花期のあとは実がふくらみ７月

～８月頃に収穫の時期を迎えます。 

４月上旬～中旬頃：原観光りんご園（波賀町原 560-1） 

４月中旬～５月上旬頃：道の駅みなみ波賀（波賀町安賀 8-1） 

原観光りんご園 

℡ 0790-75-3600 

道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 

 


