
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねこもち（えび） 

 

宍粟市健康福祉部 

写真 

 

もち米 100％で作られるお餅と比べ

粘りや伸びが少なく米の粒々した食

感が楽しめます。 

材料（1 臼分） 

もち米          ７合 

小米                    ３合 

素干し桜えび      50ｇ 

塩           小さじ２ 

とり粉         適量 

作り方 

① もち米・小米を合わせ洗い、水に

一晩浸けておく。 

② ①をざるに上げ、水気をきり、湯

気のあがった蒸し器で 30～40 分

蒸す。※蒸し具合は米の色を見て

確認する。 

③ もちつき機に②を入れ搗く。ある

程度搗けたところでえび・塩を加

えさらに搗きあげる。 

④ とり粉を敷いたところに、③を取

り、手に粉をつけ、２等分に分け、

形を整える。 

～第二次宍粟市食育推進計画 地産地消の意味を知り、食への感謝の気持ちを持とう～ 


