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「
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運

動
習
慣
等
調
査
」
が
全
国
の
小

学
５
年
生
と
中
学
２
年
生
を
対

象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
容
は

握
力
や
上
体
起
こ
し
、
ボ
ー
ル

投
げ
な
ど
８
種
目
の
実
技
と
運

動
や
生
活
習
慣
な
ど
の
質
問
紙

調
査
で
す
。
調
査
結
果
を
も
と

に
宍
粟
の
子
ど
も
た
ち
の
体
力

の
実
態
を
紹
介
し
ま
す
。

実
技
結
果
と
課
題

　

実
技
調
査
で
は
、
中
学
生
は

男
女
と
も
に
長
座
体
前
屈
を
除

く
７
種
目
で
全
国
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。
小
学
生
は
反
復
横

と
び
（
敏
捷
性
）
や
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
（
持
久
力
）、
ボ
ー
ル
投
げ

（
瞬
発
力
）
で
全
国
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。
一
方
、握
力（
筋
力
）

と
上
体
起
こ
し
（
筋
持
久
力
）、

長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）、
立
ち

幅
と
び
（
瞬
発
力
）
に
課
題
が

あ
り
ま
す
。

運
動
に
前
向
き
な
傾
向

　

質
問
紙
調
査
で
は
、
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
が
好
き

か
ど
う
か
の
質
問
に
対
し
て
、

「
好
き
」「
や
や
好
き
」
と
答
え

た
割
合
が
小
学
生
女
子
と
中
学

生
の
男
女
は
全
国
値
よ
り
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
男
子

は
全
国
値
よ
り
0
・
6
パ
ー
セ

ン
ト
低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ほ
ぼ
同
水
準
で
、
総
合
的
に
み

る
と
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
１
日
の
睡
眠
時
間
に
関
す

る
質
問
で
は
、
小
学
生
は
７
割

以
上
が
８
時
間
以
上
、
中
学
生

で
は
９
割
以
上
が
６
時
間
以
上

の
睡
眠
を
取
れ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
と
比
べ
る
と
８
時
間
以
上

の
睡
眠
を
取
る
小
学
生
が
７

パ
ー
セ
ン
ト
減
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

市
は
来
年
度
以
降
も
全
校
で
取

り
組
む
体
力
事
業
「
し
ー
た
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
、
子
ど
も
た

ち
の
体
力
向
上
に
努
め
ま
す
。

し
ー
た
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
子
ど
も
た
ち
の
運
動
に
対
す
る
興
味
や
関

心
を
高
め
る
取
組
「
し
ー
た
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

事
業
が
平
成
26
年
度
か
ら
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
家
庭
で
も
、
子
ど
も
た
ち
が
体
を
動
か

す
遊
び
や
体
験
を
取
り
入
れ
、
体
力
向
上
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

市
内
小
中
学
校
で
の
取
組
例

・
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
を
取
り
入
れ
た
準
備
運
動

を
継
続
的
に
行
う
（
敏
捷
性
や
巧
緻
性
の

向
上
）。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
ペ
ア
で
の
柔
軟
体
操
を

取
り
入
れ
た
準
備
運
動
を
継
続
的
に
行
う

（
柔
軟
性
の
向
上
）。

・
体
力
ア
ッ
プ
週
間
の
実
施
な
ど
、
全
校
で
の

体
力
づ
く
り
を
行
う
（
全
体
的
な
体
力
の

向
上
）。 

・
全
校
で
の
外
遊
び
や
全
校
縄
跳
び
大
会
な
ど

を
実
施
す
る
（
全
体
的
な
体
力
の
向
上
）。

全
国
の
測
定
値
を
50
と
し
、
宍
粟
の
子
ど
も
の
平
均
値
は
赤
線
で

表
示
し
て
い
ま
す
。
数
値
が
大
き
い
ほ
ど
優
れ
て
い
ま
す
。

全国調査からみる

子どもの体力

実技調査
の結果

質問紙調査の結果
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Q 運動やスポーツをするのは好きですか？

Q １日の睡眠時間はどれくらいですか？
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