
　表紙は音水湖で行われたカヌーポロ競技での
１枚です。来年５月に同会場で開かれる生涯ス
ポーツの国際大会「ワールドマスターズゲームズ
2021関西」の前哨戦で、地元波賀町の８人で
つくるチームが県外の強豪相手に奮闘しました。

　今月はマイナポイントを巻頭で紹介しました。記
事を編集するにあたって「自分でも体験してみない
と良い記事はできない」と思い、早速スマホでトラ
イ（決して5,000円分のポイントに釣られたわけで
はありません）。QRコードを読み込むまではよかっ
たものの、アプリをダウンロードしようとすると
「お使いのスマホは対応していません」。ショックを
受けつつも古いスマホだからしょうがないよねと自
分に言い聞かせました。悔しいので近くのコンビニ
で再トライします。	 紫

音水湖から世界へ

今月の表紙

問	宍粟市立図書館　　　　　　	 62-4620
	 いちのぴあ図書室　	 72-2330
	 波賀文化創造センター図書室	 75-3688
	 ちくさ図書館　　　　　　　	 76-2180

おいでよ図書館おいでよ図書館

図書館カレンダー図書館カレンダー

［開館時間］
　市立図書館	 9：30～ 17：30
	 （金曜日のみ 18：30）　
　一宮	 9：00～ 19：00
	 （土日のみ 17：00）　
　波賀・千種	 9：00～ 17：00

本の貸し出しや取り寄せ、返却は市内 4か所ど
こでもできます。

今 月 オスの スメ

　初心者もベテランも楽しめる関西の山の 123
コースを紹介しています。播州の山も掲載されて
います。

関西周辺週末の山登りベストコース 123
著者：加藤芳樹
出版社：山と溪谷社

　健康に育てるための方法、繁殖術、アクアリウ
ムの作り方などメダカの飼育に必要な情報が掲載
されています。光るひれをもつ改良メダカなどを
写真付きで解説しています。

世界一美しいメダカの育て方
監修：戸松具視
出版社：エクスナレッジ

　新しい働き方として、注目を集めるテレワーク。
ファイルの共有や共同編集の方法、オンライン会
議などで必要なツールを紹介しています。

できるテレワーク入門
著者：法林岳之　清水理史＆できるシリーズ編集部
出版社：インプレス

移動図書館ささゆり号
　移動図書館車ささゆり号が図書
館から離れた地域や福祉施設、学
校などを巡回しています。時間や
場所は「しーたん通信」や「としょ
かんだより」でお知らせしていま
す。ぜひ利用してください。

 休館日　  館内整理日（休館）
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16広報しそう2020.8

〒
671-2593　

兵
庫
県
宍
粟
市
山
崎
町
中
広
瀬
133-6

0790-63-3000（
代

）　
0790-63-3060

info@
city.shiso.lg.jp

https://w
w

w
.city.shiso.lg.jp

この広報紙は環境保護のため、植物油インキ
と古紙再生紙を使用しています。

令
和
2年
8月
12日

発
行（
185号

）
広
報
し
そ
う
 8月
号

発
行
／
宍
粟
市

編
集
／
企
画
総
務
部
秘
書
広
報
課



マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は　

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
買
い
物
し
た
り
、

チ
ャ
ー
ジ
し
た
り
す
る
と
金
額
の
25

パ
ー
セ
ン
ト
が
最
大
で
5,
0
0
0
円
分

ま
で
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
還
元
さ
れ
る
制

度
で
す
。利
用
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
必
須
と
な
る
ほ
か
、
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
を

し
た
り
、自
分
が
使
い
た
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
た
り
す

る
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
手
続
き
が

で
き
な
い
場
合
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
役
所
や
市
民
局
の
ほ
か
、
郵
便
局
や

コ
ン
ビ
ニ
窓
口
で
も
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
数
字
4
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
の
ほ
か
、

決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

コ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
（
7
月
末
現
在
）

▽
市
役
所
▽
各
市
民
局
▽
郵
便
局
（
簡

易
郵
便
局
は
除
く
）
▽
ロ
ー
ソ
ン
山
崎

三
津
店
▽
ロ
ー
ソ
ン
山
崎
杉
ケ
瀬
店
▽

ロ
ー
ソ
ン
山
崎
須
賀
沢
店
▽
セ
ブ
ン
‐

イ
レ
ブ
ン
宍
粟
山
崎
町
船
元
店
▽
セ
ブ

ン
‐
イ
レ
ブ
ン
宍
粟
山
崎
町
御
名
店
▽

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
宍
粟
市
役
所
前
店

▽
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
山
崎
店
▽
マ
ッ
ク

ス
バ
リ
ュ
播
磨
一
宮
店
▽
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
宍
粟
店
▽
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
山

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
っ
て
な
に

ポ
イ
ン
ト
還
元
５
，０
０
０
円
分

い
よ
い
よ
９
月
か
ら
ポ
イ
ン
ト
の
還
元
が
始
ま
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
。「
お
得
と
は
聞
く
け
れ
ど
、
も
ら
い
方
が
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
、
ど
う

す
れ
ば
も
ら
え
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
は
、
手
続
き
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま

す
が
、
順
序
よ
く
進
め
れ
ば
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
得
な
ポ
イ
ン
ト
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　マイナポイントは、はじめにマイナンバーカードを申請、次にマイナポイントの
予約、最後にマイナポイントを申し込んで、キャッシュレス決済で買い物したり、
チャージしたりするともらえます。ここではスマホでの手続きを紹介します。
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申請からポイントをもらうまで

１マイナンバーカードを申請する
　マイナポイントの利用にはマイナンバーカードが
必須です。通知カードと一緒に送られてきたマイナ
ンバーカード交付申請書がある人はスマホやパソコ
ン、郵便などで申請できます。申請書がない人は専
用サイトから手書き用のマイナンバー交付申請書と
封筒をダウンロードして申請してください。市民課
や市役局まちづくり推進課でも申請できます。なお、
申請から受け取りまでに約１か月かかります。

２マイナポイントを
　  予約する
　上記のQRコードからマイナポイ
ントアプリをダウンロードし、「マイ
ナポイントの予約」をタップ。マイナンバーカード
の申請時または受け取り時に設定した数字４桁のパ
スワードを入力。マイナンバーカードをスマホで読
み取り、「発行」をタップすると予約完了です。
Android 端末の場合はカード読み取り、パスワー
ド入力の順になります。

３マイナポイントを申し込む
　アプリを起動し、「マイナポイントの申込」をタッ
プ。使いたいキャッシュレス決済サービスを選びま
す。選べるサービスの一覧は下記のQRコードから
確認できます。９月以降、選んだ決済サービスで買
い物したり、チャージしたりすると
ポイントがもらえます。買い物や
チャージの際にマイナンバーカード
は必要ありません。
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　高いプレミアムがついた「地域応援グルメ
券」と「プレミアム商品券」が９月 14日か
ら発売されます。グルメ券は４割、商品券は
３割もお得です。

 発　売　日　９月 14日（売り切れ次第終了）

 販売窓口　市内 14の郵便局

 販売価格
地域応援グルメ券（7,000 円分）     5,000 円
プレミアム商品券（13,000 円分）10,000 円

 購入方法　どちらの券も購入には引換券が
必要です。引換券は８月下旬に全世帯に郵
送されます（再発行はできません）。

 券有効期間　９月 18日～翌年１月 31日

 そ　の　他　利用できる店舗は９月６日の新
聞チラシ、または商工会公式ウェブサイト
で確認できます。

問 宍粟市商工会　 62-2365

９月14日発売
お得なグルメ券と商品券

生はちみつを習慣的に食べて
健康的な身体づくり
　今からさかのぼること、約 2500 年。時は
紀元前、医学の発達していないローマ時代。
イタリアの山奥に 130 歳の方々が元気に働
き納税している村がありました。それは、養
蜂の盛んな集落でした。はちみつだけを取り
上げた本が多数あるように、はちみつに期待
できる効果を挙げればキリがないほど身体に
良いと言われています。そこで今回はその中
の「免疫力」について紹介します。はちみつ
はウイルスの殻や膜を破り、核を攻撃したり、
抗体を作ったりしていることが研究結果とし
て発表されています。中でもニュージーラン
ド産のマヌカハニーは他のはちみつと比べ、
高い抗菌力を持っていることで有名です。し
かし如何せんマヌカは高価で習慣として続け
ることが難しい一面もあります。はちみつに
限らず、自然界のチカラで身体作りをしてい
くことは一朝一夕ではできません。続けてい
くことが重要です。風邪をひいてしまったり、
体調を崩し、すぐにどうにかしたい、という
時には医学のチカラに頼りましょう。そうで
はなく、日ごろの習慣から身体を強く作り続
けるために、生はちみつを取り続けましょう。
（寄稿：地域おこし協力隊 田中啓介）

問 市民協働課　 63-3123

食と健康を考えよう

のこらむしそう と食 健康 24

※購入できる数は10月 2日までが１世帯各１冊
限り。10月５日以降は先着順で１世帯各２冊ま
で追加購入できます。

　９月は乾電池や蛍光灯などの特殊ごみの収
集月間です。自身の名前とごみの種類を記し
た専用のシールを中身のみえる袋に貼って
「不燃・粗大・特殊」の収集日にごみステーショ
ンへ出してください。市役所と市民局の回収
ボックス（乾電池・蛍光灯に限る）は開庁時
ならいつでも利用できます。事業所から出る
ごみは対象外です。

問 環境課　 63-3506

乾電池・蛍光灯など
９月は特殊ごみ収集月間

▲ 特殊ごみ専用シール

対象の特殊ごみ

種類 説明

乾電池

使い切りの乾電池やボタン電池の
ほか、充電で繰り返し使えるリチウ
ムイオン電池やニッケル水素電池、
ニカド電池が対象です。バッテリー
は対象外です。購入した販売店へ
問い合せください。

蛍光灯

直管型や環型、電球型蛍光灯が対
象です。壊さずに袋に入れてくださ
い。袋に入らない形状のものは壊
して新聞紙などに包みます。壊れ
ている場合も同様です。グロー球
や白熱球、LED ランプは「もやさ
ないごみ」です。

水銀式
の製品

水銀式の体温計や血圧計などが対
象です。水銀式でないものは「もや
さないごみ」です。

　国内の人口や世帯の実態を明らかにする国
勢調査が９月 14日からはじまります。日本
に住む全ての人が対象です。調査結果は国や
地方公共団体だけでなく、民間企業や研究機
関でも利用されます。

 訪問時期
９月 14日から 30日にかけて調査員が各
戸へ訪問します。調査員は世帯人数などを
聞き取ったうえ、調査票をポストに投かん
します。

 調査内容
「世帯員の数」、「男女の別」、「出生の年月」、
「配偶者の有無」、「就業状態」など全 16
項目

 回答方法
インターネットで回答する方法と紙の調査
票で回答する方法があります。
 インターネットでの回答
　スマホまたはパソコンで特設サイトから
回答してください。
 調査票での回答
　必要事項を記入して同封の返信用封筒に
入れ、郵送してください。

 回答期限
10 月７日

問 地域創生課　 63-3066

９月14日から国勢調査
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　宍粟市消防協力員の募集です。この協力員
は消防団員が減少した地域や平日の昼間な
ど、人手不足が起こる時間帯の火災に出動し、
初期消火を担います。

 対　　象　次の要件を満たすおおむね 70
歳までの人
 消防活動の知識や経験がある人（消防団Ｏ
Ｂなど）
 居住地と近隣自治会の火災に初期段階で出
動できる人

 活動内容　消防署員や消防団員が到着する
までの初期消火活動

 任　　期　２年

 貸　与　品　専用のヘルメット

 そ　の　他　活動中の負傷などは一定の補償
があります。

 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入
のうえ、消防防災課、または市民局まちづ
くり推進課へ提出してください。

問 消防防災課　 63-3119

消防協力員募集

　はじめまして。４月か
ら地域おこし協力隊として千種町鷹巣活性
化委員会に着任しました葊重希美（ひろし
げ のぞみ）と申します。鷹巣に来てから
の毎日は、生き物や自然と接する中でいろ
いろなことを考えるきっかけをもらい、驚
きや感動の連続です。そして、出会う皆さ
んもあたたかく親切な方ばかりでいつも支
えてくださっています。私が宍粟市に来て
感じたことを含め、まだ宍粟に、鷹巣に、
来られたことのない方にも、ぜひ来て、見
て、触れて、感じていただきたいとの思い
から、たかのす東小学校の新しいパンフ
レットを作りました。このパンフレットが
鷹巣を知らない人の目にとまり、足を運ん
でいただくきっかけになればうれしく思い
ます。さて、この３か月の間、私はたかの
す東小学校の図書室リニューアルや宿舎の
共有スペースづくりをしていました。８月
からは「宍粟泊まって割」もスタートして
います。宍粟市内の方を含め、多くの方々
にたかのす東小学校を活用していただける
ようにPRしていきたいと思います。

地域おこし瓦版
第54回

今月の担当
葊重 希美隊員

　市長や市の職員が地域に出かけて講話する
「市長懇談会」と「職員出前講座」の開催希
望団体の募集です。自治会やサークルなどの
研修会でも活用できます。

 対　　象　およそ 10人以上のグループ

 期 間 等　土日を含む毎日（年末年始と国
民の祝日を除く）１回２時間程度

 申込方法　専用の申込書に必要事項を記入
のうえ、秘書広報課、または市民局まちづ
くり推進課へ提出してください。

 市長懇談会のテーマ
市長懇談会のテーマは自由です。事前に相
談が必要です。

 職員出前講座のテーマ
職員出前講座のテーマは約40 種類。市政
に関するものや日常生活に密着したものな
ど、好きなものが選べます。次は一例です。
 マイナンバーの利活用
 家族防災会議
 「エシカル消費」って何だろう
 空き家対策
 パソコン・スマホで手軽に確定申告
 認知症サポーター養成講座
 健康増進・体力アップ講座
 フレイル予防
 私と家族の在宅療養・在宅介護

 そ の 他　新型コロナウイルス感染症の予防
対策で、三密を避ける会場設営や人数制限、
参加者への注意喚起などが必要です。

問 秘書広報課　 63-3115

研修で活用して
市長懇談会と出前講座募集

問 障害福祉課　  63-3101
　　　　　　　　 63-3062

● 今月の手話は「大丈夫・できる」です。そ
ろえた指先を左肩にあててから右肩にあて
ます。

動画も
配信中

しーたんの
ワンポイント手話
   レッスン

しーたん手話講座

今月は

大丈夫
・

できる

月日 医療機関名 電話番号
８月16日（日）公立宍粟総合病院（※）62-2410
８月23日（日）いなもち医院 62-8808
８月30日（日）藤多内科・皮ふ科 62-0622
９月  ６日（日）山中医院 62-0036
９月13日（日）坂東医院 62-0539
９月20日（日）やまさき青山クリニック 64-4111
９月21日（祝）かなたに医院 64-0535
９月22日（祝）藤田整形外科クリニック 64-1515

９月27日（日）
山岸診療所 75-2011
横川眼科 63-1800

　８月と９月の休日当直医は次の通りです。
　この情報は７月末時点のもので、変更にな
る場合があります。

休日当直医

問 保健福祉課　  62-1000

※公立宍粟総合病院は内科、外科、小児科での対
応です。
　小児科の受付は９時から 11時のみ。

問 市民協働課　  63-3123
▲ 貸与されるヘルメット
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健やかな妊娠から出産、子育てを応援します。
問 保健福祉課　　 ☎ 62-1000　　一宮保健福祉課 ☎ 72-2100
　 波賀保健福祉課 ☎ 75-8800　　千種保健福祉課 ☎ 76-8600

詳しくは、各子育て支援センターへ問い合わせください。
問 山崎子育て支援センター ☎ 64-7716　一宮子育て支援センター ☎ 72-2100
　 波賀子育て支援センター ☎ 75-8800　千種子育て支援センター ☎ 76-8600

保健だより

スクスク

子育て支援
センター

だいすき♡

子どもの遊び場「しーたん広場」

　妊婦さんが交流したり、４歳くらいまでの乳幼児と保護者が
一緒に遊んだりするスペースです。
▶日時　平日9：00～ 16：00 ▶場所　市役所北庁舎３階
▶毎月最終水曜日はお休みです。

内容 日時 対象 会場

離乳食のお話 8月31日
14:00～15:00 4～6か月児

市役所北庁舎3階
（保健福祉課）
☎ 62-1000

離乳食のお話 9月10日
10:00～12:00 ７～8か月児 エーガイヤちくさ

☎ 76-8600

離乳食教室　要申込

　乳幼児が対象の離乳食教室です。離乳食の講話と離乳
食体験などをします。赤ちゃんも参加できます。

日時 会場
8月19日
10:00～11:30

メイプル福祉センター
☎ 75-8800

8月27日
10:00～11:30

エーガイヤちくさ
☎ 76-8600

9月  2日
10:00～11:30

市役所北庁舎3階（保健福祉課）
☎ 62-1000

9月  3日
10:00～11:30

一宮市民協働センター
☎ 72-2100

9月  9日
10:00～11:30

メイプル福祉センター
☎ 75-8800

9月17日
10:00～11:30

エーガイヤちくさ
☎ 76-8600

　妊婦さんから産後 4 か月頃までのママと
赤ちゃんの部屋です。赤ちゃんの身長や体
重測定もできます。

ほっとmamaルーム

グループ活動　7月 10日
「ジャムを作ろう」（千種）

母子健康手帳

　妊娠の届け出を行うと、保健師が説明し母子健康手帳を手渡します。届け出は
毎週月曜日に保健福祉課で行うか、各保健福祉課に電話予約して行ってください。

オープンデー

会場 内容 実施日 時間

学遊館 ワイワイデー
8月22日（土）・25日（火）・
9月1日（火）・12日（土）・
15日（火）・26日（土）

9:00～16:00
一宮市民協働
センター ふれあいオープンデー 毎週金曜日

メイプル福祉
センター

メイプル子どもひろば
オープンデー

毎週月曜日（祝日を除く）
第１・第３木曜日

エーガイヤ
ちくさ

エーガイヤ
ちびっこデー 毎週水曜日

　子育て支援センター自由解放とおもちゃ図
書館開放日です。

市内の子育てイベントの情報です。
申込は各子育て支援センター。

会場 イベント名 講師 日時
メイプル
福祉センター 親子りとみっく教室 木村　智重さん 9月16日（水）

10：00～11：30

子育てイベント　要申込

会場 相談員 日時

学遊館 家庭教育アドバイザー
中辻　眞理子（なかつじまりこ）さん

９月  １日（火）
10：00～15：00

メイプル福祉センター

兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけまさ）さん

8月21日（金）
10：00～15：00

一宮市民協働センター
いちのぴあ

９月１８日（金）
10：00～11：45

メイプル福祉センター ９月１８日（金）
13：00～15：00

子育て相談　要申込 　家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育て
相談ができます。申込は各子育て支援センター。

　妊婦さんから 1歳くらいまで
の赤ちゃんとママの会です。申
込は山崎子育て支援センター。

赤ちゃんとママの部屋
「すやすや」　要申込

会場 日時

学遊館
8月26日（水）・

9月9日（水）・23日（水）
10：00～11：30

9 月 9 日（水）はミニ講座『歯のお話』
要申込

　一宮市民協働センターの遊戯室「もくもく広場」では平日のほか月末の
土日も育児相談ができます。8月は 29日と 30日、9月は 26日と 27日
です。職員が相談に応じます。

土日も相談　もくもく広場

たなばたさま（一宮）7月7日
「彦星様と織姫様が会えますように☆」

七夕のつどい（波賀）7月 7日
「みんなの願が叶いますように」

赤ちゃんとママの部屋　7月 8日
「すやすや」（山崎）

乳幼児健康カレンダー 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対象者、受付時間など一部変更して実施されます。
対象者には１カ月前までに案内が届きます。
※ 1歳 6か月児健診、3歳児健診は当初の予定より遅れて実施されます。

住所地 内容 実施日 対象 受付時間 会場

山崎

乳児健診
8月27日 令和２年  4月生まれ

個別に案内
市役所北庁舎3階
（保健福祉課）
☎ 62-1000

9月10日 令和２年  5月生まれ

10か月児健康相談
8月27日 令和１年  9月生まれ

9月10日 令和１年10月生まれ

1歳6か月児健診
8月26日

個別に案内しています。9月  9日

2歳児歯科健診 9月  3日

一宮
波賀
千種

乳児健診 8月20日 令和２年４月生まれ～５月生まれ
個別に案内 エーガイヤちくさ

☎ 76-860010か月児健康相談 8月20日 令和１年９月生まれ～10月生まれ

3歳児健診
8月24日 個別に案内しています。 個別に案内

9月15日 個別に案内しています。 個別に案内 メイプル福祉センター
☎ 75-8800
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応
募
方
法　
取
組
レ
ポ
ー
ト
（
様

式
は
姫
路
市
公
式
サ
イ
ト
）
と

写
真
10
枚
以
内
を
メ
ー
ル
で
送

信
、
ま
た
は
郵
送

部
門　
個
人
、
団
体
、
教
育

そ
の
他　
表
彰
あ
り
。
副
賞
は
同

圏
域
内
特
産
品
な
ど

問 

姫
路
市
環
境
政
策
室

　

 

☎
０
７
９‐２
２
１‐２
４
６
２

　

 
kankyo.event@

city.

　

 　

 him
eji.lg.jp

　
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
も
ら
っ
て
い
る
人
は
毎

年
、届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な

い
場
合
は
手
当
が
も
ら
え
ま
せ
ん
。

提
出
期
限　
８
月
31
日
（
児
童
扶

養
手
当
）・
９
月
11
日
（
特
別
児

童
扶
養
手
当
）

そ
の
他　

児
童
扶
養
手
当
を
も

ら
っ
て
い
て
「
重
要
な
お
知
ら

せ
」
が
届
い
た
人
は
追
加
で
書

類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問 

社
会
福
祉
課

　

 

☎
６
３
‐
３
０
６
７

　
未
就
学
児
が
い
る
世
帯
は
認
定

を
受
け
る
と
、認
可
外
保
育
施
設
、

預
か
り
保
育
、一
時
預
か
り
、フ
ァ

ミ
サ
ポ
、
病
児
保
育
の
利
用
料
が

上
限
額
内
で
無
料
に
な
り
ま
す
。

試
験
科
目　
体
力
検
査
、
集
団
面

接
、
教
養
、
論
文
、
適
性
検
査

そ
の
他　
募
集
区
分
ご
と
に
年
齢

制
限
あ
り

問 

西
は
り
ま
消
防
本
部

　

 

☎
０
７
９
１‐７
６‐７
１
１
９

　
兵
庫
県
の
職
員
行
政
Ｂ
（
高
卒

程
度
）
の
採
用
試
験
受
験
者
の
募

集
で
す
。

募
集
人
数　

一
般
事
務
８
人
程

度
、
警
察
事
務
６
人
程
度
、
教

育
事
務
５
人
程
度
、
小
中
学
校

事
務
６
人
程
度

申
込
期
限　
９
月
10
日

申
込
方
法　
県
公
式
サ
イ
ト
で
電

子
申
請
。
ま
た
は
所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送

試
験
日　
９
月
27
日

試
験
会
場　
県
立
大
学
神
戸
商
科

キ
ャ
ン
パ
ス
・
県
立
豊
岡
高
校

そ
の
他　
技
術
職
の
募
集
も
あ
り

問 
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　

 

☎
０
７
８‐３
６
２‐９
３
４
９

　
子
ど
も
た
ち
に
自
然
の
大
切
さ

を
伝
え
学
ば
せ
る
「
環
境
教
育
ス

ク
ー
ル
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
」
養

成
講
座
の
受
講
生
募
集
で
す
。
修

了
者
は
小
学
校
な
ど
で
自
然
体
験

活
動
の
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

問 

こ
ど
も
未
来
課

　

 

☎
６
３
‐
３
１
１
４

　
山
崎
町
の
神
野
、
河
東
、
戸
原

地
区
の
レ
ッ
ド
区
域
（
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
）
の
素
案
が
ま
と

め
ら
れ
ま
し
た
。
龍
野
土
木
事
務

所
宍
粟
事
業
所
と
市
役
所
建
設
課

で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
説
明
窓
口

も
開
設
さ
れ
ま
す
。

閲
覧
期
間　

９
月
２
日
～
16
日

（
平
日
９
時
～
17
時
）

説
明
窓
口　
９
月
６
日
10
時
～
12

時
（
神
野
地
区
）、
13
時
～
16

時
（
河
東
地
区
、
戸
原
地
区
）

市
役
所
４
階
会
議
室

問 

龍
野
土
木
事
務
所
宍
粟
事
業

所　
☎
６
２
‐
０
０
４
９

　

県
立
西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
「
芝
生

広
場
」
が
こ
の
ほ
ど
無
料
で
開
放

さ
れ
、
個
人
で
も
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
団
体
予
約
が

あ
る
時
間
帯
は
使
え
ま
せ
ん
。

開
放
時
間
　
９
時
～
12
時
・
13
時

～
17
時

そ
の
他　
団
体
予
約
の
有
無
は
同

セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
参
照

問 

同
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
７
９
１‐５
８‐１
３
１
３

日
時　
８
月
22
日
９
時
30
分
～
17

時
会
場　
県
立
西
播
磨
文
化
会
館

定
員　
12
人

申
込
方
法　

電
子
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
、
タ
イ
ト
ル
に
「
同
講
座

西
播
磨
会
場
申
込
み
」
と
明
記

し
送
信

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
弁
当
、
マ
イ
カ
ッ
プ
、

筆
記
用
具
、
Ａ
４
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
１
枚
、
手
提
げ
袋
、
マ
ス

ク
、
傘

そ
の
他　
新
宮
駅
か
ら
送
迎
あ
り

問 e

‐
み
ら
っ
そ

　

 

☎
０
８
０‐１
４
８
３‐９
６
４
４

　

 
ipnetjpn@

yahoo.co.jp

募
集
人
数　
パ
ー
ト
調
理
員
（
時

間
給
）
若
干
名

任
用
期
間　
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で

勤
務
時
間　
８
時
15
分
〜
15
時
15

分
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
同
セ
ン
タ
ー

ま
で

そ
の
他　
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
お

求
め
く
だ
さ
い
。

問 
山
崎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

 
☎
６
３
‐
０
０
８
１

続
」
で
す
。

日
時　
８
月
25
日
13
時
30
分
〜
・

９
月
25
日
13
時
30
分
〜

会
場
　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
かFAX

、
電

子
メ
ー
ル

問 

人
権
推
進
課

　

 

☎
６
３
‐
０
８
４
０

　

 
 

６
３
‐
０
８
４
１

　

 
shim

insodan

‐kk@

　

 　

 city.shiso.lg.jp

　
姫
路
市
が
主
催
し
宍
粟
市
を
含

む
播
磨
圏
域
連
携
中
枢
圏
域
７
市

８
町
が
協
賛
す
る
「
緑
の
カ
ー
テ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
参
加
者
の
募
集

で
す
。

応
募
資
格　
今
年
緑
の
カ
ー
テ
ン

を
作
っ
た
人
（
同
圏
域
内
）

応
募
期
限　
８
月
27
日

　
「
西
播
磨
ふ
る
さ
と
の
風
景
づ

く
り
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
の

募
集
で
す
。

対
象　
西
播
磨
県
民
局
管
内
の
小

中
学
校
に
通
学
す
る
児
童
や
生

徒
申
込
期
限　
９
月
11
日

申
込
方
法　
学
校
を
通
じ
て
提
出

そ
の
他　
未
発
表
（
画
用
紙
四
つ

切
サ
イ
ズ
）
で
一
人
一
点
ま
で

問 

光
都
土
地
改
良
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
７
９
１‐５
８‐２
２
１
５

　
子
ど
も
の
教
育
費
や
老
後
の
生

活
資
金
が
い
く
ら
必
要
か
な
ど
を

学
ぶ「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」セ
ミ
ナ
ー

が
開
か
れ
ま
す
。
テ
ー
マ
は
初
回

が「
資
産
運
用
」で
２
回
目
が「
相

　
公
立
宍
粟
総
合
病
院
の
専
門
職

の
募
集
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
免
許
が

必
要
で
す
。

募
集
人
数　
看
護
師
お
よ
び
助
産

師
７
人
程
度
、
薬
剤
師
１
人
、

管
理
栄
養
士
１
人
、
診
療
放
射

線
技
師
１
人

申
込
期
限　
９
月
11
日

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
市
役
所
総
務

課
ま
で
（
郵
送
可
・
期
限
必
着
）

試
験
日　
９
月
26
日

試
験
会
場　
宍
粟
総
合
病
院

試
験
科
目　
作
文
、
面
接

そ
の
他　

申
込
書
は
同
院
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
ほ
か
、
同
院

総
務
課
、
市
役
所
総
務
課
、
市

民
局
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
の
窓

口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課　
☎
６
３
‐
３
０
０
０

募
集
人
数　
大
学
卒
２
人
程
度
、

高
校
・
短
大
等
卒
５
人
程
度

申
込
期
限　
９
月
24
日

申
込
方
法　
受
験
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
西
は
り
ま

消
防
本
部
ま
で
（
郵
送
不
可
）

試
験
日　
10
月
17
日
、
18
日

試
験
会
場
　
県
立
西
播
磨
文
化
会

館

ふ
る
さ
と
の
風
景
づ
く
り

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

募 集
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

募 集

兵
庫
県
職
員

募 集
環
境
教
育
ス
ク
ー
ル
イ
ン

タ
ー
プ
リ
タ
ー
養
成
講
座

募 集

西
は
り
ま
消
防
組
合

消
防
士

募 集
宍
粟
総
合
病
院
職
員

募 集

山
崎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
員

募 集

届
出
必
要
（
児
童
扶
養
手

当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
）

お知らせ

人
の
う
ご
き

（　

 

）は
前
月
比

36,919 人	（−	 32）
17,705 人	（−	 16）
19,214 人	（−	 16）
14,739 世帯	（−	 8）

人　口
男　性
女　性
世帯数

	 18 人（+	 2）
	 37 人（−	 10）
	 48 人（+	 16）
	 62 人（+	 6）
	 2 人（+	 2）
	 1 人（±	 0）

出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

7
月
の
異
動

※令和2年7月31日 現在

仕事や生活、趣味などに役立つ最新情報をお届けします。

SStation
ス ー シ ョ ンテ

個
人
も
利
用
で
き
る

テ
ク
ノ
芝
生
広
場

お知らせ
神
野
・
河
東
・
戸
原
地
区

レ
ッ
ド
区
域
の
閲
覧

お知らせ

認
定
を
受
け
る
と

保
育
サ
ー
ビ
ス
が
無
料
に

お知らせ

緑
の
カ
ー
テ
ン

コ
ン
テ
ス
ト

募 集

新型コロナウイルス感染症の影響により日程等、変更になる場合があります。

（広告）

～出逢い探しのプロジェクトを始めよう！～
婚活サポート

兵庫県宍粟市山崎町須賀沢1351
TEL:070-6518-5177

無料相談受付中！
http://www.mirai-project.jp

親御さんからの
相談もお気軽に！

（広告） （広告）

＜お問合せ先＞
本店営業部	 TEL 0790-62-2020
千 種 支 店	 TEL 0790-76-2010
上 野 支 店	 TEL 0790-75-2010
一 宮 支 店	 TEL 0790-72-0660詳しくは窓口にご相談ください

教育カードローン教育カードローン

宍粟市連携協定商品。宍粟市限定‼

子育て支援定期預金子育て支援定期預金
Ｕターン特約付き

問 保健福祉課　☎ 62-1000

　９月10日から９月16日は自殺
予防週間です。期間中「宍粟市
いのち支える標語」が市内各所
に掲示されるほか、市役所、各保
健福祉課に相談窓口の一覧表が
設置されます。自殺について正し
く学び、大切な人を守りましょう。

　９月10日から９月16日　

自殺予防週間
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相
談
窓
口　
☎
０
７
８
‐
３
４
１

‐
９
６
０
０

そ
の
他　
災
害
時
は
中
止
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

は
あ
ら
ゆ
る
人
権
侵
害
の
悩
み
が

相
談
で
き
る
全
国
共
通
の
人
権
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
悩
み

も
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
窓
口　
☎
０
５
７
０‐０
０
３

‐１
１
０

問 

人
権
推
進
課

　

 

☎
６
３
‐
０
８
４
０

　
９
月
13
日
の
日
曜
日
は
市
役
所

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続

き
が
で
き
る
臨
時
開
庁
日
で
す
。

日
時　
９
月
13
日
９
時
～
16
時

場
所　
市
役
所
１
階

必
要
な
も
の　
申
請
手
続
き
は
印

か
ん
と
本
人
確
認
書
類
。
カ
ー

ド
の
受
取
（
要
予
約
）
は
印

か
ん
と
本
人
確
認
書
類
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、

住
基
カ
ー
ド
（
あ
る
人
の
み
）

問 

市
民
課　
☎
６
３
‐
３
１
０
０

　
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
建

設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
の
退
職

金
制
度
で
す
。
掛
金
は
事
業
主
が

支
払
い
ま
す
。

契
約
対
象　
建
設
事
業
者

加
入
対
象　
建
設
現
場
で
働
く
人

掛
金　
日
額
３
１
０
円

そ
の
他　

事
業
主
が
変
わ
っ
て

も
退
職
金
は
通
算
さ
れ
ま
す
。

掛
金
は
法
人
で
は
損
金
、
個

人
で
は
必
要
経
費
扱
い
と
な

り
、
税
法
上
全
額
非
課
税
に

な
り
ま
す
。

問 

同
事
業
本
部
兵
庫
支
部

　

☎
０
７
８‐９
９
７‐２
３
３
３

　
手
話
施
策
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
「
第
１
回
宍
粟
市
手
話
施
策
推

進
会
議
」
が
開
か
れ
ま
す
。
昨
年

度
の
手
話
施
策
の
検
証
や
今
年
度

に
予
定
す
る
事
業
な
ど
が
議
論
さ

れ
ま
す
。

日
時　
８
月
25
日
14
時
～

場
所　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー
５
階

ホ
ー
ル

そ
の
他　
傍
聴
可

合
文
化
会
館
・
８
月
16
日
さ

よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間　
10
時
～
16
時
（
１
人

30
分
）

そ
の
他　
当
日
会
員
登
録
す
る
場

合
は
事
前
に
西
播
磨
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
連

絡
が
必
要
で
す
。

問 

同
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
７
９
１‐５
８‐１
３
１
１

　

 
 

０
７
９
１‐５
８‐１
２
８
８

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

電
話
相
談
窓
口
が
８
月
28
日
か
ら

９
月
３
日
ま
で
の
強
化
週
間
に
開

設
さ
れ
ま
す
。
い
じ
め
や
体
罰
、

児
童
虐
待
な
ど
の
悩
み
が
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

相
談
窓
口　
☎
０
１
２
０‐０
０
７

‐１
１
０

受
付
期
間　

８
月
28
日
～
９
月
３

日
８
時
30
分
～
19
時
（
土
日

10
時
～
17
時
）

問 

神
戸
地
方
法
務
局

　

 

☎
０
７
８‐３
９
２‐１
８
２
１

　
弁
護
士
と
精
神
保
健
福
祉
士
に

解
雇
や
多
重
債
務
、
家
庭
の
問
題

が
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
・
９
月
13
日

（
17
時
〜
21
時
）

問 

障
害
福
祉
課

　

 

☎
６
３
‐
３
１
０
１

　

 
 

６
３
‐
３
０
６
２

　
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
第
２

期
と
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

の
納
期
限
は
８
月
31
日
で
す
。
コ

ン
ビ
ニ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払

い
、口
座
振
替
も
利
用
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
税

務
課
か
市
民
局
で
も
口
座
振
替
登

録
が
で
き
ま
す
。
納
付
書
を
紛
失

し
て
い
る
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

税
務
課　
☎
６
３
‐
３
１
２
４

　
個
人
事
業
税
第
１
期
の
納
入
期

限
は
８
月
31
日
で
す
。
支
払
い
は

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
が
利
用
で

き
ま
す
。
便
利
な
口
座
振
替
も
あ

り
ま
す
。

問 

龍
野
県
税
事
務
所

　

 

☎
０
７
９
１‐６
３‐５
６
７
０

　
結
婚
や
出
会
い
に
関
す
る
悩
み

が
無
料
で
相
談
で
き
る
「
一
日
出

張
所
」
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
。

日
程
等　
８
月
９
日
た
つ
の
市
総

結
婚
相
談

一
日
出
張
所

相談

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

無
料
電
話
相
談

相談

電
話
し
て

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

相談

夜
間
電
話
法
律
相
談

相談

知
っ
て
い
ま
す
か

建
退
共
制
度

お知らせ

市
県
民
税
・
国
保
税

納
期
限
は
８
月
31
日

お知らせ
個
人
事
業
税

納
期
限
は
８
月
31
日

お知らせ

日
曜
も
手
続
き
で
き
る

マ
イ
ナ
カ
ー
ド

お知らせ

手
話
施
策
推
進
会
議

お知らせ

行政なんでも相談（無料）
日時　９月15日（火）13:30～15:30
場所　一宮市民協働センター
委員　柴原　勝志
日時　９月15日（火）10:00～12:00
場所　センターちくさ
委員　有時　良郎
電話相談もできます。
　三谷恭三　☎62-2266
　柴原勝志　☎72-2322
　上田学　　☎75-2232
　有時良郎　☎76-2714
問 総務課　☎63-3000

よろず支援拠点出張相談（無料・要予約）
日時　９月４日（金）11:00～16:45
場所　宍粟防災センター４階会議室
内容　中小企業や小規模事業者のため

の無料の経営相談所です。
問 兵庫県よろず支援拠点
　 ☎078-977-9085

総合的な仕事の相談窓口
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所１階
問 宍粟わくわ～くステーション
　 ☎63-3011

しごと相談会（無料・要予約）　
日時　９月11日（金）10:00～12:00
場所　センターちくさ
問 宍粟わくわ～くステーション
　 ☎63-3011

生活困窮者自立相談（無料）
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所北庁舎４階
内容　生活、就労に関する相談ほか
問 社会福祉課　☎63-3067

ひきこもり相談（無料・要予約）
日時　９月23日（水）13:00～16:00
場所　市役所北庁舎２階
内容　ひきこもりに関する相談
問 福祉相談課　☎63-3168

若者サポート出張相談（無料・要予約）　
日時　８月21日（金）10:00～13:00
場所　センターちくさ
内容　15歳～49歳までの若者、保護者

を対象とした職業選択に関する
相談

問 ひと・はたらく課　☎63-3166

エイズ・肝炎相談（無料・要予約）
日時　９月８日（火）、９月29日（火）
　　　13:00～14:15
場所　龍野健康福祉事務所
内容　ＨＩＶや肝炎ウイルス感染の不安に

ついての相談、検査（相談および
検査は原則無料・匿名）

問 龍野健康福祉事務所
　 ☎0791-63-5140

専門的栄養相談（無料・要予約）
日時　９月14日（月）10:00～11:30
場所　龍野健康福祉事務所
内容　栄養に関する専門的な相談など
問 龍野健康福祉事務所
　 ☎0791-63-5677

弁護士法律相談（資力条件により無料・要予約）
日時　９月１日（火）、９月15日（火）
　　　13:30～15:30
場所　宍粟防災センター４階会議室
内容　離婚、借地借家、消費者問題、債

務整理など
料金　資力が基準以上の場合は30分

5,500円
問 兵庫県弁護士会総合法律センター
　 ☎予約078-351-1233

司法書士法律相談（無料）　
日時　９月12日（土）9:00～12:00
場所　宍粟防災センター４階会議室
内容　不動産名義変更、会社設立、債務

整理、成年後見、消費者問題ほか
問 県司法書士会西播支部
　 ☎0120-81-8184

不動産売買・賃貸相談（無料・予約優先）
日時　９月２日（水）14:00～16:00
場所　龍野経済交流センター５階
問 （一社）県宅地建物取引業協会
　 西播磨支部
　 ☎0791-63-3072

兵庫県子ども医療電話相談
時間　平日・土曜日　18:00～翌朝8:00
	 日曜・祝日・年末年始
	 8:00～翌朝8:00
　 ☎＃8000
　 ☎078-304-8899
      （ダイヤル・ＩＰ回線用）

播磨姫路小児救急医療電話相談
時間　月曜日～土曜日　20:00～24:00
	 日曜日、祝日、8/15、年末年始

（12/31～1/3） 9:00～18:00
	 20:00～24:00
　 ☎079-292-4874

アルコール相談（無料・要予約）　
日時　９月16日（水）13:30～15:00
場所　市役所北庁舎３階
内容　断酒などに関する相談
問 保健福祉課　☎62-1000

障がい者（児）相談（無料）　
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所北庁舎２階　
内容　障がい者の福祉サービスの相談・

計画相談支援など
問 相談支援事業所みずばしょう
　 ☎63-3111

家庭児童相談（無料）　
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所北庁舎２階
内容　児童虐待・学校生活
問 家庭児童相談室　☎63-1950
　  kateisodan@docomo.ne.jp

母子・父子自立支援相談（無料）　
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所北庁舎４階
内容　ひとり親家庭・離婚・ＤＶ
問 社会福祉課　☎63-3220

高齢者総合相談（無料）　
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所北庁舎１階
内容　高齢者の介護・福祉・健康・医療
問 地域包括支援センター
　 ☎63-3167

青少年悩み相談（無料）
時間　8:30～17:15（平日）
場所　市役所４階育成センター
問 青少年育成センター　☎62-8577

消費生活相談（無料）　
時間　8:30～17:15（平日）
場所　宍粟防災センター２階
問 消費生活センター　☎63-2225

市民相談・人権相談（無料）　
時間　8:30～17:15（平日）
場所　宍粟防災センター２階
問 人権推進課　☎63-0840

こころのケア相談（無料・要予約）
日時　９月４日（金）13:00～15:00
場所　龍野健康福祉事務所
問 龍野健康福祉事務所
　 ☎0791-63-5687

くらし
の

相談

（広告）

お茶ットルームお茶ットルーム
in オンラインin オンライン

宍粟市国際交流協会主催の「第2回
お茶ットルーム」が開かれます。今
回はオンラインで外国人と交流し
ます。詳しくは宍粟市国際交流協会
Facebookを確認してください。
日　時　９月１日19時～
参加費　無料
その他　Zoomアプリが必要。
問 宍粟市国際交流協会事務局
　 ☎６３-３１２３
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　西兵庫信用金庫と同金庫が設立したにししん地域振興
財団が市内小中学校にと、市へ換気用大型扇風機38台の
購入費152万円と図書券100万円分を贈りました。贈呈
式ではともに理事長を務める志水宣之さんが「教育環境
を守るために役立ててほしい」とあいさつ。市長へ目録
を手渡しました。大型扇風機は１校に２台が配置され、
主に体育館の換気に活用されます。

にししんなど　250万円相当贈る ７月17日　市役所

市公式サイトの「フォトニュース」がスマホで。
本コーナーに掲載されていない写真もあります。

　りんごの袋かけ作業がこの日、原観光りんご園で大詰
めを迎えました。県内最大の栽培面積という同園では、
職員が２か月かけ、12万個のりんごに手作業で1個ずつ
袋をかけていくといいます。職員の道下政信さんは「早
い種類は8月下旬頃からりんご狩りが楽しめる。多くの人
に来てほしい」と話しました。

りんご袋かけ作業　大詰め 7月2日　波賀町原

　特殊詐欺を未然に防いだとして、宍粟警察署がローソ
ン山崎杉ケ瀬店店員の藤原優子さんと岡﨑晃人さんに感
謝状を贈りました。同署などによると7月2日午後、5万
円の電子マネーを購入した常連客の言動を藤原さんが不
審に思い、岡﨑さんに相談。岡﨑さんが詐欺だと直感
し、通報を促しました。感謝状を手に藤原さんは「被害
を防げてうれしい」と笑顔で話しました。

詐欺防止で感謝状 7月29日　宍粟警察署

　任期満了に伴い新しい農業委員19人が任命されまし
た。任期は３年間です。委員は次のとおり（敬称略）。　
▷山崎　山口義晴、宮藤和夫、谷口隆博、長谷川賢一、
藤木悦子、中村秀幸、中野雅夫、小林茂樹、尾﨑純子、
北尾義行、船引英示▷一宮　樽本秀昭、勝木和司、長田
賢市、西村昌三▷波賀　清水隆司、森本弘昭▷千種　前
田高春、村上廣恭。農地利用最適化推進委員は次のとお
り（敬称略）。▷山崎西　萩原正道、横野正浩▷山崎南　
森脇親也、塚本哲夫▷山崎東　鷹江正義、大路義行、内
海一義▷一宮南　堂田明男、姫路光作▷一宮北　村上貞
治、山本忠相▷波賀　武田康弘、岸本章弘▷千種　阿曽
茂夫、中田成計

農業委員19人に辞令 7月17日　市役所

　アウトドア用品大手のモンベルと宍粟市が「宍粟市と株
式会社モンベルとの連携と協力に関する包括協定」を締結
しました。連携するのは自然体験などの観光分野のほか、教
育や防災などの７分野。協定書の締結後、同社辰野勇会長は
「宍粟市とは2006年に国体で訪れた時からの縁。20年
後、30年後と先を見据えて７分野に取り組んでいきたい」
と、宍粟市との新たな展開に期待を寄せました。

モンベル・市が協定 ７月21日　モンベル本社

次なる波への備え
　長かった梅雨も明け、い
よいよ夏本番を迎えました。
皆さまには元気でお過ごし
のことと思います。
　さて、先月は全国各地で
豪雨災害が発生し、とりわ
け九州地方をはじめ岐阜県
や長野県、そして山形県に
大きな被害が及びました。
多くの尊い人命が失われ、
今もなお行方不明の方もお

られる状況にあります。被害を受けられた皆さま、地
域の方々に心よりお見舞い申し上げますとともに、一
日も早い復興を願うばかりです。
　宍粟市におきましても、平成 30年７月豪雨災害か
ら２年が過ぎるなか、さらに減災、防災への思いを新
たにしています。
　一方で、収まりを見せない新型コロナウイルス感染
症に対しても、次なる波への備えと経済活動の早期回 宍粟市長

復を両立させる必要があります。
　そのため、全世帯や事業所を対象に７月から10月
までの４か月間の水道基本料金の全額を支援します。
さらに、９月中旬から発売されるプレミアム商品券や
地域応援グルメ券で地域経済の活性化を図ります。ぜ
ひ購入いただき、市内の事業者の皆さまを応援してい
ただければと思います。
　宿泊事業者や飲食店の皆さまには、感染対策を徹
底していただく意味において感染症予防対応に対し
市として支援を行い、安全性を高めていただくことと
しています。
　今後とも、市民の皆さまには東京や大阪などの人口
密集地や感染が拡大している地域との不要不急の往
来を自粛いただき、マスクの着用や手洗い、３密を避
けることなど、新たな生活様式である「ひょうごスタ
イル」を徹底くださいますようお願いします。
　立秋を迎え暦の上では秋となりましたが、暑い日は
まだまだ続きます。感染症対策に心がけていただくと
ともに、熱中症にも十分ご注意いただき元気で夏を乗
り切りましょう。
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しそうチャンネルでも放映しますしそうチャンネルでも放映します

応募・問合せ先

おおむね３歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付しお送りくださ
い。メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性
別、保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字
不可）を記載してください。掲載月の指定はできません。

応募方法

秘書広報課　 63-3115
kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

メール送信用ＱＲコード
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