
 

 
８月宍粟市定例記者懇談会 

 

日時 令和５年８月 17 日（木）午前 10 時～ 

場所 市役所３階 庁議室 

 

 

 １ 開  会 

 

 ２ あいさつ 

 

 ３ 発表項目 

（１）太陽光発電の独立電源を活用し バスの位置情報把握へ実証実験 ・・・・１ページ 

 （２）「終活」前向きに考えて エンディングノートを作成 ・・・・・・・・・５ページ 

（３）商店街で買い物額の20％を還元 ポイントシール集めて金券に ・・・・・７ページ 

（４）大学生が家具メーカーで新商品開発に挑戦 実践型インターン ・・・・・12ページ 

（５）来月23日 手話言語の国際デー 手話普及へライトアップや講演会・・・・14ページ 

（６）市美術展 作品募集 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16ページ 

（７）社寺彫刻の名作を学ぶ 宍粟学講座 受講生を募集・・・・・・・・・・・21ページ 

（８）糀を使って旬の献立に挑戦 発酵料理教室 参加者を募集 ・・・・・・・23ページ 

 

４ 学校、観光協会からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27ページ 

 

５ その他 

▶市長表敬訪問（市長室） 

・山崎東中学校 水泳部（１人） 全国大会出場 

   日 時 ９月１日（金）13時30分～ 

    大 会 ・全国中学校水泳大会（8/17～香川県） 

・全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会（8/21～東京都） 

・県立伊和高等学校 カヌー部（１人）国体出場 

    日 時 ９月11日（月）16時～ 

・宍粟市いずみ会 厚生労働大臣表彰（栄養関係功労） 

   日 時 ９月11日（月）13時30分～ 

  ▶第１回 宍粟ｄｅ朝市（10月開催予定） 

 

６ 閉  会 

 

次回の予定 

日時 令和５年９月 19 日（火）午後２時～ 

場所 宍粟市役所３階 庁議室 



 

 

宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

太陽光発電の独立電源を活用し 

バスの位置情報把握へ実証実験 
 

概 要 

 

太陽光発電で商用電源のない場所にも電力を供給できる「オフグリッド

電源ポール」を活用し、路線バスの走行位置をスマートフォンなどで把握

するシステムの運用に向けた実証実験がスタートしました。同電源ポール

を活用したまちづくりに関する市と株式会社オーエスエム（山崎町梯）と

の協定に基づく取り組みで、運用が始まれば、走行中の路線バスの位置が

簡単に分かり、利用者の利便性向上が期待されます。実証実験は株式会社

ウイング神姫の協力のもと、市内を運行する小型バス路線で行われ、位置

情報の精度や運用上の課題などが検証されます。 

 

期 間 令和５年７月 25 日～令和６年９月 

 仕組み 

①路線バスの車両と一部のバス停付近に設置した電源ポールに、信号

を受発信するビーコンを取り付け、信号の強さで位置情報を収集 

②携帯電話などに使われるＬＴＥ通信や電源ポール同士でのローカル

通信で、収集した位置情報を送受信 

③スマホや市役所に設置されているデジタルサイネージで受け取った

情報を表示 

その他 

実証実験の詳細は、株式会社オーエスエムへお問い合わせください 

問合せ先：広報戦略課 土井直行 課長 電話 0790-64-0980 

参考資料  オーエスエム報道発表資料 

問合せ先 所属 まちづくり推進課 担当 藤多 祐太朗 ℡ 0790-63-3123 

兵庫県宍粟市 
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報道各位                                 2023年 8月 17日 

                              

 

オーエスエムと兵庫県宍粟
し そ う

市はウイング神姫と協力し 

ソーラーエネルギーを活用しバスの運行状況を把握する 

実証実験を開始しました 

 

株式会社オーエスエム（本社：兵庫県宍粟市、代表：奥村正之）はソーラーエネルギーを活用し、バスの位置を検

知し、運行状況を把握する実証実験を兵庫県宍粟市と共に 2023 年 7 月 25 日（火）に開始いたしました。 

本実験は 2021 年 9 月に宍粟市とオーエスエムが締結した「まちづくりに関する協定」の一環で、無電化地域でも

電力を生み出すテラセルデ※オフグリッド電源ポールを活用した取り組みになります。 

宍粟市の地域特性として、市の面積の約 90％が山地で、市内に鉄軌道がなく、主要交通網を形成している大型バス

（市外連絡路線）と、それを補完する形で小型バス（市内完結路線）が運行しています。バスは市民の生活と切り

離せない存在です。誰もが利用しやすく、通勤通学者の移動手段として、さらに市外からの観光の移動手段として

も利用できるよう公共交通の充実が図られています。 

そのような特性を持つ地域において、バスの運行状況を把握することは住民の生活の利便性を高めることに繋がり

ます。 

本実験ではバス会社の株式会社ウイング神姫と協力し、市内を走る小型の路線バスにビーコン受発信機を取り付け、

バス停にはビーコン受発信機を装備したコンパクトなオフグリッド電源ポールを設置し、ビーコンの強度によりバ

スの位置検知を行います。バス停に設置するビーコン受発信機はソーラーエネルギーで稼働するため、新たに商業

電源を設置する必要なく、環境に優しい運用が可能です。 

実験の第１フェーズでは、LTE 通信でデータの送受信を行い位置検知の精度や運用面の課題確認、ソーラー発電と

蓄電のバランスの把握などを行い、運行状況の情報収集の安定化を図ります。市役所内のデジタルサイネージやス

マートフォンで運行状況を確認できるシステムを構築します。 

第 2 フェーズ（来年以降を予定）では、LTE 通信を使用しない独自のローカルキャリア通信で情報のやり取りを行

います。バス停のオフグリッド電源ポール～最上山のオフグリッド電源ポール（ローカル通信中継局）～市役所（ロ

ーカル通信受信局）間で情報通信の確立を確認します。 

ローカルキャリア通信を活用した情報のやり取り（バスの位置検知を含め様々な情報）が確立することで、携帯電

話通信網に頼らない通信ができるようになります。災害時の停電などで携帯電話通信網が通じない状態でも、ソー

ラーエネルギーで稼働するオフグリッド電源ポールなら電力確保を可能とし、継続的な情報の収集と通信を実現し

ます。 

 

 

※ TERRA SERDE（テラセルデ）とはソーラーシートとバッテリー、アプリケーション、 

ネットワーク通信を組み合わせた製品とそれを活用する仕組み、サービスのブランドです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業情報 

テラセルデ WEB サイト 

https://www.terraserde.com 

ソーラーエネルギーで稼働する

ビーコン受発信機 
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実証実験の概要イメージ 
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≪お問合せ先≫  

株式会社オーエス コンタクトセンター 

東京都足立区綾瀬 3-25-18   

TEL.0120-380-495  FAX.0120-380-496  E-mail  info@os-worldwide.com  

 ※接続できない場合には、次の番号をご利用ください。TEL.03-3629-5211 FAX.03-3629-5214 

 

≪ニュース発信者≫ 

株式会社オーエスエム 広報戦略課  土井 直行 

兵庫県宍粟市山崎町梯 278 番 3 号 

TEL.0790-64-0980 FAX.0790-62-9195 E-mail：n.doi@os-worldwide.com 

 

株式会社オーエスエム 会社概要 

名 称 ：株式会社オーエスエム https://jp.os-worldwide.com/osm/ 

本 社 ：兵庫県宍粟市山崎町梯 278 番 3 号 

創 業 ：1979 年 8 月 

代表者 ：代表取締役 奥村正之 

事業内容： 

1. 各種スクリーン及びプロジェクターの研究開発、製造、販売、輸出入、施工  

2. 各種施設や建築物の電動駆動設備・からくり装置等の企画、設計、製造、販売、輸出入、施工  

3. 映像、音響、ソフトウエア、プログラミング制御等の装置に関するシステム機器及びその周

辺機器の企画、設計、製造、販売、輸出入、施工  

4. 電気機器、電子機器、通信機器、映像機器、音響機器、情報機器、コンピュータ機器、教育機器、

太陽光発電機・蓄電機等の企画、設計、製造、販売、輸出入、施工  

5. イベントプロデュース、コンテンツ制作、ネット配信事業  

6. 映像ソフト、音楽ソフト等の録画物、録音物及びコンピュータソフトの企画、設計、制作、

販売、輸出入  

7. 建設業  

8. 黒板及び掲示板の製作・販売・施工  

9. 地域特産品の製造、販売等及び地域活性化支援事業  

10. 上記に関連するソフトウエアの企画、設計、制作、販売、輸出入  

11. 上記に関する保守、メンテナンス業務  

12. 上記に関連する機器及びソフトウエアのレンタル業務  

13. 前各号に付帯関連する一切の事業  

 

≪関連企業≫ 

株式会社オーエス       本社：大阪府大阪市 https://jp.os-worldwide.com 

株式会社オーエスプラス e   本社：大阪府大阪市 https://jp.os-worldwide.com/os_plus_e/ 

株式会社オーエスビー北海道  本社：北海道札幌市 https://www.osb-hkd.jp 

株式会社オーエスビー沖縄  本社：沖縄県中頭郡 https://www.osb-okn.jp 

株式会社次世代商品開発研究所 本社：大阪府大阪市 https://jp.os-worldwide.com/njmc/ 

OSI CO., LTD.      ：香港  https://hk.os-worldwide.com 

奥愛斯商貿(北京)有限公司    ：中華人民共和国 http://www.os-worldwide.com.cn 
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宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

「終活」前向きに考えて 

エンディングノートを作成 
 

概 要 

  

 残された人生を自分らしく充実して生きるために行う「終活」を前向き

に考えるきっかけづくりとして、市民配布用の「エンディングノート」を

作成しました。今まで歩んできた人生をふり返ることから始まるこのノー

トには、家系や資産など相続に関わる情報、医療や介護の選択と葬儀や埋

葬など死後に関する希望のほか、今後の人生ですべきことなどを書き留め

ておくことができます。自分の想いをカタチとして残し、大切な人に伝え

ておくことで自分らしい最期を迎えるとともに、家族や周囲の負担軽減に

つながります。このエンディングノートは、供養に関する書籍の出版など

を手がける株式会社 鎌倉新書（本社：東京都中央区）との共同発行で、

講演会や医療・介護施設、高齢者の通いの場などで希望者へ配布するほ

か、福祉相談課の窓口でも受け取れます。 

 

 形 式 Ａ４判 44 ページ（広告ページなど含む） 

 発行部数 1,000 部 

 その他 

エンディングノート書き方講座を 10 月に市内 4会場で開催します。

講座の詳細は別紙チラシをご覧ください。 

参考資料 エンディングノート冊子、エンディングノート書き方講座チラシ 

問合せ先 所属 福祉相談課 担当 中川 真実子 ℡ 0790-63-3167 

兵庫県宍粟市 

5



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込書 
 

 

都合のよい日程に「○」を付けてください。(複数日の申込はご遠慮ください) 

希望欄 日時 希望会場 参加申込者 

 

10/16(月) 

10:30～11:30 
一宮市民協働センター 

「いちのぴあ」 ホール 
 

 １３:３０～１４:３０ 
メイプル福祉センター 

研修室 
 

 

10/20(金) 10:３０～11:30 

宍粟市役所 北庁舎 

401 
 

 
エーガイヤちくさ 

会議室 
 

 

エンディングノートを書く上で、質問等をお書きください。 

 

 

日 時  ４会場で実施 ※ご都合のよい日時をお選びください。 

内 容  チェックリストを使い、エンディングノートを書き進める 

ワークを行います。(全日、同じ内容) 

★宍粟市版エンディングノートをお渡しします。 

講 師  株式会社 鎌倉新書 

終活アンバサダー 村田ますみ氏 

定 員  各日程 25人（先着順） 

申 込   申込書にて申込みください。 

宍粟市 福祉相談課 中川 宛 

FAX 0790-63-3175 

問合先 宍粟市 福祉相談課 (担当：中川真実子) 

電話 0790-63-3167 FAX 0790-63-3175 

講師 村田ますみ氏 
YOMI International㈱ 代表取締役 CEO  

㈱ハウスボートクラブ 取締役会長  

日本葬送文化学会 理事・副会長 

オンラインで学ぶ 
エンディングノート書き方講座 
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宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

商店街で買い物額の 20％を還元 

ポイントシール集めて金券に 
 

概 要 

  

市内３つの商店街で９月からの２か月間、買い物額の 20％が還元される

「ポイントシール事業」が始まります。対象店舗で買い物すると 500 円に

つきシールが１枚配布され、10 枚集めると 1,000 円分の金券として同店舗

で使えます。兵庫県の「がんばろう商店街お買い物キャンペーン事業」を

活用した事業で、市は事業費の３分の１を支援。新型コロナウイルス感染

症や物価高騰による消費の落ち込みから、地域経済の回復を図ります。 

 

 対象店舗 

  次の商店街グループに加盟し、事業への参加を希望した店舗 

地域 実施団体 店舗数 

山崎町 山崎町連合商店街・やまさきスタンプ会 38 

一宮町 しそうカード商工会シール部会 14 

千種町 千種町商店街連合会 18 

  ※対象店舗の名称は各商店街チラシに記載しています。 

  ※シールや台紙は地域ごとに異なります。 

期 間 シールの配布と使用は９月１日から 10月 31 日まで 

    ※一宮町・千種町のシール配布は 10月 20 日まで 

配布上限 

  １回の買い物で配布されるシールの上限は地域別に次のとおり 

・山崎町が 200 枚（買い物額 10 万円分） 

・一宮町と千種町が 100 枚（買い物額５万円分） 

プレミアム総額 

2,190 万円（山崎町 1,090 万円、一宮町・千種町：各 550 万円） 

※期間中でもシールがなくなり次第配布を終了 

参考資料 各商店街チラシ 

問合せ先 所属 商工観光課 担当 前田 美紀 ℡ 0790-63-3127 

兵庫県宍粟市 

7



8



9



5,000

1,000

20%

500

シールを10
1,000

10



5,000

1,000

20%

500

シールを10
1,000

11



 

 

宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

大学生が家具メーカーで新商品開発に挑戦 

実践型インターン 24 日から 
 

概 要 

  

大学生が長期職場体験として、企業の経営者や従業員とともに新規事業

などに中心的に携わる「実践型インターンシップ」が始まります。２人の

大学生が８月 24日からの約１か月間、市内の家具メーカーで新商品開発

に挑戦し、販促活動として商品ＰＲやワークショップにも取り組みます。

実践型インターンシップは、宍粟市商工会と西兵庫信用金庫、市の３者で

組織する「宍粟市人財力フル活用プラットフォーム推進会議」が４年前か

ら取り組み、大学生の受け入れは今回で３回目。大学生にビジネススキル

向上の機会を提供することで、大学生の新たな視点や発想を市内の企業が

取り入れ、活性化することをめざしています。 

  

受入企業 株式会社フジイ（宍粟市山崎町下牧谷 57-1） 

受入期間 ８月 24 日～９月 25 日 

取組内容 

   ・家具製造工程での端材を活用した子ども向け工作キットの開発 

   ・ＳＮＳでの情報発信やワークショップの企画と実践 

 受入学生 

   横
よこ

畠
はた

 惺
せい

（横浜国立大学理工学部１年） 

三坂
み さ か

綾
あ

美
み

（北九州市立大学地域創生学群１年） 

担当者から 

   市場調査や展示会、ワークショップなどで学生が企業を不在にする

場合があります。取材の際は事前に商工観光課へご連絡ください。 

※９月 23日の「くにみまつり」でワークショップを実施予定 

 来月の定例記者懇談会で学生から詳細をお知らせします。 

参考資料 プロジェクト概要 

問合せ先 所属 商工観光課 担当 大山 章徳 ℡ 0790-63-3127 

兵庫県宍粟市 
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宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

来月 23 日 手話言語の国際デー 

手話普及へライトアップや講演会 
 

概 要 

 ９月 23 日の手話言語の国際デーにあわせ、宍粟ろうあ協会、宍粟手話

サークル連絡会と市の３者が協力し、市役所などでのブルーライトアップ

やパネル展のほか、デフサッカー（聴覚障がいのある人で行うサッカー）

の元日本代表監督 中山 剛さんの講演会など、手話普及に向けたイベント

を開催します。各イベントの内容は次のとおりです。 

１ ブルーライトアップ 

 日時 ９月 22 日～25日 18 時～22 時 

 場所 宍粟市役所 １階（山崎町中広瀬 133-6） 

宍粟防災センター １階（山崎町鹿沢 65-3） 

 内容 手話が言語であることの認知を広めるため、全日本ろうあ連盟の

呼びかけに賛同し、市役所などを国連や世界ろう連盟のロゴカラー

で「平和」を表す青色に照らします。 

２ パネル展 

日時 ９月 15 日～29日 平日８時 30 分～17 時 15 分 

※15 日は 12 時開始、29日は 12 時終了 

場所 宍粟市役所 ほか４会場 

３ 講演会 

 日時 ９月 23 日 10 時～11 時 30 分 

場所 宍粟防災センター ５階ホール 

 講師 デフサッカー元日本代表監督 中山 剛さん 

 演題 デフサッカーを通してのろう者とのコミュニケーション 

４ 手話サロン 

日時 ９月 23 日 12 時 30 分～14時 30 分 

場所 宍粟防災センター ５階ホール 

内容 ろうあ協会や手話サークルのメンバーと交流しながら、簡単な手

話を学びます。だれでも参加できます。 

参考資料 講演会チラシ 

問合せ先 所属 障害福祉課 担当 西家 侑希 ℡ 0790-63-3101 

兵庫県宍粟市 
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宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

市美術展 作品募集 
 

概 要 

  

10 月 31 日から６日間にわたり開催する「第 19回宍粟市美術展」の作品

を募集します。対象は写真、日本画、洋画、書、工芸の５部門で、各部門

の優秀作品には宍粟市長賞など８つの賞を贈ります。 

 

 部 門 写真、日本画、洋画、書、工芸 

 出品料 無料 

 応募方法 

所定の申込書に必要事項を記入のうえ、受付日時に作品とあわせて

会場へ持参してください。 

申込書は社会教育文化財課または各市民局生涯学習事務所の窓口で

受け取れるほか、市公式サイトから専用フォームで申請した人や社会

教育文化財課へ電話連絡いただいた人へ郵送します。 

 受付日時 10 月８日（日）13時 30 分～16時 

 展示期間 10 月 31 日～11 月５日 

 受付・展示会場 宍粟防災センター ４・５階（山崎町鹿沢 65-3） 

 応募制限 

・１部門につき、一人一点まで 

   ・中学生以下は出品不可 

   ・未発表の作品であること 

   ・各部門の応募規格を遵守 

 その他 

表彰式を 11月５日 13時 30分から宍粟防災センター内で行う予定で

すが、会場は変更となる場合があります。 

参考資料 第 19 回宍粟市美術展 募集要項 

問合せ先 所属 社会教育文化財課 担当 小倉 彩乃 ℡ 0790-63-3117 

兵庫県宍粟市 
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宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

社寺彫刻の名作を学ぶ 

宍粟学講座 受講生を募集 
 

概 要 

 

 地域の歴史や文化を学ぶ「第２回 宍粟学講座」の受講生を募集します。

今回は「宍粟の社寺装飾彫刻」と題して、元兵庫県教育委員会文化財課職員

の甲斐昭光さんが、市内の神社仏閣に装飾されたウサギや龍などの彫刻に

ついて講演します。 

 

日 時 ９月 16 日（土）14 時～15 時 30 分 

会 場 宍粟市役所 ４階会議室（山崎町中広瀬 133-6） 

講 師 元兵庫県教育委員会文化財課職員 甲斐昭光さん 

定 員 80 人（申込順） 

料 金 無料 

申込方法 

  市公式サイトからアクセスできる専用フォームで申し込むか、受講

を希望する人の住所・氏名・連絡先を電話や電子メールなどで社会教育

文化財課へご連絡ください。 

申込受付 随時（定員になり次第終了） 

その他 

・要約筆記、手話通訳あり 

   ・宍粟市民大学（しそう学びパスポート）対象講座 

参考資料 募集チラシ 

問合せ先 所属 社会教育文化財 担当 堀 寛之 ℡ 0790-63-3117 

兵庫県宍粟市 
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宍粟市民大学対象講座 

令和５年度 第２回 宍粟学講座 

申し込み・お問い合わせ 

宍粟市教育委員会 社会教育文化財課 
〒671-2593  兵庫県宍粟市山崎町中広瀬 133 番地 6 

TEL：0790-63-3117 FAX：0790-63-1063 

MAIL：bunkazai-kk@city.shiso.lg.jp 

山崎ＩＣ 
停留所 

至鳥取   宍粟警察署 

播磨山﨑郵便局  

至佐用   

中国自動車道 

山崎ＩＣ 

 

イオン山崎 
国道 29 号線 

神姫バス    
山崎案内所   

宍粟防災センター  

本多公園 
駐車場 

至新宮   至姫路   至大阪   

至岡山   
至 
R29   

宍粟市役所 
夢公園 

交 通 ア ク セ ス 

警報発令等の状況により、講座を

急遽中止する場合があります。 

開催日・時間・内容等については、

都合により変更する場合があります。 

 

こちらからも申込できます↑ 

日時 ： 令和 年 月１６日（土）  

※事前申込が必要です。（電話・FAX・メールなど） 

備考 ： 手話通訳・要約筆記あり 

 受講無料 市民大学生はパスポートを持参ください。 

 午後 時から午後 時 分まで （受付は午後 時～） 

場所 ： 宍粟市役所 ４階会議室 

定員 ： 先着80名（定員に達し次第、受付を終了します。） 

講師 ： 甲斐 昭光さん（元兵庫県教育委員会文化財課職員） 

写真：岩上 神社 拝殿 の彫 刻  
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宍粟市報道発表               令和５年８月 17 日 

 

糀を使って旬の献立に挑戦 

発酵料理教室 参加者を募集 
 

概 要 

  

 発酵食品を使って旬の献立に挑戦する「発酵料理教室」第２回の参加者

を募集します。発酵食品の手作り教室などを手がける「発酵ＬａｂＣｏｏ

（ラボクー）」の松下美幸さんから、糀を使った柚子胡椒の作り方と料理

への活用法などを学びます。 

 

 日 時 ９月 24 日（日）10 時～13 時 

 会 場 宍粟市役所北庁舎 ２階調理室（山崎町今宿 5-15） 

 料 理 糀を使った発酵柚子胡椒のつくね ほか 

 対 象 市内在住の人 

 参加料 1,000 円 

 定 員 16 人（申込者多数の場合は抽選） 

 申込方法 市公式サイトからアクセスできる専用フォームから申し込み 

 申込期限 ９月４日 17 時 

 主 催 宍粟市発酵のまちづくり推進協議会（事務局：秘書政策課） 

 

参考資料  

問合せ先 所属 秘書政策課 担当 八木 裕子 ℡ 0790-63-3139 

兵庫県宍粟市 
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宍粟市イベント情報 令和５年９月 

 これは８月３日時点の情報です。予定は変更される場合があります。 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

庭田神社八朔

祭 

 

９月１日(金) 

19時～21時 

庭田神社 

(一宮町能倉

1286） 

 

八朔祭とは、天災に遭わ

ず、作物が実る五穀豊穣を

祈願するお祭り。風を鎮

め、風水害のないことを祈

願する伝統行事「油万燈」

も復活します。燈明の奉献

もできます。 

庭田神社 

℡ 0790-72-0315 

宍粟メイプル

発酵フェア 

９月２日～10

日 

▶道の駅みなみ

波賀 

（波賀町安賀8-

1） 

▶道の駅はが 

（波賀町原

149） 

▶フォレストス

テーション波賀

（波賀町上野

1799-6） 

日本の伝統的な食文化で

ある「発酵食」を活用した

食事環境を積極的に提供す

るスタート事業として開催

されるフェアです。宍粟メ

イプルが特産加工場で製造

した発酵食を使って、地域

の人の健康づくりを食の面

からサポートしていきま

す。 

▶道の駅みなみ波賀 

・発酵商品特設コーナーを

設置 

・発酵を主体にしたランチ

を提供 

・松下美幸講師(たつの市)

による発酵講演会＆発酵

料理教室を開催 

▶道の駅はが 

・発酵食品をプラスした木

地師飯を提供 

▶フォレストステーション

波賀 

・期間中の土日に発酵食メ

ニューを提供 

・発酵に特化したランチを

提供 

 

宍粟メイプル㈱

（道の駅みなみ

波賀） 

℡ 0790-75-3999 
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くにみまつり

2023 
９月 23 日

(土・祝)10 時

～15時 

県立国見の森公

園 

(山崎町上比地

374) 

開園から 17 年を迎えた

国見の森公園で人と人、人

と自然がふれあい、参加者

に森や木の大切さを実感し

てもらうイベントが開催さ

れます。糸のこ体験や木の

おもちゃ作りなどのワーク

ショップのほか、山菜ごは

んや巻き寿司などの販売も

あります。市のマスコット

「しーたん」や市の魅力を

ＰＲする「しそうブランド

アンバサダー」が会場でイ

ベントを盛り上げます。 

県立国見の森公

園 

℡ 0790-64-0923 

 

しそう波賀城

観月会 

９月30日(土) 

19時～20時30

分 

波賀文化創造セ

ンター 

(波賀町上野

164-6) 

仲秋の名月とライトアッ

プされた波賀城を眺めなが

ら、灯籠のもとトランペッ

トの音色やコーラスが楽し

めます。お茶席もありま

す。 

波賀生涯学習事

務所 

℡ 0790-75-2241 

 

 

県立国見の森公園 ９月活動プログラム 

予定は変更される場合があります。申込の受付は開催日１か月前の９時から始まります。 

住所：山崎町上比地 374 ℡:0790-64-0923/月曜休園日 

▶２日 
森で癒しのハンモック 

(午後の休日をのんびり過ごそう） 
▶16 日 森の草木染エコバックづくり 

▶３日 国見農園 葉ボタンづくり ▶17 日 苔のテラリウムづくり 

▶９日 初秋の森のきのこ観察会 ▶23 日 くにみまつり 2023 

▶10 日 秋の森の季節の常備菜 ▶30 日 国見 仲秋の名月鑑賞会 
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味覚狩り   

開園時期は天候等により変わります。お出かけ前にご確認ください。 

名称 日時 内容 問合せ先 

りんご狩り 

 

 

８月 27 日～11月中

旬頃 

９時～17時 

(受付は 15時 30 分

まで) 

 

 

原観光りんご園では約３ヶ月にわ

たり、様々な品種のりんごが順次実

ります。園内ではりんごジュースづ

くり体験やバーベキューも楽しめる

ほか、りんごジャムやりんごソフト

クリームの販売もあります。 

▶料金 中学生以上 600 円、小学生以

下 350 円（３歳以下は無料） 

▶２時間食べ放題 

▶20 人以上は要予約 

▶雨天の場合はお問合せください 

原観光りんご園(波賀町

原 560-1) 

℡ 0790-75-3600  

 

旬の味覚 

名称 日時 内容 問合せ先 

子持ち鮎 ９月頃～10 月上旬 卵や白子が詰まった新鮮な鮎が味

わえます。夏の鮎とはひと味ちがう

秋の子持ち鮎を是非ご賞味くださ

い。鮎の飴炊きをはじめ、各種コー

ス料理も楽しめます。 

▶鮎茶屋正起  

℡ 0790-62-3838 

▶四季旬菜 和（やわらぎ） 

℡ 0790-62-1120 

そうめん ９月中旬頃まで 冷たい湧水を利用する、播州手延

べ素麺「揖保乃糸」のそうめん流し

が楽しめます。夏の風物詩として地

域住民からも愛されています。 

元祖そうめん流し みや

なか（９月中旬頃まで） 

℡ 0790-73-0430 

▶９月 火～金 定休 

▶８月 無休 

▶営業時間 10 時～16 時 
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県立伊和高等学校報道発表         令和５年８月 17 日 

 

カヌー部 ６年ぶりの快挙 

特別国民体育大会（燃ゆる感動

かごしま国体）出場                                                                                                                                                                            
 

概 要 

 

１ 競 技 カヌー 

２ 種目等 少年男子 カヤックシングル（Ｋ-１） 

３ 選手名 梅原 歌月(うめはら かづき)（２年） 

※宍粟市立山崎東中学出身 

４ 経 緯 

 ５月 28 日（日）に音水湖で行われた「第 77回兵庫県民スポーツ大会」

カヌー競技少年男子カヤックシングル（Ｋ-１）において第 1 位となり、

兵庫県代表となりました。 

その後、７月 23 日（日）に行われた「特別国民体育大会近畿ブロック

大会」において第３位となり、10 月７日（土）から鹿児島県で開催される

特別国民体育大会への出場権を得ました。なお、カヌー競技は 10月 13 日

（金）～16 日（月）に行われます。 

５ その他 

 本生徒は、小学生のときは水泳、中学生のときは陸上競技に取り組んで

いました。本校入学後にカヌー競技を開始し、日々ひたむきに練習に取り

組んでいます。水泳と陸上競技で培った持久力などを生かし、競技歴１年

と短い期間ながら、２年生で国体出場を決めました。近畿ブロック大会で

は、現ジュニア日本代表と互角に渡り合うことができました。 

現在も成長途上で、今後さらなる競技力の向上が見込まれる未来のスー

パーアスリートです。 

参考資料 特別国民体育大会（カヌー競技）実施要項 

問合せ先 所属  県立伊和高等学校 担当 中野 亮一 ℡ 0790－72－0240 

県立伊和高等学校 
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〔30〕カヌー競技 
 

１ 期  日   2023年 10月 13日（金）から10月 16日（月）まで（４日間） 

種  目  10 月 13日（金）  10 月 14日（土）  10 月 15日（日）  10 月 16日（月） 

カヌースプリント  予  選（Ａ） 
 準 決 勝（Ａ） 

 決  勝（Ａ） 

 予  選（Ｂ） 

 準 決 勝（Ｂ） 
 決  勝（Ｂ） 

カヌースラローム 
 

 
決   勝（Ａ）  決  勝（Ｂ）  

カヌーワイルドウォーター 決  勝（Ａ） 
 

 
  決  勝（Ｂ） 

（注）天候・気象の状況により、日程を変更することがある。 

 

２ 会  場   伊佐市（カヌースプリント）                  伊佐市菱刈カヌー競技場 

湧水町（カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター） 湧水町轟の瀬特設カヌー競技場 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参  加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 
リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） 

１ 

１ 24 

323 

453 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） ２ 12 

少年女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ 24 

130 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ 10 

※ カヌースプリント、カヌースラローム・カヌーワイルドウォーターにおける各都道府県のブロ

ック大会通過種目による監督数の変動に伴い、小計・合計数も変更となる。 
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４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則及び競技運営は、公益社団法人日本カヌー連盟競技規則及び国民体育大会特別規則に

よる。各種目のコースは、規則に基づき、公益社団法人日本カヌー連盟の公認したものとする。 

⑵ 各種目とも次のとおり実施する。 

ア カヌースプリント 

イ カヌースラローム 

ウ カヌーワイルドウォーター 

（Ａ） 500ｍ 

（Ａ） 25ゲート 

（Ａ） 1,500ｍ 

（Ｂ） 200ｍ 

（Ｂ） 15ゲート 

（Ｂ） スプリント 

⑶ カヌースプリント 

発艇は、連盟が公認した自動発艇装置を用い、決勝判定は、連盟が公認した写真判定システム

による。 

⑷ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

ア カヌースラロームコースは、150ｍ以上 400ｍ以内で、漕航可能な急流とする。 

イ カヌーワイルドウォーターコースは、漕航可能な急流とし、1,500ｍ以内とする。 

ただし、スプリント種目は、カヌースラロームコースを使用する。 

ウ カヌースラローム、カヌーワイルドウォーターの発艇及び決勝線は、連盟が公認した電子判

定システム（光電管・ビデオシステム等）を用いる。 

⑸ 日程は、天候・気象の状況により、変更することがある。 

 

５ 予選方法 

⑴ 各都道府県協会は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する各種目の代表を決定する。 

⑵ ブロック大会主管都道府県協会は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。 

⑶ ブロック大会にて本大会への参加枠を獲得した都道府県は、ブロック大会で参加枠を獲得した

選手に代えて、都道府県予選会の同一種別に参加した選手をもって、当競技種目に参加させるこ

とができる。 

⑷ ブロック大会は、全てＡ種目のみ実施し、代表を決定する。 
カヌースプリント（500ｍ） 

カヌースラローム（25ゲート） 

カヌーワイルドウォーター（1,500ｍ） 
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⑸ ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 公益社団法人日本カヌー連盟賛助会員Ａ登録者であること。 

⑵ 出場は１人１種目とし、各種目Ａ・Ｂに出場することができる。 

⑶ カヌースプリント種目の少年種別に参加できる選手には、2008 年４月２日から 2009 年４月１

日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、成年女子種別カナディアンシングル種目に参加できる選手は、中学３年生を含む2009年

４月１日以前に生まれたものとする。 

⑷ カヌースラローム種目（成年男子種別、成年女子種別）及びカヌーワイルドウォーター種目（成

年男子種別、成年女子種別）に参加できる選手は、中学３年生を含む 2009 年４月１日以前に生

まれたものとする。 

⑸ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認カヌーコーチ

１、公認カヌーコーチ２、または公認カヌーコーチ３、公認カヌーコーチ４のいずれかの資格を

有する者であること。 

⑹ 成年選手は監督を兼任することができる。カヌースプリント種目とカヌースラローム種目・カ

ヌーワイルドウォーター種目の監督を兼任することはできない。 

 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当 

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 
国 

九 

州 
開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ４ ５ ３ ２ ４ ３ ２ ４ １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

少年女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｋ－４（カヤックフォア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 
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７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計と

し、その多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

シングル及びペアの各種目に１位８点、２位７点、

３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、

８位１点。 

フォアの各種目には、１位24点、２位 21点、３位

18点、４位 15点、５位12点、６位９点、７位６点、

８位３点の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合はその順位を共有し、次の順

位を欠位とする。なお得点は、次の順位のものを加え、

当該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大会で

本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

⑴ 所定の Webページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、所

属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2023 年８月 23 日（水）までに申込み手続きを完了す

ること。 

⑵ 締切期限以降は所定のWebページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスできなくなる

ので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、そ

の取り扱いについては次のとおりとする。 

ア 提出期日 監督会議開催前までとする。 

イ 提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 5F 505 号 

公益社団法人日本カヌー連盟 

TEL 03-5843-0400 FAX 03-5843-0401 

(ｲ) 〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10番１号 

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会事務局 

（鹿児島県国体・全国障害者スポーツ大会局競技式典課競技係） 

TEL 099-286-2855 FAX 099-286-5683    
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(ｳ) （カヌースプリント） 

〒895-2708 鹿児島県伊佐市菱刈川北2328番地 1 

燃ゆる感動かごしま国体伊佐市実行委員会事務局 

（伊佐市教育委員会文化スポーツ課・伊佐市菱刈カヌー競技場艇庫） 

TEL 0995-28-1073 FAX 0995-28-1078 

(ｴ) （カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター） 

〒899-6292 鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地 

燃ゆる感動かごしま国体湧水町実行委員会事務局 

（湧水町役場総務課国体準備室） 

TEL 0995-74-3111 FAX 0995-74-4249 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより参

加申込み情報を修正すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 用艇、配艇及び点検 

各種目とも、カヌー艇は、規則に則り、公益社団法人日本カヌー連盟の公認艇を用いる。 

選手が使用する艇・パドルを含む用具・用品等の商標及び標識は、所属の都道府県名・都道府

県章・都道府県マスコット及び製造者の名称・称号・ロゴ・商品名以外は認めない。 

ア カヌースプリント 

(ｱ) シングル・ペア艇は、参加都道府県の持込艇とし、フォア艇は、公益社団法人日本カヌー

連盟の公認を経た鹿児島県で準備した貸与艇とする。ただし、鹿児島県は、予備艇を用意す

る。 

(ｲ) 公式練習は、競技開始３日前から実施する。公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 検艇ならびにライフジャケットの点検は、以下の定められた時間内に行うこと。時間は厳

守すること。 

2023 年 10月 11日（水） 午前９時から正午及び午後１時から午後４時まで 

2023 年 10月 12日（木） 午前９時から正午まで 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｱ) 参加都道府県の持込艇とする。ただし、鹿児島県は、予備艇を用意する。 

(ｲ) 公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 持込艇には、燃ゆる感動かごしま国体湧水町実行委員会が用意した標識（縦20cm×横40cm）

を前甲板に、艇前から艇尾に向けて貼るものとする。 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検定は、以下のとおりとする。なお、定められた時間内に受付を

行い、時間は厳守すること。ただし、カヌースラロームは事前（自主）点検とする。 

事前検定 2023 年 10月 11日（水） 正午から午後４時まで 

事前検定 2023 年 10月 12日（木） 午後２時から午後４時30分まで  

事後検定 各決勝レース後に検定を行う 

⑵ 服装 
ア 監督・選手は式典、監督会議などの公式行事は、各都道府県指定のユニフォームで参加する

こと。 
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イ 選手が着用する競技用ユニフォームは、競技・種目・種別で都道府県ごとに統一するものと

し、商標及び標識は、所属の都道府県名・都道府県章・都道府県マスコット及び製造者の名称・

称号・ロゴ・商品名以外は認めない 

⑶ 安全対策 

競技規則等には定められていないが、安全対策上、練習・競技時において靴の着用を推奨する。 

 

11 そ の 他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2023 年 8月 25日（金） 午後２時   

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

TEL 03-5843-0400 FAX 03-5843-0401  

⑵ 監督会議 

ア カヌースプリント 

日 時  2023 年 10月 12日（木） 午前 10時 30分 

場 所  伊佐市菱刈カヌー競技場艇庫会議室 

〒895-2708 伊佐市菱刈川北2328 番地１ 

TEL 0995-28-1073 FAX 0995-28-1078 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

日 時  2023 年 10月 12日（木） 午前 11時 

場 所  湧水町轟の瀬特設カヌー競技場特設テント 

〒899-6206 鹿児島県姶良郡湧水町恒次1674 番地１ 

⑶ 表彰式 

ア 種目別表彰式 

(ｱ) カヌースプリント 

場 所  伊佐市菱刈カヌー競技場特設テント 

〒895-2708 伊佐市菱刈川北2328 番地１ 

TEL 0995-28-1073 FAX 0995-28-1078 

(ｲ) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

場 所  湧水町轟の瀬特設カヌー競技場特設テント 

〒899-6206 鹿児島県姶良郡湧水町恒次1674 番地１ 

イ 総合表彰式 

日 時  2023 年 10月 16日（月） 午後２時 

場 所  伊佐市菱刈カヌー競技場特設テント 

〒895-2708 伊佐市菱刈川北2328 番地１ 

TEL 0995-28-1073 FAX 0995-28-1078 
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■ 発表項目 

４年ぶりに開催 「くにみまつり 2023」 

■ 概要 

国見の森公園も開園 17 年目を迎え、国見の森公園の特徴を生かしたイベントを開

催し、公園を広く PR する。また、イベントを通じて人と人、人と自然とのふれあい

の場を提供し、更には参加者に森や木の大切さを認識していただく。 

 

■ 内容 

日 時：令和５年９
く

月23
にみ

日（土・祝） 

場 所：県立国見の森公園（宍粟市山崎町上比地 374） 

イベント：国見の森活動スタッフによる体験・販売 

     山・森林に関連のある学校による物販 

     参加団体による体験・販売 

     食のコーナーあり 

 

■ 詳細 

各イベントの詳細については、要綱・チラシが未作成のため、臨時でお知らせする場

合がありますがご了承願います。 

 

 

 ※多くの皆様に参加いただき、盛り上がるイベントとなるよう事前告知の広報となるよ

うご協力お願いします。 

 ＜本件に関する問い合わせ先＞  

 公益財団法人 しそう森林王国観光協会 
（愛称：森ナビしそう） 担当：石垣 
〒671-2558 兵庫県宍粟市山崎町上比地 374 
Tel：0790-64-0923 Fax：0790-64-5011 
Emai：info@shiso.or.jp ホームページ：http://www.shiso.or.jp 

  

 

    

公益財団法人 

 
（愛称：森ナビしそう） 

 発信日：2023 年８月 17日 

報道関係者各位 
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と き ９月３日（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

ところ 宍粟
し そ う

防災
ぼうさい

センター（宍粟市
し そ う し

山崎町
やまさきちょう

鹿沢
しかざわ

65-3） 

参加費
さ ん か ひ

 高校生
こうこうせい

以上
いじょう

200円
えん

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

100円
えん

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

会員
かいいん

、小学生
しょうがくせい

未満
み ま ん

、外国人
がいこくじん

は

申込
もうしこみ

 事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。当日
とうじつ

会場
かいじょう

までお越し
こ

下
くだ

さい。 
 

・小学生
しょうがくせい

以下
い か

のお子
 こ

様
さま

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でお願い
 ね が  

します。 

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

会員
かいいん

は随時
ずいじ

募集
ぼしゅう

しています。 

 

 

Shiso International Association 

Event 

英語
え い ご

が話せなくて
はな               

も大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！どなたでも参加
さ ん か

できます！ 

ＡＬＴ（外国語
が い こ く ご

指導
し ど う

助手
じょしゅ

）や市内
し な い

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

の皆さん
みな     

とお茶
   ちゃ

を飲
の

みながら、 

アクティビティをしながら、楽
たの

しく交流
こうりゅう

しませんか？ 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宍粟市
し そ う し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 事務局
じむきょ く

（宍粟市
し そ う し

役所
やくしょ

 まちづくり推進課
すいしんか

） 

   TEL 0790-63－3123  FAX 0790-63－3063 

    E-mail  machizukuri-ka@city.shiso.lg.jp 

 

会場
かいじょう

MAP 

Facebookはこちら↓   
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こころの健康講座 
宍粟市 

こころの健康づくりに関する連続講座を開催します。 

わたしたちの身近にある４つのテーマを取り上げました。 

みんなで“こころのこと”を学びませんか？ 

受講料無料 

■ 定員 ５０人 

■ ４回コース  
※３回以上の参加で記念品をお渡しします。 

■申込〆切 ９月 29日（金） 

 ※定員になり次第、受付を終了します。 

令和５年度 

QRコード・電話・FAX（裏面） 

でお申込みください。 

事前申込要 

申込・問合せ先 保健福祉課 62-1000 障害福祉課 63-3101 福祉相談課 63-3168 

講師 
やぎ助産院 

助産師 八木 典子 氏 

『 大人のための 

   いのちの講座』 

１０月６日（金）14:00～15:30（受付 13:30） 

宍粟防災センター５階ホール 

演題 

１０月２７日（金）14:00～15:30（受付 13:30） 

宍粟防災センター５階ホール 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

医師 米村 正嗣 氏 
講師 

『 アルコール依存症と 

       生き方支援 』 
 ～孤立させないために何ができるか～ 

演題 

１０月２０日（金）14:00～15:30（受付 13:30） 

宍粟防災センター５階ホール  

講師 

演題 

兵庫県立山の学校 

学校長 田中 裕一 氏 

『 ライフステージに応じた 

       発達障害支援 』 

ひきこもりの居場所 歩歩 

前野 伸輔 氏 

井上 綾香 氏 

講師 

演題 『 ひきこもりって 

悪いことなん？ 』 
 ～ここからみんなで考えよう～ 

１０月１３日（金）14:00～15:30（受付 13:30） 

宍粟防災センター５階ホール  

ピアサポーター 
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