
た
く
さ
ん
の  
思
い

い
た
だ
き
ま
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
た
人
や
団
体

に
贈
ら
れ
る
宍
粟
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

「
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
」候
補
者
の
募
集

で
す
。

対
象　

市
内
在
住
、出
身
の
人
、ま

　
た
は
本
拠
が
市
内
の
団
体

要
件　
令
和
５
年
中
に
ア
マ
チ
ュ
ア

　
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
県
大
会
ク
ラ
ス

　
以
上
で
優
勝
、ま
た
は
全
国
大
会

　
出
場

申
込
期
限　
12
月
28
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
ま  

　
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
で

問 

同
協
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　　

来
年
４
月
採
用
の
教
育
委
員
会

「
会
計
年
度
任
用
職
員
」の
募
集
で

す
。職
種
に
よ
り
免
許
や
資
格
が
必

要
で
す
。

募
集
職
種　
幼
稚
園
教
諭
、保
育
所

　

保
育
士
、こ
ど
も
園
教
諭
・
看
護

　
師
、学
童
支
援
員・補
助
員
、あ
ず

　
か
り
保
育
支
援
員

任
用
期
間　

令
和
６
年
４
月
〜
翌

　
３
月
末

申
込
期
限　
１
月
10
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
こ

　
ど
も
未
来
課
ま
た
は
市
民
局
ま
で

問 

こ
ど
も
未
来
課

　

 

☎
６
３-

３
１
１
４

　
来
年
４
月
採
用
の
宍
粟
市「
会
計

年
度
任
用
職
員
」の
募
集
で
す
。

募
集
職
種　
事
務
職
員
、保
健
師
、

　
学
校
用
務
員
、調
理
員
、看
護
師
、

　
看
護
補
助
員
な
ど

任
用
期
間　

令
和
６
年
４
月
〜
翌

　
３
月
末

申
込
期
限　
１
月
10
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
総

　
務
課
ま
た
は
市
民
局
ま
で

選
考
方
法　

職
種
に
よ
り
面
接
や

　
試
験
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

欠
員
が
出
た
場
合
は
随

　
時
募
集
あ
り

問 

総
務
課　

 

☎
６
３-

３
０
０
０

　

公
立
宍
粟
総
合
病
院
の
職
員
の

募
集
で
す
。申
し
込
み
に
は
そ
れ
ぞ

れ
免
許
が
必
要
で
す
。（
見
込
含
む
）

募
集
職
種　
看
護
師
３
人
程
度
、薬

　
剤
師
２
人
程
度
、臨
床
工
学
技
士

　
１
人

申
込
期
限　
12
月
26
日

申
込
方
法　

総
合
病
院
サ
イ
ト
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
、

ま
た
は
所
定
の
申
込
書
を
同
院

総
務
課
ま
で

試
験
日　
１
月
13
日

試
験
会
場　
宍
粟
総
合
病
院

試
験
科
目　
作
文
、面
接

そ
の
他　
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

　

同
院
看
護
部
の
紹
介
動
画
を
公

　

開
中
。次
の
総
合
病
院
サ
イ
ト
の

　
リ
ン
ク
か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

問 
宍
粟
総
合
病
院

　

 
☎
６
２-

２
４
１
０

人　口　34,603人
男　性　16,611人
女　性　17,992人
世帯数　14,688世帯

（－ 36）
（－ 24）
（－ 12）
（+ 18）

11月の異動
出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

9人（+   2）
47人（+ 10）
61人（±   0）
59人（±   0）
0人（±   0）
0人（±   0）※令和5年12月1日現在

 （　）内は
前月比人のうごき

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

募集

保
育
士
な
ど

臨
時
職
員

募集

（広告）（広告）

市
臨
時
職
員

募集

総
合
病
院
職
員

募集

広報しそう 2023.1215

仕事や生活、趣味などに
役立つ最新情報を
お届けします。

詳しくは
コチラ

ヘルメットを購入後、申請すると、
キャッシュレス決済ポイントやクオ
カードなどで最大４０００円分が還元
されます。対象は県内在住の高齢
者、子育て世帯、学生です。申込期
限は２月９日。

問 県コールセンター  
☎0120-134-076

二十歳の祝典
１月７日

自転車ヘルメット
購入応援事業

最大4000円分還元



（広告）

　
「
宍
粟
市
高
齢
者
福
祉
計
画
お
よ

び
宍
粟
市
第
９
期
介
護
保
険
事
業

計
画
」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

で
す
。同
計
画
で
は
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
深
化
や
健
康
づ
く
り
の

推
進
施
策
な
ど
に
つ
い
て
示
さ
れ
て

い
ま
す
。素
案
は
市
公
式
サ
イ
ト
や

高
年
福
祉
課
、市
立
図
書
館
、市
民

局
の
窓
口
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
１
月
10
日

応
募
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む
、ま
た
は
所
定
の
意
見
書

　
を
前
記
の
窓
口
に
提
出

問 

高
年
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
６
０

　
「
公
立
宍
粟
総
合
病
院
経
営
強
化

プ
ラ
ン
」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募

集
で
す
。同
プ
ラ
ン
で
は
持
続
可
能

な
地
域
医
療
提
供
体
制
の
確
保
に
向

け
た
同
院
の
経
営
効
率
化
や
新
興

感
染
症
へ
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
示

さ
れ
て
い
ま
す
。素
案
は
市
公
式
サ

イ
ト
や
同
院
、市
立
図
書
館
、市
民

局
の
窓
口
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
１
月
10
日

応
募
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申 

　
し
込
む
、ま
た
は
所
定
の
意
見
書

　
を
前
記
の
窓
口
に
提
出

問 
宍
粟
総
合
病
院

　

 

☎
６
２-
２
４
１
０

　　
「
第
４
次
宍
粟
市
障
が
い
者
計

画
」「
第
７
期
宍
粟
市
障
が
い
福
祉

計
画
」「
第
３
期
宍
粟
市
障
が
い
児

福
祉
計
画
」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

募
集
で
す
。同
計
画
で
は
障
が
い
者

の
社
会
参
加
支
援
な
ど
に
関
す
る

取
り
組
み
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。素

案
は
市
公
式
サ
イ
ト
や
障
害
福
祉

課
、市
立
図
書
館
、市
民
局
の
窓
口

な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
１
月
10
日

応
募
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む
、ま
た
は
所
定
の
意
見
書

　
を
前
記
の
窓
口
に
提
出

問 

障
害
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
１

　

    

６
３-

３
０
６
２

　

小
学
生
対
象
の「
こ
ど
も
手
話
教

室
」参
加
者
の
募
集
で
す
。

日
時　
１
月
28
日
10
時
〜
12
時

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス　
①
１
〜
３
年
生（
保
護
者

　
同
伴
）②
４
〜
６
年
生

定
員　
①
10
人
②
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

障
害
福
祉
課

　

 

☎
６
３-
３
１
０
１

　

    

６
３-

３
０
６
２

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集
で

す
。

対
象
団
地　
加
生
団
地（
山
崎
町
）

　

１
戸
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
月
額
２
万
５
４

　
０
０
円
〜
）

申
込
期
限　
１
月
５
日（
12
月
29
日

　
〜
１
月
３
日
は
受
け
付
け
で
き
ま

　
せ
ん
）

受
付
窓
口　
住
宅
土
地
政
策
課
、市

　
民
局
地
域
振
興
係

入
居
資
格　

入
居
す
る
世
帯
の
人

　
数
が
３
人
以
上
で
、市
内
在
住
ま

　
た
は
在
勤
の
住
宅
困
窮
者（
所
得

　
要
件
な
ど
あ
り
）

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は

　
抽
選

問 

住
宅
土
地
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
６

　

復
職
を
希
望
す
る
看
護
職
や
看

護
学
生
な
ど
に
向
け
た「
看
護
職
合

同
就
職
説
明
会
in
西
播
」参
加
者
の

募
集
で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス

テ
ム「
ズ
ー
ム
」を
使
っ
て
、西
播
磨

地
域
の
民
間・公
立
病
院
や
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
採
用
担
当

者
と
面
談
が
で
き
ま
す
。

日
時　
１
月
21
日
12
時
〜
13
時
55

　
分
、14
時
５
分
〜
16
時

申
込
期
限　
１
月
12
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ

　
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

問 
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

 
☎
０
７
８-

３
４
１-

０
２
４
０

パ
ブ
コ
メ

障
が
い
者
計
画
な
ど

募集

看
護
学
生
な
ど
へ

就
職
説
明
会

募集

こ
ど
も
手
話
教
室

募集

市
営
住
宅
入
居
者

募集

パ
ブ
コ
メ

介
護
保
険
事
業
計
画
な
ど

募集

パ
ブ
コ
メ

病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン

募集

知らないところで住民票や戸籍な
どの証明書の発行があると本人に
お知らせが届く「本人通知制度」に
登録しましょう。登録しておけば、
万が一不正取得があったとき、事
実関係の早期究明につながりま
す。登録手続きは運転免許証など
の本人確認書類を持って、市民課
または市民局の窓口まで。
問 市民課　☎63-3100

登録して

本人通知制度本人通知制度

  

16広報しそう 2023.12

市
民
課



問 

選
挙
管
理
委
員
会

　

 

☎
６
７-

９
８
９
８

　
建
物
や
土
地
の
用
途
変
更
が
あ
っ

た
場
合
な
ど
は
市
役
所
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。遅
れ
る
と
固
定
資
産
税

額
に
誤
り
が
生
じ
る
た
め
、期
限
ま

で
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
期
間　

令
和
５
年
１
月
２
日 

　
〜
令
和
６
年
１
月
１
日

対
象　

期
間
内
に
登
記
簿
と
相
違

　

が
生
じ
る
異
動
が
あ
っ
た
も
の

　
（
地
目・面
積・構
造
な
ど
）

届
出
期
限　
１
月
31
日（
対
象
期
間

　

以
前
の
異
動
が
判
明
し
た
場
合

　
は
速
や
か
に
）

問 

税
務
課　

 

☎
６
３-

３
１
２
４

　

兵
庫
県
の
産
業
別
最
低
賃
金
が

12
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
改
正
さ

れ
ま
し
た
。最
低
賃
金
は
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

最
低
賃
金　

▽
塗
料
製
造
１
０
４

　
８
円
▽
鉄
鋼
１
０
６
５
円
▽
は
ん

　
用
機
械
器
具
製
造
な
ど
１
０
３
５

　
円
▽
電
子
部
品・デ
バ
イ
ス・電
子

　
回
路
製
造
な
ど
１
０
０
２
円
▽
輸

　

送
用
機
械
器
具
製
造
１
０
７
５

　

円
▽
測
量
機
械
器
具
製
造
な
ど

　
１
０
０
２
円

問 

兵
庫
労
働
局

　

 

☎
０
７
８-

３
６
７-

９
１
５
４

　
路
上
駐
車
や
車
道
へ
の
雪
出
し
は

除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。冬

場
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た

め
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。市
道
の
融

雪
に
使
う「
凍
結
防
止
剤
」が
必
要

な
場
合
は
市
民
局
の
地
域
振
興
係

（
一
宮
☎
７
２-

１
０
０
０・
波
賀  

☎
７
５-

２
２
２
０・千
種
☎
７
６-

２
２
１
０
）ま
た
は
建
設
課
ま
で
。

問 

建
設
課　

 

☎
６
３-

３
０
６
９

　

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
が
製
作
し

た
映
画「
咲（
え
）む
」の
上
映
会
が

開
か
れ
ま
す
。聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
女
性
が
過
疎
の
山
村
で
地
域
お
こ

し
に
奮
闘
す
る
姿
を
描
い
た
ヒ
ュ
ー

マ
ン
映
画
で
す
。

日
時　
２
月
４
日
10
時
〜

会
場　
山
崎
文
化
会
館

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

社
会
教
育
文
化
財
課

　
 

☎
６
３-

３
１
１
７

　

 　
６
３-

１
０
６
３

　　
「
宍
粟
市
地
域
福
祉
計
画
推
進
会

議
」委
員
の
募
集
で
す
。委
員
は
地
域

福
祉
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
計

画
の
策
定
に
携
わ
り
、そ
の
後
の
進

捗
状
況
を
評
価
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

任
期　
来
年
６
月
末
ま
で

報
酬　
１
回
２
０
０
０
円（
別
途
交

　
通
費
あ
り
）

募
集
期
限　
12
月
28
日

応
募
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

社
会
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
０
６
７

　
宍
粟
市
国
際
交
流
協
会
主
催「
第

４
回
お
茶
ッ
ト
ル
ー
ム
」参
加
者
の
募

集
で
す
。お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
外

国
人
と
談
笑
し
ま
す
。

日
時　
１
月
16
日
19
時
〜

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

参
加
料　
一般
２
０
０
円
、小
中
学
生

　
１
０
０
円
、未
就
学
児
と
会
員
は

　
無
料

問 

同
協
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
公
正
な
選
挙
の
実
現
の
た
め
、「
三

な
い
運
動
」（
贈
ら
な
い
、求
め
な
い
、

受
け
取
ら
な
い
）を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。年
末
年
始
は
お
歳
暮
や
お
年
賀

な
ど
贈
り
物
を
す
る
機
会
が
多
い

シ
ー
ズ
ン
で
す
。政
治
家
が
選
挙
区

内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、有
権
者
が
政
治
家
に
寄

附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

（広告）

建
物・土
地

変
更
あ
れ
ば
届
出
を

お知らせ

意
識
し
て

選
挙
の「
三
な
い
」

お知らせ

12
月
か
ら
変
わ
る

産
業
別
最
低
賃
金

お知らせ

や
め
て
路
上
駐
車

除
雪
作
業
の
妨
げ
に

お知らせ

地
域
福
祉
計
画
推
進
会
議

委
員

募集

気
軽
に
国
際
交
流

お
茶
ッ
ト
ル
ー
ム

募集
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両手を広げて大きな丸をつくり、
前に半回転させて、地球の形を表
します。

しーたん

動画
でも▶

手話レッスン手話レッスン

地球・世界

問 障害福祉課  
☎ 63-3101
　 63-3062
　



　上野宝殿神社（波賀町）の奉納相撲が11月３日、４年ぶりに
執り行われ、地元住民など10代～60代の力士約50人が力強
い取組を披露しました。参加者らはこの日に向けて、10月から
週３回の稽古を重ね、本番はトーナメント形式のほか、東軍と西
軍に分かれ、仕切りなしで最後の勝者が決まるまで取り組む
「飛びつき相撲」などで会場を沸かせました。力士たちが土俵
で四股を踏むと、会場からは「ヨイショ―」と掛け声がかかり、
激しい取組には大きな歓声が上がりました。力士代表の岸脇
正芳さんは「新しい力士も増え、祭を盛り上げてくれた。相撲
ができることに感謝したい」と話しました。

激しい取組に歓声　宝殿神社で４年ぶり奉納相撲

　人権教育研修会が11月９日、千種中学校体育館で開か
れ、同中学校と千種高校の全校生徒が参加し、「車いすラグ
ビー」をテーマとした講演や実際の競技用車いすの体験を通
して、障がいへの理解を深めました。日本車いすラグビー連
盟の峰島靖さんを講師に、生徒らは競技用車いすに乗って進
み方やターンのコツを教わったほか、車いす同士でぶつかり
合う「タックル」を体験しました。その後の講演で峰島さんは
「競技のルールは変化があったからいろんな人が活躍できて
いる。社会の変化が人権の尊重につながる」と呼びかけ、生
徒らはうなずきながら話に耳を傾けていました。

千種中高生、競技用車いす体験
「車いすラグビー」で障がいへの理解深める

　オーストラリアで開かれる国際水泳大会「クイーンズランドスイ
ミングチャンピオンシップ2023」（12月9日～15日）に日本代表
として参加する山崎東中学校２年の有時伶音（れのん）さんが11
月21日、市長を表敬訪問しました。出場するのは男子（13～14
歳）100・200メートル背泳ぎなどの計８種目です。有時さんは10
月にあった「第44回JSCA全国ブロック対抗水泳競技大会」の背
泳ぎ100メートルで２位入賞、200メートルで優勝を果たし、海外
への遠征メンバーに選ばれました。「海外の選手と競い合うのが
楽しみ。自己ベストを更新して優勝をめざす」と意気込みます。

日本代表として豪の水泳大会へ
山崎東中２年の有時さんが市長を表敬

　宍粟市シルバー人材センター山崎事業所が11月８日、ボラ
ンティアで最上山公園周辺の市道の清掃活動を行い、有志会
員15人が約３時間かけて道路沿いの落ち葉や木の枝などを取
り除きました。清掃活動は地域貢献と会員の交流を目的に毎年
行われ、山崎以外の事業所も同時期に実施しています。60歳
以上が入会できる同センターには約400人が登録しており、こ
の日参加した森蔭充さんは「仕事をしていると健康意識が高ま
る」と話しました。同センターの田村純司事務局長は「コロナの
取り扱いが変わり、仕事の依頼が増えている。興味がある人は
登録してほしい」と呼びかけます。

シルバー人材センターが清掃ボランティア
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　河東小学校の5年生が11月30日、小林製薬株式会社（本
社：大阪市）がトイレ環境の改善に向けて展開中の「小学校の
トイレ快適プロジェクト」を体験しました。同プロジェクトではト
イレの臭いや汚れの元となるアンモニアやカビをモンスターに
見立て、ゲーム形式で掃除方法などを楽しく学びます。児童ら
は同社の社員からモンスターの特徴を教わったあと、グルー
プに分かれて校舎内のトイレを一斉に清掃。モンスターを次々
と撃退していきました。掃除を終えた子どもたちは「トイレ掃除
が好きになった」「ピカピカトイレ賞があったらいいな」などと
話していました。

ゲーム形式で楽しくトイレ掃除
河東小児童らが小林製薬のプロジェクト体験

　「第46回いちのみやふるさとまつり」が11月３日、スポニッ
クパーク一宮で開かれました。恒例の一宮町内各自治会の
ブース出展が４年ぶりに復活。ほかにも同町にゆかりのある
団体のステージや宍粟観光大使の瀬口侑希さんの歌謡ショー
などがあり、会場は家族連れらでにぎわいました。「はたらくく
るま」の展示ブースにはパトカーや白バイ、消防車などが並び、
子どもたちは各車両を見て回ったり、運転席に座ったりして楽
しんでいました。実行委員会会長の米田正富さんは「４年ぶり
の通常開催に多くの参加があり嬉しく思う。これからも長く続
けていきたい」と話しました。

いちのみやふるさとまつり　４年ぶり自治会ブースも

　昭和46年に公立中学校教諭に着
任。38年間、生徒の主体的な活動
や地域と連携した教育の推進など
に尽力。定年後は市教育長も務めた

元公立中学校長

小倉 庸永さん（波賀町）
お ぐら つねなが

教育功労
瑞宝双光章

秋の叙勲　市内３名が受章

　昭和63年に特定郵便局長に就
任。業務のかたわら地域活動にも積
極的に参加。郵政民営化を乗り越
え、26年間郵政職を全う

元日本郵政公社職員（特定郵便局長）

秋田 一生さん（一宮町）
あき た かず お

郵政事業功労
瑞宝双光章

　昭和56年に入組。40年以上にわ
たり伐採したスギやヒノキの運搬作
業などに従事。現在も班長として安
全な作業環境の確保に尽力

しそう森林組合作業班長

田路 貴義さん（一宮町）
じとう たか よし

林業業務功労
瑞宝単光章
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「スクスク」はお母さんと赤ちゃんを応援するページです。
市の保健師や栄養士が子育ての悩みに寄り添います。

問 保健福祉課　　　☎62-1000　一宮保健福祉課　☎72-2100
　 波賀保健福祉課　☎75-8800　千種保健福祉課　☎76-8600

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。
届け出は最寄りの保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

母子健康手帳

12月中旬から1月までの乳幼児健診などの日程です。案内が届いたら必ず受診しましょう。
乳児健診、３歳児健診は山崎会場での実施になります。

乳幼児健診カレンダー 
子育てアプリ
使ってね♪

ダウンロードは
こちら▶

離乳食についての講話が聴けるほか、その相談などができます。
赤ちゃんも参加できます。

離乳食教室 ほっとmamaルーム要申込

妊婦と産後６か月頃までの母子が交流できる場
です。赤ちゃんの身長や体重の測定もできます。

子どもの遊び場「しーたん広場」
妊婦が交流したり、４歳くらいまでの乳幼児と保護者が一緒に
遊んだりできる場です。
▶日時　平日９時～16時　▶会場　市役所北庁舎３階
▶毎月最終水曜日は休み。そのほか、乳幼児健診などで休みに
　なる場合があります。

市役所北庁舎3階
☎62-1000
（保健福祉課）

 

内容 日時 対象 会場

離乳食の
お話と体験

12月25日
10時～11時30分

1月17日
10時～11時30分

いちのぴあ
☎72-2100

4か月～
10か月児

4か月～
6か月児

日時 会場
市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

いちのぴあ
☎72-2100

エーガイヤちくさ
☎76-8600

メイプル福祉センター
☎75-8800

12月20日
10時～11時30分

12月21日
10時～11時30分

1月10日
10時～11時30分

1月17日
10時～11時30分

1月18日
10時～11時30分

1月25日
10時～11時30分

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

エーガイヤちくさ
☎76-8600

内容 実施日
山崎 一宮・波賀・千種

会場

乳児健診

対象

1月11日

12月19日

令和5年9月生まれ

3歳児健診
12月21日 令和2年7月1日～21日生まれ

1月18日 令和2年7月22日～8月14日生まれ

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

メイプル福祉センター
☎75-8800令和4年4月生まれ 令和4年3月、

4月生まれ1歳6か月児
健診

2歳児
歯科健診

1月24日 令和4年5月1日～
6月15日生まれ

1月25日 令和3年7月1日～
8月15日生まれ

20広報しそう 2023.12



オープンデー

「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定を
紹介するページです。子育て相談やイベント
などの申し込みは各子育て支援センターまで。
問 山崎　☎64-7716　一宮　☎72-2100
　 波賀　☎75-8800　千種　☎76-8600

『ハロウィーンパーティー🎃』
10月31日　いちのぴあで

乗ってみたらわかること
　～福祉体験してみよう～
11月7日　エーガイヤちくさで

『波賀森林鉄道』～トロッコ列車へ～
10月23日
フォレストステーション波賀で

親子活動 なないろグループ
お祭り「ヨイヤサ・ヨイヤサー」
11月8日　学遊館で

子育て支援センターの開放日です。

家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育てに関する悩みが相談できます。
子育て相談 要申込

エクササイズや音楽を使った親子で体験できる催しが開かれます。
月により内容は変わります。

子育てイベント 要申込

赤ちゃんとママの部屋「すやすや」要申込
会場 日時

学遊館 1月10日・24日
各10時～11時30分

妊婦や1歳までの赤ちゃんとその
お母さんが交流できる場です。
1月10日は「栄養のお話」をテー
マに30分程度のミニ講座が開か
れます。定員は親子10組程度。

会場 イベント 日時

親子りとみっく教室

親子リトミック教室

12月20日
10時～11時30分

1月22日
10時～11時30分

メイプル
福祉センター

会場 相談員 日時

学遊館

いちのぴあ

いちのぴあ

兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけ まさ）さん

家庭教育アドバイザー　
我毛　千秋(がけ ちあき）さん

メイプル
福祉センター

メイプル
福祉センター

12月20日
10時～15時
1月24日
10時～11時45分
1月24日
13時～15時
1月13日
10時～15時

会場 内容 実施日 時間

学遊館 ワイワイデー 毎週火曜日（1月2日・9日除く）
12月23日、1月13日・27日

いちのぴあ ふれあい
オープンデー 毎週金曜日（12月29日は除く）

エーガイヤ
ちくさ

エーガイヤ
ちびっこデー 毎週水曜日（1月3日を除く）

メイプル
福祉センター

メイプル
子どもひろば
オープンデー

毎週月・木曜日（12月28日、1月
1日・8日は除く）
▶12月21日と1月18日は木育の日です

9時～
    16時

※公受 雅さんの12月の相談日が先月掲載分から変更になっています。
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予約不要と表記があるもの以外は、予約が必要です。

弁護士法律相談▶１２月１９日、
１月１６日各１３時３０分～１５時３０
分▶宍粟防災センター４階▶資力
が基準以上の場合は３０分５５００
円▶県弁護士会総合法律セン
ター０７８‒３５１‒１２３３

司法書士法律相談（予約不要）▶
１月１３日９時～１２時▶宍粟防災セ
ンター４階▶不動産名義変更、債
務整理、成年後見など▶県司法書
士会西播支部０８０‒５７４３‒０７８３

しごと相談会▶１月１２日１０時～
１２時▶いちのぴあ▶宍粟わくわ
～くステーション６３‒３０１１

ひきこもり相談▶１２月２７日、１月
１０日各１３時～１５時▶市役所北
庁舎２階▶福祉相談課６３‒３１６８

アルコール相談▶１２月２０日、１月
１７日各１３時３０分～１５時▶市役
所北庁舎３階▶保健福祉課６２‒
１０００

若者サポート出張相談▶２月１６日
１０時～１３時▶市役所北庁舎４階
▶１５歳～４９歳の若者とその保護
者の職業相談▶福祉相談課６３‒
３１６８

行政なんでも相談（予約不要）▶１
月１５日１３時３０分～１５時３０分▶
いちのぴあ▶前田正明さん７４‒０
３７１／１月１６日１０時～１２時▶ラ
イブリーちくさ▶有時良郎さん７６
‒２７１４▶総務課６３‒３０００

エイズ・肝炎相談▶１月９日、２３日
各１３時１５分～１４時３０分▶龍野
健康福祉事務所▶龍野健康福祉
事務所０７９１‒６３‒５１４０

よろず支援拠点出張相談▶１月５

日１１時～１６時４５分▶宍粟防災
センター４階▶中小企業や小規模
事業者のための無料経営相談▶
兵庫県よろず支援拠点０７８‒９７７
‒９０８５

専門的栄養相談▶１月１５日１０時
～１１時３０分▶龍野健康福祉事務
所▶龍野健康福祉事務所０７９１‒
６３‒５６７７

こころのケア相談▶１月５日１３時
～１５時▶龍野健康福祉事務所▶
龍野健康福祉事務所０７９１‒６３‒
５６８７

女性相談▶１月９日、１９日各８時
３０分～１７時１５分▶宍粟防災セ
ンター２階▶男女共同参画セン
ター６３‒０８４０

しそうにじいろ相談（性の多様性
に関する相談）▶１２月２０日、１月
１７日各８時３０分～１７時１５分▶
宍粟防災センター２階▶人権推進
課６３‒０８４０

不動産売買・賃貸相談▶１月１０日
１４時～１６時▶龍野経済交流セン
ター５階▶（一社）県宅地建物取引
業協会西播磨支部０７９１‒６３‒３０
７２

ひとり親家庭相談▶１月１８日９
時～１７時（1人３０分）▶市役所
北庁舎１階▶予約は１０日前まで
▶母子・父子自立支援相談窓口
６３‒３２２０

遺言・相続電話相談▶県弁護士会
遺言・相続センター０７８‒３８２‒４１
１５▶１３時～１６時（平日２０分）

兵庫県子ども医療電話相談▶０７
８‒３０４‒８８９９または＃８０００▶日

祝、年末年始は２４時間受付、土曜
日含む平日は１８時～翌８時

播磨姫路小児救急医療電話相談
▶０７９‒２９２‒４８７４▶日祝、年末
年始は９時～１８時と２０時～２４
時、土曜日含む平日は２０時～２４
時

問 保健福祉課　☎62-1000

12月と1月の休日当直医の予定
です。受付時間は９時～17時。公
立宍粟総合病院の小児科のみ９
時～11時です。

当直医休日

くらしの相談

（広告）

1日

2日

3日

7日

8日

14日

21日

64-1515
62-0036
64-0535
73-9456
62-8808
72-2388
62-0098
63-0011
76-2017
63-2020
75-2011
63-1800

月日 医療機関名 電話番号

12
月

1
月

17日

24日

29日

30日

31日

62-2410

62-2410

公立宍粟総合病院
（内科・外科・小児科）

公立宍粟総合病院
（内科・外科・小児科）

62-0622
64-1008
76-2017
63-1800
64-2000
63-3133

72-0123
64-3223

藤田整形外科クリニック
山中医院
かなたに医院
咲クリニック
いなもち医院
JAハリマみどり診療所
ウスキ医院
上田医院
千種診療所
垣尾内科クリニック
山岸診療所
横川眼科

藤多内科・皮ふ科
やました眼科
千種診療所
横川眼科
井上クリニック
ほしの皮ふ科

広田医院
川瀬クリニック
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送信はコチラから応募・問合せ先
広報情報課 ☎63-3115
　 kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

応募方法
おおむね3歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付し送ってください。
メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別、
保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字不可）
を記載してください。掲載月の指定はできません。ケーブルテレビ
「しそうチャンネル」でも放映します。

“自粛”から“活動”へ

いちのみやふるさとまつりで
あいさつする市長（11月3日）

　早いもので今年も残
すところ、あとわずかと
なりました。寒さも厳し
くなってまいりました
が、皆さま、元気でお過
ごしでしょうか。
　11月は市内各地で
「もみじ祭り」をはじめと
したさまざまな地域イ
ベントを開催していただ
き、地域の皆さまのご尽
力によって“元気”と

“絆”を少しずつ取り戻していただいております。コロナ
禍からの脱却を進めていただいていることを実感して
おり、心より感謝申し上げます。
　さて、今年を振り返りますと、新型コロナウイルス感
染症の影響で、地域活動は厳しい状況が続いておりま
したが、５月の２類から５類への移行に伴い、徐々に活
発化してまいりました。“自粛”から“活動”へとモードを

切り替えながら、コロナ禍前の元気な姿を取り戻そう
と、それぞれの団体や市民一人ひとりが努力されてい
るおかげであると思っています。こうした地域の活力を
生み出そうとする市民の皆さまの力強い動きは、市政
を運営させていただくうえで大変心強く、パワーをい
ただいております。
　これからも市民の皆さまの力強い取り組みに支えら
れながら、全力でまちづくりにまい進してまいります。
とりわけ喫緊の課題である人口減少対策として、新病
院の整備を含めた地域医療、教育・子育て環境の充実
などに取り組むことが重要であると考えています。希
望ある未来を切り拓いていくために、皆さまのご協力
を今後ともよろしくお願いします。
　一年間、皆さまのお力添えを賜りながら、まちづくり
を進めることができました。本当にありがとうございま
す。年の瀬を迎え、何かと慌ただしくなりますが、体調
には気を付けていただき、どうぞ良い年をお迎えくだ
さい。

元気いっぱい育ってね
！

中津 悠真ちゃん
なかつ ゆうま

1歳・男の子・山崎町
たくさん食べて大きく

なってね♡
上山 獅生ちゃん
うえやま し  き

1歳・男の子・一宮町

元気に大きくなってね！

中谷 采奈ちゃん
なかたに ことな

1歳・女の子・山崎町
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　今年も「本の福袋」があります。種類は子ども向け
と大人向けの２つ。本は３冊入っています。どんな本
かは借りてからのお楽しみです。それぞれ30袋限定。
※図書館は12月28日から１月４日まで休館になりま
す。返却ポストも利用できません。

図書館カレンダー
本の貸し出しや取り寄せ、返却は
市内４か所どこでもできます。

今月のオススメ

今月の表紙
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編集後記
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市立図書館 ９時30分～17時30分
                  （金曜日のみ18時30分）
一宮 ９時～19時（土日のみ17時）
波賀・千種 ９時～17時

開
館
時
間

問 宍粟市立図書館
　 いちのぴあ図書室
　 波賀文化創造センター図書室
　 ちくさ図書館

☎62-4620
☎72-2330
☎75-3688
☎76-2180

借りて楽しい「本の福袋」

著者：満元貴治
出版社：学芸出版社

　転倒や転落など家の中でも事故が起こっていま
す。玄関、階段、トイレなど場所別に気をつけるべき
ポイントが紹介されています。家を建てるとき、リ
フォームするときの参考になります。

作業療法士が伝えたいケガをしない家づくり
住宅内事故を防ぐ50の方法

編者：クルマ解剖研究所
出版社：カンゼン

　はしご車のはしごはどうやって伸びる？タンク
ローリーの中ってどうなっている？働く車は活躍する
場面に合わせた機能が満載です。大人も楽しめる、
ちょっとマニアックな車の図鑑です。

働く車分解図鑑

編者：島田由美子
出版社：光文社

　春巻の皮で数種類の具材を巻いて、大さじ４の油
で揚げ焼きにすれば、おつまみにぴったりな一品が
できあがります。「大根＋干し柿＋生ハム」「紅白なま
す」「舞茸＋ゴボウ＋くるみ」など具材の組み合わせ
は無限大です。

ハルマキ100本ノック
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この広報紙は環境保護のため、植物油インキ
と古紙再生紙を使用しています。


