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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
る
と
、５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
感
染
症
法
上
の
５
類
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
に

伴
い
、市
内
で
も
地
域
活
動
が
徐
々
に
活
発
化
し
、さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
地
域
の“

元
気”

と“

絆”

が
取

り
戻
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
す
べ
て
の
関
係
者
の
皆

さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、本
年
も
宍
粟
市
で
は
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

に
引
き
続
き
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
人
口
減
少
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り「
子
育

て
支
援
」「
教
育
環
境
の
充
実
」「
地
域
医
療
体
制
の
充
実
」を

最
重
要
施
策
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
支
援
」と
し
ま
し
て
は
、「（
仮
称
）宍
粟
市
こ

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
設
置
に
よ
る
妊
産
婦
、子

育
て
世
代
へ
の
一
体
的
な
相
談
体
制
の
構
築
を
め
ざ
し

ま
す
。あ
わ
せ
て
市
内
４
か
所
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
木
の
お
も
ち
ゃ
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、多
く
の
親
子
が

集
え
る
環
境
を
整
え
ま
す
。
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聖山（ひじりやま）から望む
山崎町のまち並み

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
る
と
、５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
感
染
症
法
上
の
５
類
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
に

伴
い
、市
内
で
も
地
域
活
動
が
徐
々
に
活
発
化
し
、さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
地
域
の“

元
気”

と“

絆”

が
取

り
戻
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
す
べ
て
の
関
係
者
の
皆

さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、本
年
も
宍
粟
市
で
は
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

に
引
き
続
き
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
人
口
減
少
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り「
子
育

て
支
援
」「
教
育
環
境
の
充
実
」「
地
域
医
療
体
制
の
充
実
」を

最
重
要
施
策
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
支
援
」と
し
ま
し
て
は
、「（
仮
称
）宍
粟
市
こ

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
設
置
に
よ
る
妊
産
婦
、子

育
て
世
代
へ
の
一
体
的
な
相
談
体
制
の
構
築
を
め
ざ
し

ま
す
。あ
わ
せ
て
市
内
４
か
所
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
木
の
お
も
ち
ゃ
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、多
く
の
親
子
が

集
え
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

　
「
教
育
環
境
の
充
実
」で
は
、本
年
か
ら
来
年
に
か
け
、認

定
こ
ど
も
園
３
園
を
新
た
に
整
備
し
、教
育・保
育
環
境
の

さ
ら
な
る
向
上
に
努
め
ま
す
。加
え
て
、グ
ロ
ー
バ
ル
人
材

を
育
成
す
る
た
め
の
英
語
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
医
療
体
制
の
充
実
」と
し
ま
し
て
は
、皆
さ
ま
の

安
全・安
心
と
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
環
境
の
確
保
に
向

け
、新
病
院
の
整
備
を
着
実
に
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、本
年
４
月
に
波
賀
町
の「
生
活
圏
の
拠
点
施
設
」

と
な
る『
は
が
て
ら
す
』が
供
用
を
開
始
し
ま
す
。一
宮
町

の『
い
ち
の
ぴ
あ
』、千
種
町
の『
ラ
イ
ブ
リ
ー
ち
く
さ
』と

と
も
に
、皆
さ
ま
に
は
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、に
ぎ
わ

い
や
利
便
性
を
確
保
し
つ
つ
地
域
活
力
の
維
持
と
向
上
を

図
り
、人
口
流
出
抑
制
の
ダ
ム
機
能
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
迎
え

ま
す
。生
活
様
式
や
価
値
観
な
ど
も
刻
々
と
変
化
す
る
な

か
、皆
さ
ま
と
手
を
携
え
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、本
年
が
幸
多
き
素
晴
ら
し
い

一年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
春
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

｠
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2/16～税の申告
　所得税や市県民税の申告の受け付けが２月16日から
始まります。確定申告は、スマートフォンで簡単にできる
電子申告を利用してみませんか。会場に行かなくても日時
を気にせず、自宅から申告できます。
　申告をする必要がある人は今年1月1日時点で市内に
住所があり、昨年中（令和5年1月1日～12月31日）に所得
があった人です。ただし、まったく所得がなかった人でも、
19歳以上で国民健康保険に加入している人や扶養認定
などで課税（所得）証明書が必要となる人、18歳以上で
扶養に入っていない人は申告が必要です。

確定申告はスマホで電子申告！

マイナンバーカードがある人
　国税庁公式サイト「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン
やパソコンで自宅から簡単に確定申告をすることができます。
※パソコンで申告する場合はＩＣカードリーダーがなくてもスマートフォンで代用できます。

マイナンバーカードがない人
　税務署が発行するID・パスワードを使って、国税庁公式サイト「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、マイ
ナンバーカードがなくても確定申告をすることができます。
※ID・パスワード発行には税務署の窓口で本人確認などの簡単な手続きが必要です。

住宅ローン控除
　住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を初めて受ける人は、確定申告書を提出する必要があります。なお、
市の申告会場や勤務先の年末調整では申告ができません。住宅ローン控除も電子申告が便利ですので利用して
ください。電子申告ができない場合は、龍野税務署（☎0791-62-0281）に相談してください。

注意点
・スマートフォンやパソコンで確定申告書を提出しても、申告内容によっては、添付書類の提出が必要な場合が   
　あります。また、提出が省略できる添付書類は自宅で５年間保管してください。
・市県民税の申告は、スマートフォンやパソコンではできません。

申告の手続きは
コチラ
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申
告
に
は
税
務
署
や
市
役
所
か
ら

届
く
書
類
の
ほ
か
、源
泉
徴
収
票
な

ど
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類
、保
険

会
社
か
ら
届
く
控
除
証
明
書
な
ど
が

必
要
で
す
。次
の
例
示
を
参
考
に
何

が
必
要
か
を
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▷

税
務
署
か
ら
届
く「
確
定
申
告
の
お 

　

知
ら
せ
」ハ
ガ
キ
や
通
知
書
、市
役

　
所
か
ら
届
く
市
県
民
税
の
申
告
書

▷

所
得
を
証
明
す
る
書
類（
給
与
所
得
、

　
退
職
所
得
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

　
徴
収
票
、事
前
に
作
成
し
た
青
色
申

　
告
決
算
書
や
収
支
内
訳
書
な
ど
。譲

　

渡
所
得
の
特
別
控
除
を
受
け
る
人

　
は
、買
取
証
明
書
や
契
約
書
な
ど
）

▷

生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
な
ど

　

の
控
除
証
明
書
、寄
附
金
の
受
領

　

証
明
書

▷

医
療
費
控
除
の
明
細
書（
事
前
に

　

作
成
が
必
要
で
す
。領
収
書
の
添

　

付
は
不
要
で
す
が
、自
宅
で
５
年
間

　

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。）

▷

所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
は
、

　

申
告
者
名
義
の
通
帳

▷

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
番
号
確
認

　

書
類
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
元

　

確
認
書
類

▷

筆
記
用
具

●
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
に
か

　
か
る
課
税
方
式
の
選
択
に
つ
い
て

｠

令
和
４
年
分
ま
で
は
、所
得
税
と
市

県
民
税
で
異
な
る
課
税
方
式
の
選
択

が
可
能
で
し
た
が
、５
年
分
の
申
告
よ

り
所
得
税
と
市
県
民
税
の
課
税
方
式

を一
致
さ
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。そ

の
た
め
、５
年
度
以
降
の
申
告
で
は
、

所
得
税
は
確
定
申
告
を
行
い
、市
県
民

税
で
は
申
告
し
な
い
と
い
う
対
応
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

確
定
申
告
に
含
め
た
場
合
、翌
年

度
の
市
県
民
税
の
非
課
税
判
定
や
各

種
保
険
税
・
料
の
金
額
を
決
め
る
所

得
金
額
に
含
ま
れ
る
の
で
、注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
の
こ
と
で
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
、国
税
庁
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト（
自
動
会
話
プ
ロ
グ
ラ
ム
）が
便
利
で

す
。土
日
や
夜
間
な
ど
い
つ
で
も
質
問
が

で
き
ま
す
。チ
ャッ
ト
ボ
ッ
ト
に
つ
い
て
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、お

近
く
の
税
務
署
ま
た

は
市
役
所
ま
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

給
与
や
公
的
年
金
等
の
ほ
か
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
受
け
取
る
配
分
金

や
個
人
年
金
、生
命
保
険
の
満
期
返
戻

金
、農
作
物
を
栽
培
す
る
人
な
ど
も
申

告
の
対
象
で
す
。ま
た
、給
与
や
公
的
年

金
等
以
外
に
20
万
円
以
下
の
所
得
が
あ

る
場
合
、確
定
申
告
は
不
要
で
す
が
、市

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
な
ど
が
あ
れ

ば
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
65
歳
以
上

の
要
介
護
認
定
者
で
基
準
に
該
当
し
、

市
が
発
行
す
る「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」が
あ
れ
ば
、障
害
者
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。認
定
書
の
発

行
手
続
き
は
、高
年
福
祉
課（
☎
６
３-

３
１
６
０
）ま
た
は
市
民
局
管
内
の
保
健

福
祉
課
ま
で
。

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
軽
減
措
置
と

し
て
、一
定
金
額
の
所
得
控
除
が
受
け
ら

れ
る「
ひ
と
り
親
控
除
」と「
寡
婦
控
除
」

が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
と
は
、納
税
者
が
現
に
婚
姻

し
て
い
な
い
、ま
た
は
配
偶
者
の
生
死
が

明
ら
か
で
な
い
人
で
、次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
人
で
す
。▷

事
実
上
婚
姻
関

係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人
が
い
な
い▷

生
計
を一に
す
る
子（
前

年
の
総
所
得
金
額
等
が
48
万
円
以
下
の

人
）が
い
る▷
合
計
所
得
金
額
が
５
０

０
万
円
以
下

寡
婦
と
は
、ひ
と
り
親
に
該
当
せ
ず
、事

実
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
が
い
な
い
人
で
、次
の

い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人
で
す
。

▷

夫
と
離
婚
後
に
婚
姻
し
て
お
ら
ず
、

扶
養
親
族
が
い
る
人
で
合
計
所
得
金
額

が
５
０
０
万
円
以
下▷

夫
と
死
別
後
に

婚
姻
し
て
い
な
い
、ま
た
は
夫
の
生
死
が

明
ら
か
で
な
い
人
で
、合
計
所
得
金
額

が
５
０
０
万
円
以
下

　
こ
の
ほ
か
の
不
明
な
点
は
、税
務
課（
☎
６

３-

３
１
２
４
）ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

申
告
が
必
要
な
収
入
か

AA

A

Ｑ 

障
害
者
控
除
を
受
け
た
い

Ｑ 

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
、

　

 

税
の
軽
減
は
あ
り
ま
す
か

市
役
所
に
よ
く
あ
る
質
問
と

そ
の
回
答　

※※

令
和
５
年
分
の
申
告
で
の

注
意
点

チャットボットは
こちら

申
告
に
必
要
な
も
の

確
定
申
告
で
の
悩
み
を

「
チ
ャッ
ト
ボ
ッ
ト
」で
確
認
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今年の会場は
　今年の申告会場は次表のとおりです。受付時間はいずれも午前９時から午後４時まで。混雑を避けるために
地域ごとに目安となる日が決められています。期間中はいずれの会場でも申告の受け付けや相談ができますが、
税務課や市民局の窓口ではできないので注意してください。
※正午から午後１時の間は受付人数を減らしての対応となるので混雑する場合があります。

　医療費控除を受ける人は医療費の領収書
を基に医療費控除の明細書を、白色申告を
する人は収支内訳書または帳簿などの収支
のわかる書類を作成してください。受付職員
は領収書などの集計をしませんので、申告
日までに準備をしてから、申告会場に行きま
しょう。

申告会場に行く前の準備
　年金受給者や会社員、アルバイトの人などを対
象に「所得税の還付申告相談」が開かれます。医療
費控除や中途退職などによる還付申告やその相
談ができます。
日時　２月14日（水）９時～12時、13時～16時
会場　市役所市民ロビー
問税務課　☎63-3124

還付申告相談

16日(金)
19日(月)
20日(火)
21日(水)
22日(木)
26日(月)
27日(火)
28日(水)
29日(木)
1日(金)
4日(月)
5日(火)
6日(水)
7日(木)
8日(金)
11日(月)
12日(火)
13日(水)
14日(木)
15日(金)

山崎
日程 対象地域 会場

２月

蔦沢
城下
城下・戸原
河東
神野
菅野・土万

山崎

指定なし

学遊館

市役所市民ロビー

３月

7日(木)

8日(金)
11日(月)
12日(火)
13日(水)
14日(木)
15日(金)

波賀
日程 対象地域 会場

3月

指定なし

日ノ原、音水、引原、
鹿伏、戸倉、道谷

上野、水谷、皆木、飯見、
野尻、原有賀、原

日見谷、谷、小野、
今市、安賀、斉木、有賀

波賀市民局

16日(金)
19日(月)
20日(火)
21日(水)
22日(木)
26日(月)
27日(火)
28日(水)
29日(木)
1日(金)
4日(月)

一宮
日程 対象地域 会場

２月

染河内

下三方

三方

神戸

指定なし

指定なし

繁盛

いちのぴあ

歴史資料館

３月

16日(金)
19日(月)
20日(火)
21日(水)
22日(木)
26日(月)
27日(火)

千種
日程 対象地域 会場

２月

指定なし

ライブリーちくさ

黒土、中島、鷹巣
室、七野、下河野
河呂、奥西山、西山
岩野辺
千草、河内、西河内

令和5年分
申告会場日程
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龍
野
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
へ
の

入
場
に
は「
入
場
整
理
券
」が
必
要
に
な

り
ま
す
。ま
た
、土
地
等
譲
渡
所
得・贈
与

税
の
相
談
は
相
談
日
指
定
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
の
公
式
サ
イ
ト
を
確

認
ま
た
は
龍
野
税
務
署（
☎
０
７
９
１-

６
２-

０
２
８
１
）ま
で
。

｠　

税
務
署
の
事
務
を
集
約
処
理
す
る
た

め
に
、大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
室
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、龍
野

税
務
署
管
内
の
人
が
申
告
書
を
郵
送
で

提
出
す
る
場
合
は
、次
に
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　
〒
6
6
1-

8
5
2
3

　
尼
崎
市
若
王
寺
３
丁
目
11
番
46
号

　
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
阪
神
分
室

｠　

所
得
税
の
確
定
申
告
書
控
に
税
務
署

の
受
付
印
が
必
要
な
人
は
、申
告
書
を

税
務
署
の
窓
口
へ
直
接
提
出
す
る
か
、

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
と
と
も
に

申
告
書
を
右
記
送
付
先
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

確
定
申
告
会
場
の
入
場
整
理

申
告
書
の
送
付
先
が
変
更
に

受
付
印
が
必
要
な
人
は

申告フローチャート

※ここに載っていない事例もあります。くわしくは税務課まで。

令和6年1月1日現在、
宍粟市に住所があった

市県民税の
申告が必要です

申告は不要です

勤務先から
市へ給与支払
報告書が
提出されている

（遺族・障害年金、失業保険などの
非課税所得を除く）

令和5年中に収入があった

令和6年1月1日現在、住所があった市区町村へ相談してください。
宍粟市への申告は不要です

ただし、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・保育料の算定
のほか、高額療養費などの自己負担限度額および各種医療助成制度などの区
分判定が必要な人、また市県民税の課税（所得）証明書が必要な人は申告が
必要です。

申告は不要です

確定申告をすれば、
市県民税の申告は不要です。

所得税の確定申告が
必要です

▶主な給与以外に、別の給与収
　入またはその他の所得が20万
　円を超えた
▶給与収入が2000万円を超えた
▶事業（自営業、農業など）や不
　動産の貸付による収入があった
▶土地や建物の譲渡による収入
　があった
▶雑所得があった（公的年金など
　の収入が400万円を超えた、
　または個人年金の支払いを受
　けていた）
▶生命保険の満期返戻金など、
　上記に当てはまらない所得が
　あった

次のいずれかに該当した 令和5年中、
給与所得者（会社員、
パート、アルバイト
など）だった

確定申告をすれば、
市県民税の申告は
不要です。

確定申告をすれば、
所得税が還付される
ことがあります

▶年末調整の内容に
　変更がある
▶医療費控除を受ける
▶新規に住宅借入金
　等特別控除を受ける
▶退職などで年末調
　整が済んでいない

次のいずれかに
該当した

▶所得税の還付 
　を受ける
　⇒確定申告
▶「公的年金等の
　源泉徴収票」に
　記載されてい
　ない控除を受
　ける
　⇒市県民税の
　申告

申告の義務は
ありませんが、
次の場合は
申告が必要です

▶昭和34年1月2日以後に生まれた人で、
　収入金額が98万円以下
▶昭和34年1月1日以前に生まれた人で、
　収入金額が148万円以下

公的年金（遺族・障害年金などを除く）の
収入のみで、次のいずれかにあてはまる

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

は
い

は
い

い
い
え
い
い
え

い
い
え
い
い
え

い
い
え
い
い
え

い
い
え
い
い
え

い
い
え
い
い
え

は
い は

い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

は
い

広報しそう 2024.17



地域を守るための医療と
公立宍粟総合病院の役割
Part 1

　宍粟市をはじめ西播磨北部地域の急性期から回復
期（地域包括ケア）までの医療を担う“公立宍粟総合病
院”。県立はりま姫路総合医療センター（はり姫）や赤穂
市民病院、県立丹波医療センターなどと並び、兵庫県
の「へき地医療拠点病院」にも指定されています。
　今月号から２回にわたって、地域の基幹病院として
の総合病院の役割やその取り組みを紹介します。

県
養
成
医
な
ど
若
手
医
師
を
育
成

　

総
合
病
院
で
は
、へ
き
地
医
療
拠
点
病

院
を
支
援
す
る
兵
庫
県
の「
県
養
成
医
師

制
度
」を
活
用
し
、２
０
１
３
年
か
ら
医
師

の
派
遣
を
受
け
て
い
ま
す
。こ
の
制
度
は
、

県
内
の
へ
き
地
な
ど
で
勤
務
す
る
医
師
を

確
保
す
る
た
め
、県
が
医
学
生
へ
修
学
資

金
を
貸
与
す
る
代
わ
り
に
、卒
業
後
、一
定

の
期
間
、県
職
員
と
し
て
県
が
指
定
す
る

県
内
の
医
師
不
足
地
域
な
ど
の
医
療
機
関

で
勤
務
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。令
和
５
年

度
は
５
名
の
研
修
医
と
６
名
の
養
成
医
師

が
総
合
病
院
で
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、総
合
病
院
は
大
学
病
院
、は

り
姫
な
ど
と
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
、

各
専
門
医
に
よ
る
指
導
体
制
を
整
え
、将

来
の
医
療
の
担
い
手
で
あ
る
若
手
医
師
の

育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

総合病院の医師育成（確保）ネットワーク

加古川中央
市民病院

県立淡路医療センター

神戸大学
県立はりま姫路総合医療
センター（はり姫）

宍粟総合病院

外科専門医プログラム

小児科専門医プログラム

家庭医療専門医プログラム

内科専門医プログラム

産婦人科専門医プログラム

大阪医科薬科大学県立丹波医療センター 整形外科寄附講座

臨床研修プログラム

県養成医師制度の
概要はコチラ

医師派遣の流れ
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地
域
包
括
ケ
ア
に
向
け
て

病
棟
を
再
編

　

兵
庫
県
が
策
定
し
た「
地
域
医
療
構

想
」は
、団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
高
齢
者

と
な
る
２
０
２
５
年（
令
和
７
年
）に
向
け
、

地
域
に
お
け
る
公
立
病
院
の
役
割
を
明

確
化
し
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、総
合
病

院
で
も
地
域
包
括
ケ
ア※

の
実
践
に
向
け

て
、病
棟
の
再
編
を
行
い
ま
し
た
。も
と

も
と
急
性
期
病
床
が
２
０
５
床
で
し
た

が
、２
０
１
４
年
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
を
開
設
し
て
、２
０
１
９
年
に
は
病
床

数
も
１
７
９
床
と
し
、急
性
期
か
ら
回
復

期
ま
で
を
一
貫
し
て
受
け
持
つ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
基
に
、新
病
院
で
は
急
性
期
病

床
68
床（
27
床
減
）、地
域
包
括
ケ
ア
病

床
96
床（
12
床
増
）の
計
１
６
４
床
で
運

用
す
る
計
画
と
し
て
い
ま
す
。

常
勤
医
師
増
に
よ
り

診
療
体
制
強
化

　
病
棟
再
編
で
病
床
数
は
減
少
し
た
も

の
の
、県
養
成
医
の
派
遣
な
ど
に
よ
り

常
勤
医
師
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。以

前
は
医
師
不
足
に
よ
り
、患
者
の
受
け

入
れ
を
断
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

医
師
の
増
加
に
と
も
な
い
救
急
搬
送
の

受
け
入
れ
件
数
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、救
急
隊
と
協
議
し
、受
け
入
れ

不
可
症
例
の
分
析
を
行
う
こ
と
で
、救

急
時
に
は
患
者
の
症
状
か
ら
総
合
病
院

で
対
応
で
き
る
か
ど
う
か
を
的
確
に
判

断
で
き
て
お
り
、不
可
症
例
以
外
の
患

者
に
は
可
能
な
限
り
対
応
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
小
児
科
で
は
、

は
り
姫
か
ら
医
師
の
派
遣
を
受
け
る
こ

と
で
、年
中
無
休
の
診
療（
外
来
診
療
は

午
前
中
の
み
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。医

師
の
受
け
入
れ
に
よ
り
診
療
体
制
が
強

化
さ
れ
、病
院
が
活
性
化
す
る
こ
と
で

経
営
状
況
も
改
善
し
ま
し
た
。

　

医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、

可
能
な
限
り
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
個
人
が
有

す
る
能
力
に
応
じ
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、医
療・介
護・予
防・住
ま

い・生
活
支
援
を
包
括
的
に
確
保
す
る
こ
と
。

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

年度
568
660
732
805
861
1151
998
1192
1125

件数

※
  

地
域
包
括
ケ
ア

常勤医師数の推移

総合病院
ホームページで
各診療科の紹介を
しています！

病棟再編の流れ 2016年、地域医療構想策定

2014年以前
205床

病気やけがによる症状が不安
定な時期の患者に対し、状態の
早期安定化に向けた医療を提
供する病床。

急性期病床

急性期の治療を終了した患者の
在宅復帰に向けた医療やリハビ
リを行う病床。

地域包括ケア病床

混合病棟
55床

外科系
55床

産婦、小児
40床

内科系
55床

2014年
192床

地域包括ケア
42床

外科系
55床

産婦、小児
40床

内科系
55床

2019年
179床

地域包括ケア
42床

地域包括ケア
42床

急性期
40床

急性期
55床

新病院
164床

（基本設計時）

地域包括ケア
48床

地域包括ケア
48床

急性期
28床

急性期
40床

救急受け入れ件数

5
10
15
20
25
30
35

（人）

（年度）20
04
20
05
20
06
20
07
20
08
20
09
20
10
20
11
20
12
20
13
20
14
20
15
20
16
20
17
20
18
20
19
20
20
20
21
20
22
20
23

0

■内科　■外科　■整形外科　■産婦人科　■小児科　■放射線科　■泌尿器科　■皮膚科　■眼科　■研修医

26
23

25

18 18 18 19 19 19 20
22 22 22

26
28

31 32 3334

23
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自分らしさについて考えよう
若者フォーラムin宍粟

問 人権推進課　☎63-0840

　「若者フォーラムin宍粟」が開かれます。市民発表
者によるメッセージリレートークや講演会がありま
す。日程は２月３日（土）13時30分～16時。会場は
宍粟防災センターで、定員は１５０人（申込順）。

　メッセージリレートーク
　発表者はクリエイティブアーティストでライターの
春名はなさん、しそうブランドアンバサダーの金本
竣さんです。

　講演会
　講師はゲイを自認し、ＬＧＢ
Ｔや多様性を扱うテレビやラ
ジオ番組に多数出演する女
装パフォーマーでライターの
ブルボンヌさん。「男らしさ、
女らしさより自分らしさが社
会を変える～ＬＧＢＴ・男性・女
性とは～」と題して「性の多
様性」について身近な話題を
例に取り挙げ、区別するよりも受け入れることが大
切であることをわかりやすく話します。

地域おこし瓦版地域おこし瓦版

地域おこし協力隊

朴　瞳さん

　こんにちは。地域おこし協力隊の３年目を
終えようとしている朴です。2021年４月の
着任以来、森林セラピーガイドとして主に企
業モニターツアーや視察などで経験を積ま
せていただきました。日常的に森に触れ、今
では人と森が触れ合う時間は「癒し」ではな
く現代社会において、もはや「必須」だと感じ
るようになりました。退任後も引き続き森林
セラピーガイドとして携わり、海外の方にも
対応できるよう英語も学びなおしているとこ
ろです。
　発酵に関しては９月に道の駅みなみ波賀
で開催された「発酵フェア」と兵庫県立国見
の森公園の「くにみまつり」で玉ねぎ麹の
スープをレシピとともに配りました。どちらも
好評で、後日「もらったレシピで作ったよ」と
声をかけてくれる方やＳＮＳにメッセージを
送ってくれた方もいらっしゃいました。一方で
味噌づくりのために自家栽培から試みた大
豆は獣害に遭い、新芽を食べられてしまって
収穫ができませんでした。山あり谷ありの２
年半でしたが、たくさんの方にお世話になり
ここまで来られました。ありがとうございま
す。任期満了の今年３月まで、引き続きよろ
しくお願いいたします。

第94回

ぼく ひとみ

発酵を
利用した料理

（広告）

※当日参加も受け付けています。
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問 社会福祉課　☎63-3067問 税務課　☎63-3124

　令和５年11月以降に出産予定、または出産した
宍粟市国民健康保険の被保険者は国民健康保険
税が産前産後の期間中、軽減されます。
※妊娠85日以上の出産が対象です（死産･早産･流産･
人工妊娠中絶を含む)

　軽減額
　出産する被保険者分の税額のうち出産前月か
ら４か月分の所得割※1・均等割※2（多胎妊娠の場
合は出産３か月前から６か月分）が軽減されます。
※1 所得割…前年の所得に応じてかかる税額
※2 均等割…被保険者1人ごとにかかる税額
※令和６年１月以降からの国保税が対象です。

　申込方法
　出産予定日の６か月前から申し込みできます。
軽減届出書、母子健康手帳などの出産予定日や
出産した日がわかる書類（多胎妊娠の場合はその
ことがわかる書類）、出産者と世帯主のマイナン
バーがわかる書類を税務課（郵送でも可）または市
民局まちづくり推進課まで。

　「価格高騰支援給付金」が住民税非課税世帯に
支給されます。エネルギーや食料品などの物価高
騰により、特に家計への負担が大きい低所得世帯
に対して７万円が支給されます。

　対象世帯
　令和５年度住民税非課税世帯
※世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課税
※世帯全員が課税者に扶養されている世帯を除く

　手続き内容
　「価格高騰支援給付金（１世帯３万円）」を受給し
た世帯には市から「給付金支給のお知らせ」が1月
下旬以降に送付されます。（手続き不要）
　なお、世帯主や世帯の構成に変更があった世帯
には、市から「確認書」が2月以降に送付されます。
届いたら必要事項を記入して社会福祉課に提出し
てください。

　提出期限　5月31日

産前産後の期間中
国保税が軽減されます

住民税の非課税世帯に
「価格高騰支援給付金」１世帯７万円

（広告） （広告）
広報しそう 2024.111



金融、建設、介護、警察、自衛隊など
多彩な業種の企業・団体が参加。担
当者から仕事内容や働き方のほか、
職場の雰囲気などが聞けます。服装
や入退場は自由。

日　時　２月１日（木）
　　     13時～16時30分
会　場　宍粟防災センター
宍粟市人財力フル活用プラットフォーム
推進会議事務局（市商工会）☎62-2365

JUMP UP SHISO 2024JUMP UP SHISO 2024

合同企業説明会

対象者
・就職先を探している人
・UJIターンによる転職希望者　　
　　　　　　　　　　　など

地元企業約30社
〉〉〉 〉〉〉

　
「
宍
粟
市
自
殺
対
策
計
画（
中
間

見
直
し
）」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

募
集
で
す
。同
計
画
で
は
自
殺
対
策

を
担
う
人
材
育
成
や
関
係
機
関
と
の

連
携
強
化
な
ど
、今
後
５
年
間
の
市

の
自
殺
対
策
の
方
策
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。素
案
は
市
公
式
サ
イ
ト
や
保

健
福
祉
課
、市
立
図
書
館
、市
民
局

の
窓
口
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
２
月
８
日

応
募
方
法　

市
公
式
サ
イ
ト
の
専 

　
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、ま
た
は
所
定
の

　
意
見
書
を
前
記
の
窓
口
に
提
出

問 

保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-

１
０
０
０

　
「
宍
粟
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
で
す
。

同
計
画
で
は
主
に
路
線
バ
ス
に
つ
い

て
、ダ
イ
ヤ・ル
ー
ト
の
見
直
し
や
ド

ラ
イ
バ
ー
の
確
保
な
ど
公
共
交
通
の

課
題
や
今
後
10
年
間
の
事
業
の
方

向
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。素
案
は

市
公
式
サ
イ
ト
や
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
、市
立
図
書
館
、市
民
局
の
窓
口

な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
２
月
13
日

応
募
方
法　

市
公
式
サ
イ
ト
の
専

　

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、ま
た
は
所
定

　
の
意
見
書
を
前
記
の
窓
口
に
提
出

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

総
合
戦
略
の
実
現
に
向
け
た
第
２

次
宍
粟
市
地
域
創
生
総
合
戦
略〈
Ｐ

ｌｕｓ 

Ｄ
Ｘ
〉版
」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
募
集
で
す
。同
戦
略
で
は
オ

ン
ラ
イ
ン
手
続
き
の
整
備
や
デ
ジ
タ

ル
人
材
の
育
成
な
ど
、デ
ジ
タ
ル
化

に
よ
る
地
域
の
社
会
課
題
解
決
や

定
住
促
進
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。素
案
は
市
公

式
サ
イ
ト
や
秘
書
政
策
課
、市
立
図

書
館
、市
民
局
の
窓
口
な
ど
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

受
付
期
間　
２
月
２
日
〜
３
月
４
日

応
募
方
法　

市
公
式
サ
イ
ト
の
専

　

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、ま
た
は
所
定

　
の
意
見
書
を
前
記
の
窓
口
に
提
出

問 

秘
書
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
３
９

　

来
年
４
月
採
用
の「
保
健
師
」の

募
集
で
す
。試
験
は
２
月
17
日
、市

役
所
で
あ
り
ま
す
。試
験
科
目
は
作

文
、個
人
面
接
で
す
。

対
象
者　
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降

　

生
ま
れ
で
、保
健
師
免
許
が
あ
る

　
人（
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
含
）

募
集
人
数　
２
人
程
度

申
込
期
限　
２
月
２
日
17
時
15
分

　
（
郵
送
は
当
日
必
着
）

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

　

ま
た
は
所
定
の
申
込
書
を
総
務

　
課
に
提
出

問 
総
務
課　

　

 
☎
６
３-

３
０
０
０

人　口　34,570人
男　性　16,599人
女　性　17,971人
世帯数　14,686世帯

（－ 33）
（－ 12）
（－ 21）
（－   2）

12月の異動
出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

15人（+   6）
47人（±   0）
56人（－   5）
57人（－   2）
0人（±   0）
0人（±   0）※令和6年1月1日現在

 （　）内は
前月比人のうごき

（広告）

パ
ブ
コ
メ

自
殺
対
策
計
画

募集

パ
ブ
コ
メ

地
域
公
共
交
通
計
画

募集

パ
ブ
コ
メ

総
合
戦
略 

Ｄ
Ｘ
版

募集

保
健
師

募集

12広報しそう 2024.1

仕事や生活、趣味などに
役立つ最新情報を
お届けします。



問 市民課  ☎63-3100

戸籍法の改正により、３月１日から本
籍地以外の市区町村の窓口でも戸籍
証明書が取得できるようになります。
取得できるのは戸籍の全員が記載さ
れた謄本のみで、相続などに必要な
「除籍謄本」なども対象です。第三者
請求や代理請求はできません。なお、
これまでどおり自身の本籍地に郵送
で請求することもできます。

　　　３月から
本籍地以外でも
　　　取得可能に

戸籍

（広告）

　

在
宅
ワ
ー
ク
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン

ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
働
き
方
を
学
ぶ

「
オ
ン
ラ
イ
ン
リ
カ
レ
ン
ト
講
座
」受

講
生
の
募
集
で
す
。マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
の
ア
プ
リ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、フ
ァ
イ

ル
の
共
有
方
法
な
ど
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

日
時　
２
月
27
日
・
28
日
・
29
日
各

　

10
時
〜
12
時（
原
則
３
日
間
受

　
講
）

会
場　
市
役
所
４
階

定
員　
12
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
２
月
15
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

そ
の
他　

１
人
１
台
パ
ソ 

　
コ
ン
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　
託
児
あ
り（
要
申
込
）

問 

社
会
教
育
文
化
財
課

　

 

☎
６
３-

３
１
１
７

　
「
宍
粟
市
消
防
団
」団
員
の
募
集

で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

主
な
活
動　
▽
災
害
時
の
出
動・訓

　
練
▽
火
災
予
防
啓
発
運
動
▽
地

　
域
防
災
訓
練
へ
の
参
加

身
分　

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公

　
務
員

報
酬　

年
間
２
万
１
０
０
０
円（
一

　

般
団
員
）が
支
給
さ
れ
る
ほ
か
、

　

災
害
な
ど
で
出
動
し
た
場
合
に

　
支
給
さ
れ
ま
す
。

入
団
方
法　

希
望
者
は
危
機
管
理

　

課
ま
で
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。所

　

属
は
地
元
の
分
団・部
に
な
り
ま

　
す
。

そ
の
他　
活
動
服
貸
与
、公
務
災
害

　

補
償
・
退
職
報
償
金
・
表
彰
制
度

　
あ
り

問 

危
機
管
理
課

　

 

☎
６
３-

３
１
１
９

　
「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
料
理
教
室
」受
講

生
の
募
集
で
す
。地
元
の
食
材
を

使
っ
て
調
理
す
る
子
ど
も
向
け
の
料

理
教
室
で
、今
回
は
宍
粟
市
産
の
大

豆
と
米
こ
う
じ
を
使
っ
た
み
そ
作
り

に
挑
戦
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６

　
年
生

日
時　
３
月
23
日
10
時
〜
12
時

会
場　
い
ち
の
ぴ
あ

定
員　
８
人（
申
込
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

受
付
期
間　
２
月
５
日
〜
３
月
８
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

問 
保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-
１
０
０
０

　

地
産
地
消
ク
ッ
キ
ン
グ「
こ
だ
わ

り
の
味
噌
作
り
体
験
」受
講
生
の
募

集
で
す
。宍
粟
市
産
の
大
豆
と
米
こ

う
じ
を
使
っ
た
み
そ
作
り
が
体
験
で

き
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

日
時　
３
月
９
日
10
時
〜
12
時

会
場　
い
ち
の
ぴ
あ

定
員　
16
人（
申
込
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

受
付
期
間　
１
月
22
日
〜
２
月
22

　
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

　
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

問 

保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-

１
０
０
０

　

返
還
の
必
要
が
な
い
給
付
型
奨

学
金
制
度「
宍
粟
市
奨
学
生
」の
募

集
で
す
。対
象
は
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
人
で
す
。

要
件　
▽
今
年
４
月
に
高
等
学
校

　
や
高
等
専
門
学
校
な
ど
へ
進
学
を

　

希
望
す
る
人
▽
経
済
的
理
由
に

　

よ
り
修
学
の
支
援
が
必
要
な
人

　

▽
保
護
者
と
本
人
の
住
所
が
市

　
内
に
あ
り
居
住
し
て
い
る
人

支
給
額　
６
万
円

申
請
期
限　
２
月
14
日

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
を
在

　
学
ま
た
は
出
身
の
中
学
校
ま
で

そ
の
他　
可
否
審
査
あ
り
。市
外
の

　
中
学
校
に
在
学
し
て
い
る
場
合
は

　
教
育
総
務
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
し

　
て
く
だ
さ
い
。

問 
教
育
総
務
課

　

 
☎
６
３-

３
１
２
１

テ
レ
ワ
ー
ク
学
ぼ
う

リ
カ
レ
ン
ト
講
座

募集

み
そ
作
り
に
挑
戦

子
ど
も
向
け
料
理
教
室

募集

地
産
地
消
ク
ッ
キ
ン
グ

み
そ
作
り
体
験

募集

市
奨
学
生

募集

消
防
団
員

募集

広報しそう 2024.113



　

市
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
の
ポ
ス

タ
ー
広
告
の
募
集
で
す
。受
付
は
随

時
。

募
集
枠
数　
２
枠

規
格　
Ｂ
２
判（
縦
７
２
８
ミ
リ・横 

　
５
１
５
ミ
リ
）

掲
載
料　
１
枠
に
つ
き
月
額
２
９
７

　
０
円（
税
込
）

掲
載
期
間　
１
か
月
単
位
で
最
大

　
３
か
月
ま
で

掲
示
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
の
西

　
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内

問 

財
務
課　
☎
６
３-

３
１
２
５

　

資
産
運
用
の
基
礎
を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
の
受
講
生
の
募
集
で
す
。日
本

証
券
業
協
会
金
融・証
券
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
岡
田
佳
久
さ
ん
を
講
師

に
、２
０
２
４
年
か
ら
始
ま
っ
た「
新

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ（
ニ
ー
サ
）（
少
額
投
資
非

課
税
制
度
）」の
ほ
か
、「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

（
イ
デ
コ
）（
個
人
型
確
定
拠
出
年

金
）」に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
２
月
12
日
14
時
〜
15
時
30

　
分

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
２
月
７
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
６
３-
０
８
４
０

　
１
月
28
日(

日)

は
市
役
所
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
が
で
き

る
臨
時
開
庁
日
で
す
。

時
間　
９
時
〜
13
時

会
場　
市
役
所
１
階

必
要
な
も
の　

申
請
は
本
人
確
認   

　

書
類
。カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
本

　

人
確
認
書
類
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

　
知
カ
ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る
人

　
の
み
）

問 

市
民
課　
☎
６
３-

３
１
０
０

　

大
腸
が
ん
の
集
団
検
診
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
人
を
対
象
に
個
別
検

診
が
行
わ
れ
ま
す
。希
望
者
は
最
寄

り
の
保
健
福
祉
課
へ
１
月
30
日
ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

検
体
提
出
日　
２
月
７
日

問 

保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-

１
０
０
０

　

経
済
的
な
理
由
で
小
学
校
や
中

学
校
へ
の
就
学
が
困
難
な
子
ど
も
が

い
る
世
帯
に
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
が
援
助
さ
れ
ま
す
。利
用
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象　

就
学
前
後
の
子
ど
も
が
い

　
る
生
活
保
護
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

　
る
世
帯

申
請
期
限　
２
月
９
日

申
請
方
法　

在
学
ま
た
は
入
学
予

　
定
の
学
校
で
入
手
で
き
る
所
定
の

　
申
請
書
を
同
校
に
提
出

そ
の
他　
可
否
審
査
あ
り

問 

教
育
総
務
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
１

　
「
令
和
６
年
度
入
札
等
登
録
申

請
」の
受
付
が
２
月
１
日
か
ら
始
ま

り
ま
す
。市
が
発
注
す
る
競
争
入
札

や
売
買
取
引
な
ど
に
参
加
す
る
場

合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
２
月
１
日
〜
29
日（
物

　
品
納
入
業
者
登
録
は
随
時
）

登
録
業
種　
建
設
工
事
、測
量
、建

　
築
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、林
業
、用
地

　
登
記
な
ど

物
品
登
録
品
目　

事
務
用
品
、印

　
刷
、消
防
関
連
用
品
、食
材
、車
両

　
販
売
、燃
料
な
ど

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
に
必

　
要
書
類
を
添
え
て
財
務
課
ま
で

そ
の
他　

資
格
要
件
な
ど
の
詳
細

　
は
市
公
式
サ
イ
ト
で

問 

財
務
課　
☎
６
３-

３
１
２
５

　
姫
路
年
金
事
務
所「
出
張
年
金
相

談
」が
開
か
れ
ま
す
。年
金
の
記
録

や
請
求
方
法
な
ど
が
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。相
談
に
は
予
約
が
必
要

で
す
。

日
時　
２
月
22
日
10
時
30
分
〜
15

　
時

会
場　
市
役
所
４
階

受
付
期
間　
２
月
５
日
〜
20
日

定
員　
14
人（
申
込
順
）

必
要
な
も
の　

本
人
確
認
書
類

　
（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、年

　

金
証
書
な
ど
）、ね
ん
き
ん
定

　
期
便
な
ど
の
通
知
書
、委
任
状

　
（
代
理
人
の
場
合
）

問
市
民
課　
☎
６
３-

３
１
０
８

　
高
齢
者
大
学「
や
ま
さ
き
文
化

大
学
」の
文
化
祭
が
開
か
れ
ま

す
。学
生
ら
が
取
り
組
む
ク
ラ
ブ

活
動
の
作
品
展
や
ス
テ
ー
ジ
発
表

が
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。日
程

は
次
の
と
お
り
。

作
品・パ
ネ
ル
展　
１
月
27
日
12

 

時
30
分
〜
17
時
、28
日
９
時
〜  

　

14
時（
短
歌
、陶
芸
、書
道
、写  

　

真
、絵
手
紙
、俳
句
、パ
ソ
コ
ン

　
な
ど
）

ス
テ
ー
ジ
発
表　
１
月
28
日
10

　
時
〜
12
時（
歌
謡
、大
正
琴
、フ

　

ラ
ダ
ン
ス
、社
交
ダ
ン
ス
、詩

　
吟
、舞
踊
、ハ
ー
モ
ニ
カ
）

会
場　
山
崎
文
化
会
館

そ
の
他　

大
学
紹
介
の
動
画
上

　
映
も
あ
り

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
学
遊
館

　

 

☎
６
４-

７
７
０
０

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
イ
デ
コ

資
産
運
用
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

募集

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
広
告

募集

年
金
相
談

相談

や
ま
さ
き
文
大 

文
化
祭

催し

土
日
も
で
き
る

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
手
続
き

お知らせ

大
腸
が
ん 

個
別
検
診

お知らせ

就
学
困
難
な
子
ど
も
に

学
用
品
費
な
ど
援
助

お知らせ

入
札
等
登
録
受
付

来
月
か
ら

お知らせ

チケットの購入方法など
くわしくはコチラ

万博は大阪湾に浮かぶ人工島「夢
洲（ゆめしま）」を会場に2025（令
和７）年４月13日～10月13日に開
かれます。150か国以上の最新技
術などが体験できます。

  

販売中 !

2025大阪・関西万博
前売りチケット
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（広告）

予約不要と表記があるもの以外は、予約が必要です。

弁護士法律相談▶２月６日、２０日
各１３時３０分～１５時３０分▶宍粟
防災センター４階▶資力が基準以
上の場合は３０分５５００円▶県弁護
士会総合法律センター０７８‒３５１‒
１２３３

司法書士法律相談（予約不要）▶
２月１０日９時～１２時▶宍粟防災セ
ンター４階▶不動産名義変更、債
務整理、成年後見など▶県司法書
士会西播支部０８０‒５７４３‒０７８３

しごと相談会▶２月９日１０時～１２
時▶メイプル福祉センター▶宍粟
わくわ～くステーション６３‒３０１１

ひきこもり相談▶１月２４日１３時
～１５時▶市役所北庁舎２階/２月
１４日１３時～１５時▶いちのぴあ▶
福祉相談課６３‒３１６８

アルコール相談▶２月２１日、３月
２７日各１３時３０分～１５時▶市役
所北庁舎３階▶保健福祉課６２‒
１０００

若者サポート出張相談▶２月１６日
１０時～１３時▶市役所北庁舎４階
▶１５歳～４９歳の若者とその保護
者の職業相談▶福祉相談課６３‒
３１６８

行政なんでも相談（予約不要）▶
２月２０日１３時３０分～１５時▶市
役所１階▶三谷恭三さん６２‒２２６
６／２月２０日１３時３０分～１５時３０
分▶市民センター波賀▶松木慎
二さん７５‒３７５１▶総務課６３‒３０
００

エイズ・肝炎相談▶１月２３日、２月
１３日各１３時１５分～１４時３０分▶
龍野健康福祉事務所▶龍野健康

福祉事務所０７９１‒６３‒５１４０

よろず支援拠点出張相談▶２月２
日１１時～１６時４５分▶宍粟防災
センター４階▶中小企業や小規模
事業者のための無料経営相談▶
兵庫県よろず支援拠点０７８‒９７７
‒９０８５

専門的栄養相談▶２月１９日１０時
～１１時３０分▶龍野健康福祉事務
所▶龍野健康福祉事務所０７９１‒
６３‒５６７７

こころのケア相談▶２月２日１３時
～１５時▶龍野健康福祉事務所▶
龍野健康福祉事務所０７９１‒６３‒
５６８７

女性相談▶２月６日、１６日各８時
３０分～１７時１５分▶宍粟防災セ
ンター２階▶男女共同参画セン
ター６３‒０８４０

しそうにじいろ相談（性の多様性
に関する相談）▶２月２１日、３月２７
日各８時３０分～１７時１５分▶宍粟
防災センター２階▶人権推進課
６３‒０８４０

不動産売買・賃貸相談▶２月７日
１４時～１６時▶龍野経済交流セン
ター５階▶（一社）県宅地建物取引
業協会西播磨支部０７９１‒６３‒３０
７２

ひとり親家庭相談▶２月１５日９時
～１７時（1人３０分）▶市役所北庁
舎１階▶予約は１０日前まで▶母
子・父子自立支援相談窓口６３‒３２
２０

遺言・相続電話相談▶県弁護士会
遺言・相続センター０７８‒３８２‒４１

１５▶１３時～１６時（平日２０分）

兵庫県子ども医療電話相談▶０７
８‒３０４‒８８９９または＃８０００▶日
祝、年末年始は２４時間受付、土曜
日含む平日は１８時～翌８時

播磨姫路小児救急医療電話相談
▶０７９‒２９２‒４８７４▶日祝、年末
年始は９時～１８時と２０時～２４
時、土曜日含む平日は２０時～２４
時

問 保健福祉課　☎62-1000

1月と2月の休日当直医の予定で
す。受付時間は９時～17時。公
立宍粟総合病院の小児科のみ９
時～11時です。

当直医休日

くらしの相談

21日

28日

4日

11日

12日

18日

23日

25日

月日 医療機関名 電話番号

1
月

2
月

62-2410
公立宍粟総合
病院（内科・外
科・小児科）

山岸診療所
横川眼科
川瀬クリニック
やました眼科

藤多内科・皮ふ科
山中医院
JAハリマみどり診療所
藤田整形外科クリニック
いなもち医院
上田医院
ウスキ医院
井上クリニック
かなたに医院
広田医院

75-2011
63-1800
64-3223
64-1008

62-0622
62-0036
72-2388
64-1515
62-8808
63-0011
62-0098
64-2000
64-0535
72-0123
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「スクスク」はお母さんと赤ちゃんを応援するページです。
市の保健師や栄養士が子育ての悩みに寄り添います。

問 保健福祉課　　　☎62-1000　一宮保健福祉課　☎72-2100
　 波賀保健福祉課　☎75-8800　千種保健福祉課　☎76-8600

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。
届け出は最寄りの保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

母子健康手帳

1月中旬から2月までの乳幼児健診などの日程です。案内が届いたら必ず受診しましょう。
乳児健診、３歳児健診は山崎会場での実施になります。

乳幼児健診カレンダー 
子育てアプリ
使ってね♪

ダウンロードは
こちら▶

いちのぴあ
☎72-2100

いちのぴあ
☎72-2100

離乳食についての講話が聴けるほか、その相談などができます。
赤ちゃんも参加できます。

離乳食教室 ほっとmamaルーム要申込
妊婦と産後６か月頃までの母子が交流できる場
です。赤ちゃんの身長や体重の測定もできます。

子どもの遊び場「しーたん広場」
妊婦が交流したり、４歳くらいまでの乳幼児と保護者が一緒に
遊んだりできる場です。
▶日時　平日９時～16時　▶会場　市役所北庁舎３階
▶毎月最終水曜日は休み。そのほか、乳幼児健診などで休みに
　なる場合があります。

 

内容 日時 対象 会場

離乳食の
お話と体験

1月17日
10時～11時30分
2月26日
10時～11時30分

4か月～
6か月児

4か月～
10か月児

日時 会場

いちのぴあ
☎72-2100

いちのぴあ
☎72-2100

いちのぴあ
☎72-2100

エーガイヤちくさ
☎76-8600

エーガイヤちくさ
☎76-8600

メイプル福祉センター
☎75-8800

1月18日
10時～11時30分
1月25日
10時～11時30分
2月7日
10時～11時30分
2月14日
10時～11時30分

2月29日
10時～11時30分

2月22日
10時～11時30分

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

内容 実施日
山崎 一宮・波賀・千種

会場

乳児健診

10か月児
健康相談

対象

2月8日

2月8日

2月28日

1月24日

令和5年10月1日～28日生まれ

3歳児健診
令和2年8月15日～9月22日生まれ
令和2年7月22日～8月14日生まれ

2月22日
1月18日

2月20日

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

メイプル福祉センター
☎75-8800

1歳6か月児
健診

2歳児
歯科健診 令和3年8月16日～

31日生まれ

令和4年5月1日～
6月15日生まれ

令和5年2月11日～
3月20日生まれ

令和3年7月、8月、
9月生まれ

令和5年2月、3月、
4月生まれ

令和4年5月、6月、
7月生まれ

令和3年7月1日～
8月15日生まれ

令和4年6月16日～
30日生まれ2月5日

1月25日
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オープンデー

「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定を
紹介するページです。子育て相談やイベント
などの申し込みは各子育て支援センターまで。
問 山崎　☎64-7716　一宮　☎72-2100
　 波賀　☎75-8800　千種　☎76-8600

「ママ、読んで～」
11月21日　ちくさ図書館で

子育て支援センター交流事業
「おやこ わくわくリトミック」
11月17日　学遊館で

生活研究グループ　食育活動
「親子おはぎ教室」
11月7日　メイプル福祉センターで

「10・11・12月生まれ　お誕生会♪」
11月29日　いちのぴあで

子育て支援センターの開放日です。

家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育てに関する悩みが相談できます。
子育て相談 要申込

エクササイズや音楽を使った親子で体験できる催しが開かれます。
月により内容は変わります。

子育てイベント 要申込

赤ちゃんとママの部屋「すやすや」要申込
会場 日時

学遊館 1月24日、2月14日・28日
各10時～11時30分

妊婦や1歳までの赤ちゃんとその
お母さんが交流できる場です。
2月14日は「歯のお話」をテーマ
に30分程度のミニ講座が開かれ
ます。定員は親子10組程度。

会場 イベント 日時

親子リトミック教室

親子りとみっく教室

親子ヨガ

1月22日
10時～11時30分

2月7日
10時～11時30分

2月21日
10時30分～11時30分

メイプル
福祉センター

いちのぴあ

学遊館

会場 相談員 日時

学遊館

いちのぴあ 兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけ まさ）さん

家庭教育アドバイザー　
我毛　千秋(がけ ちあき）さん

メイプル
福祉センター

1月24日
10時～11時45分
1月24日 13時～15時
2月28日 10時～15時
2月6日
10時～15時

会場 内容 実施日 時間

学遊館 ワイワイデー 毎週火曜日（2月13日除く）
1月27日、2月10日・24日

いちのぴあ ふれあい
オープンデー 毎週金曜日

エーガイヤ
ちくさ

エーガイヤ
ちびっこデー 毎週水曜日

メイプル
福祉センター

メイプル
子どもひろば
オープンデー

毎週月・木曜日（2月12日は除く）
▶2月15日は木育の日です

9時～
    16時
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　「令和５年度気候変動アクション環境大臣表彰」に千種町の黒
土川小水力発電合同会社が選ばれました。同社は令和元年９月に
同町黒土地区の住民らが設立。少子高齢化が進む地域を元気に
しようと、７年前から黒土川の水流を利用した小水力発電所の整
備を計画していました。その後、会社設立などを経て昨年４月から
発電所を本格稼働。現在、社員数は10人で、発電は渇水期でも順
調だといいます。同社代表の春名玄貴（はるき・中）さんは「宍粟市
は立地に恵まれている。ほかの自治会などでも小水力発電に取り
組み、地域活性化につなげてほしい」と受賞を喜びました。

小水力発電で地域活性化へ
黒土川小水力発電合同会社に環境大臣表彰

　山崎町城下・戸原地区の自治会やＰＴＡ、小中学校などでつく
る「学校規模適正化山崎南中学校区協議会」がこのほど、令和
７年４月に新しく開校する小学校の名称を「宍粟市立山崎南小
学校」とすることを決めました。名称は10月から11月にかけて
同協議会が校区内の住民などを対象に募集。応募総数205件
のうち、同じ名称を除く61件から選定されました。同協議会の
西明寺正己（さいみょうじまさみ・右から２）会長は「みんなの思
いを反映した、親しみやすい名前になった」と話しました。名称は
今後、教育委員会と議会での審議を経て正式に決定されます。

来春一つに 城下・戸原小
新校名「山崎南小学校」、協議会が選定

　自治体と企業の連携創出事業を展開する「株式会社官民連携
事業研究所」（大阪府）と市が12月18日、連携協定を締結しまし
た。協定では同社が市へ地域の課題解決に寄与する企業の紹
介や官民連携事業に関する助言などをするほか、同社が運営す
る官民連携寄贈プラットフォーム「アリアドネ」を利用した取り組
みが進められます。アリアドネはベビー用品や食料品など企業
が廃棄予定の商品を登録し、商品を欲しい自治体が寄付を受け
られるというもので、この仕組みは子育て支援や防災などに活
用されます。協定式で同社の鷲見英利代表取締役社長（左）は
「宍粟市の課題を一緒に解決していきたい」と力を込めました。

官民連携事業研究所と市が連携協定

　特殊詐欺を未然に防いだとして、宍粟警察署はローソン宍
粟一宮店のアルバイト従業員、上山純白（すぴか・左・一宮町）
さんと増池与恵（あたえ・右・同）さんに署長感謝状を贈りまし
た。同署などによると、11月11日15時ごろ、市内の60代男性
が店を訪れ、増池さんに電子マネー（８万円分）の購入方法をた
ずねました。増池さんが現金でしか買えないことを伝えると、男
性は郵便局のＡＴＭに向かうといい、店を出ていきました。その
間に増池さんは上山さんに相談。金額の大きさなどから二人
は詐欺を疑い110番通報をし、男性が戻ってきたところで話を
聞くと、架空請求だったことが判明しました。贈呈式で二人は
「被害が防げて良かった」と笑顔で話しました。

特殊詐欺防止、コンビニ店員２人に署長感謝状
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送信はコチラから応募・問合せ先
広報情報課 ☎63-3115
　 kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

応募方法
おおむね3歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付し送ってください。
メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別、
保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字不可）
を記載してください。掲載月の指定はできません。ケーブルテレビ
「しそうチャンネル」でも放映します。

いっぱい食べて元気
に育ってね

大畑 寿奈ちゃん
おおはた じゅな

1歳・女の子・山崎町

毎日ニコニコ、元気に大きくなってね！

谷林 知歩ちゃん
たにばやし ち　 ほ

1歳・女の子・山崎町

笑顔で元気に育ってね！

中村 結音ちゃん
なか  むら ゆ　 の

1歳・女の子・山崎町

 

　波賀町飯見地区の住民グループ「飯見夢むら棚田の会」が、農
林水産省の「令和５年度豊かなむらづくり全国表彰事業」の近畿
ブロックで農林水産大臣賞を受賞しました。飯見地区には171
枚、17ヘクタールの棚田が広がり、耕作放棄田はなく、そのすべ
てで米作りが行われています。同会は平成17年に発足してから、
主に米のブランド化に取り組んでおり、棚田で作る米は農薬の使
用量など一定の基準を満たした「ひょうご安心ブランド」にも認
定されています。同会の岡田初雄会長（左）は「受賞がほかの地
域で棚田米を作る人たちの励みになれば」と喜びを語りました。

棚田米をブランド化
飯見夢むら棚田の会が農林水産大臣賞

　千種町内の小中学生ら
が12月５日、新年を迎える
準備として正月用のしめ縄

作りに挑戦しました。同町で毎年この時期に行われる
恒例行事。子どもたちは自治会ごとに分かれ、それぞれ
の自治会館などで地元老人クラブのメンバーから手ほ
どきを受けながら、正月飾りを完成させました。千種小
学校５年の瀧本楓磨さんは「おじいちゃんたちと一緒に
中学生も教えてくれて、うまく作れた」と笑顔でした。

正月用のしめ縄作り
千種小中生が挑戦 　2024年の干支「辰」が描か

れた大絵馬が一宮町の御形
神社にお目見えしました。絵馬
は高さ4.5メートル、幅7.2メー
トル。町おこしにと、同神社が

平成５年から制作しており、今回で32回目の掛け替えと
なります。近くに住む辰年生まれの進藤恵以（けい・一宮
北小学校5年）さんは、鋭い眼光の辰を見上げながら「大
絵馬の掛け替えは毎年わくわくする。辰がとにかくかっ
こいい」と声を弾ませました。

「辰」大絵馬お目見え
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まちかど
掲示板身 近な話 題を投 稿しませんか？



　相続登記などについての教養講座と無料相談会が
市立図書館２階で開かれます。●教養講座▷２月８日
10時30分～12時▷25人（申込順）●無料相談会
▷２月15日、16日▷各10時～13時▷６組まで（１組
30分以内 申込順）●どちらも市立図書館に申し込む

図書館カレンダー
本の貸し出しや取り寄せ、返却は
市内４か所どこでもできます。

今月のオススメ

今月の表紙
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市立図書館 ９時30分～17時30分
                  （金曜日のみ18時30分）
一宮 ９時～19時（土日のみ17時）
波賀・千種 ９時～17時

開
館
時
間

問 宍粟市立図書館
　 いちのぴあ図書室
　 波賀文化創造センター図書室
　 ちくさ図書館

☎62-4620
☎72-2330
☎75-3688
☎76-2180

相続登記の義務化などについて
教養講座・無料相談会

監修：金岡恒治
出版社：NHK出版

　体の深部にあるインナーマッスルを正しく使うこ
とができれば、多くの腰痛は改善できます。痛みの
震源地を見つけて、自分にあった「ちょこっと運動」
を試してみませんか？腰痛のお悩みが軽くなるかも
しれません。

腰痛は、タイプ別ちょこっと運動で治す！

爆速！しぼりパン
食べたいときにすぐ作って焼き立てが食べられる！

著者：瀬戸内寂聴
出版社：講談社

　瀬戸内寂聴による現代語訳『源氏物語』（全十
巻）から抜き出された名場面が一冊にまとめられて
います。読みやすい訳文で、入門書としてもおすす
めです。

寂聴源氏物語

著者：斎藤ゆかり
出版社：ワニブックス

　イーストの代わりにベーキングパウダーを使うの
で発酵が不要。しかも、ポリ袋の中でこねるので手
が汚れません。袋からクッキングシートに絞り出し、
トースターで15分焼くだけで、焼き立てパンが食べ
られます。

◀

日 月 火 水 木 金 土
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