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二十歳の想い



令
和
６
年

「
二
十
歳
の
祝
典
」

　
山
崎
文
化
会
館
で
1
月
7
日
、今
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え

る
人
た
ち
を
祝
う「
し
そ
う
二
十
歳
の
祝
典
」が
開
か
れ
、出
席

者
ら
は
人
生
の
節
目
に
あ
た
り
、気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま

し
た
。今
年
の
対
象
者
は
3
4
3
人
。う
ち
2
8
8
人
が
式
典

に
出
席
。式
が
始
ま
る
前
の
場
内
は
互
い
の
近
況
を
報
告
し

あ
っ
て
和
や
か
に
談
笑
す
る
な
ど
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
の
は「
彈
紅
」に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
。

会
場
い
っ
ぱ
い
に
勇
壮
な
和
太
鼓
の
音
が
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
出
席
者
を
代
表
し
て
西
村
亘
貴
さ
ん
と
多
賀
成

美
さ
ん
が「
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
よ
う
、夢

の
実
現
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
く
」と
二
十
歳
の
誓
い
を

述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、大
牧
琴
音
さ
ん
と
鳥
居
優
里
さ
ん
が
福
元
市
長

か
ら
記
念
品
目
録
と
花
束
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
式
典
の
後
は
、実
行
委
員
会
が
主
催
の「
お
楽
し
み
抽
選
会
」。

会
場
中
で
歓
声
が
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

こ
う
き

だ
ん
く







海外留学通して
自分に自信がついた

芦谷 宇琉さん
あしだに う   る

　
武
庫
川
女
子
大
学
教
育
学
部

に
通
う
芦
谷
宇
流
さ
ん
。大
学

を
選
ぶ
と
き
に
母
や
祖
母
か
ら

「
一
度
は
留
学
し
た
ほ
う
が
い
い
」

と
勧
め
ら
れ
、ア
メ
リ
カ
に
留
学

先
と
な
る
分
校
が
あ
る
武
庫
川

女
子
大
学（
西
宮
市
）な
ら
安
心

し
て
留
学
で
き
る
と
思
い
、進
学

を
決
め
た
。

　
現
在
は
2
回
生
で
、昨
年
9

月
か
ら
4
か
月
間
、留
学
を
経

験
。留
学
当
初
は
、自
分
の
英

語
が
理
解
さ
れ
る
の
か
不
安
に

思
っ
て
い
た
。し
か
し
、実
際
に

現
地
の
人
と
会
話
し
て
み
る
と
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
た
り
、自
分

が
知
っ
て
い
る
英
語
で
言
い
換
え

た
り
し
て
、思
っ
た
以
上
に
話
せ

た
と
い
う
。わ
か
ら
な
か
っ
た
言

葉
は
そ
の
日
の
う
ち
に
意
味
を

ノ
ー
ト
に
ま
と
め
て
、翌
日
以
降

に
積
極
的
に
使
う
よ
う
に
し
た
。

そ
の
結
果
、帰
国
後
に
受
け
た
英

語
能
力
テ
ス
ト「
T
O
E
I
C
」

で
点
数
が
約
2
0
0
点
ア
ッ
プ
。

特
に
リ
ス
ニ
ン
グ
の
点
数
を
大

幅
に
伸
ば
し
た
。

　
留
学
前
は
何
事
も
間
違
え
る

の
が
怖
く
、な
か
な
か
行
動
に
移

せ
な
か
っ
た
と
い
う
芦
谷
さ
ん
だ

が
、「
海
外
で
の
生
活
を
経
験
し

た
こ
と
で
、失
敗
を
恐
れ
ず
に
と

り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
、考

え
方
を
変
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
、将
来
は

小
学
校
の
教
師
を
め
ざ
し
て
い

る
芦
谷
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
自

分
か
ら
行
動
す
る
こ
と
を
大
事

に
し
、新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」と

笑
顔
で
話
し
た
。

広報しそう 2024.25



地域を守るための医療と
公立宍粟総合病院の役割

Part 2

　地域包括ケアシステムの柱の一つである「医療」。公立宍
粟総合病院では、市民が住み慣れた地域で生きがいを持ち、
安心して暮らせるよう、市内の開業医などと“連携”した地域
医療を提供しています。また、大学の医学部とも“連携”し、医
学生向けの医療セミナーを受け入れるなど、将来を担う若手
医療者の育成にも力を入れています。
　先月号に続き、総合病院の役割や取り組みを紹介します。

開
業
医
な
ど
と

地
域
包
括
ケ
ア
に
お
け
る

連
携
体
制
を
構
築

　
総
合
病
院
は
、地
域
の
基
幹
病
院
と
し

て
、急
性
期
機
能
病
床
と
回
復
期
機
能
病

床（
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
）を
設
置
し
て
い

ま
す
。病
気
や
ケ
ガ
の
進
行
状
況
に
あ
わ

せ
て
、専
門
医
療
機
関
へ
の
紹
介
と
逆
紹

介
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
在
宅
復
帰
に

向
け
た
調
整
を
行
う
な
ど
、地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。医

療・介
護
難
民
を
出
さ
な
い
た
め
に
、市
内

に
お
い
て
は
開
業
医
だ
け
で
な
く
、介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
地
域
の
専
門
職
と

“
連
携”

し
、在
宅
医
療
の
支
援
に
向
け
た

医
療
と
介
護
の一
体
的
な
地
域
連
携
体
制

を
構
築
し
て
い
ま
す
。

地域包括ケアシステムに
おける連携体制イメージ

写真：【化学療法室】外来でがんの治療が受けられる治療室（総合病院２階）

キーワードは

『連携』

３次救急、高度専門医療など
播磨姫路医療圏の基幹施設

介護サービス事業所

在宅、かかりつけ医

急性期医療

救急、手術、
周産期など

回復期、亜急性期医療

リハビリ、栄養サポート、
退院調整

宍粟総合病院

県立はりま姫路総合医療セン
ター（はり姫）、姫路赤十字病院
など
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感
染
症
へ
の
対
応

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、感
染
患
者
専
用
病

棟
を
設
置
し
、患
者
の
受
け
入
れ
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。５
類
引
き
下
げ
後
も
、病

棟
の
一
部
で
感
染
患
者
の
受
け
入
れ
を

継
続
し
て
い
ま
す
。感
染
症
対
策
と
し

て
は
、標
準
予
防
策※

１
お
よ
び
感
染
経

路
別
予
防
策※

２
を
徹
底
し
、安
全
・
安

心
な
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。引
き

続
き
万
全
の
体
制
で
、感
染
症
へ
の
対

応
に
備
え
ま
す
。

※

１ 

す
べ
て
の
血
液
、体
液
、分
泌
物（
痰
な

　

ど
）、嘔
吐
物
、排
泄
物
、創
傷
皮
膚
、粘

　

膜
等
は
感
染
源
と
な
り
、感
染
す
る
危
険

　

性
が
あ
る
も
の
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
。

※

２ 

空
気
感
染
隔
離
予
防
策
、飛
沫
感
染
予

　

防
策
、接
触
感
染
予
防
策病室は外部からの立ち入り禁止

た
ん

お
う
と

宍粟で働く医師確保へ
医学生向け医療セミナーを受け入れ
　総合病院では、医学部卒業後、地域医療に従事する県養成医学生ら
を対象とした「地域医療夏季セミナー」（神戸大学大学院医学研究科地
域医療教育学部門主催）を毎年受け入れています。今年度も８月に開
催され、神戸大学11人、兵庫医科大学１人、岡山大学１人、鳥取大学１
人の計14人が参加し、総合病院の若手医師との交流のほか、市民ボ
ランティア団体との意見交換や市北部の診療所見学などを行いました。
宍粟市で勤務する医師の確保にもつながる取り組みとして、今後も
受け入れを継続します。

宍粟市は安心して子どもを産み育てられるまちでなければなりません。地域の雇用を
守るため、住民の流出を防ぐため、このまちを守るためにも病院は必要です。

われわれは、地域にとってどうしても必要な医療を守ります。
われわれは、地域医療の将来を担う若手医療者を地域で育てます。
われわれは、これからもずっと頑張り続けます。

皆さまのご理解と温かいご支援をお願いします。

診療所見学（JAハリマみどり診療所）

しそうの地域医療をサポートする会などと
意見交換

空気感染対策の陰圧装置を設置

宍粟は将来の勤務地としても考え
ている地域なので、さらに詳しく
知っていけたらと思う。

地域の方々がどのような医師を
求めているかを実際に聞くことが
でき、とてもいい機会になった。先輩養成医と交流したことで、

自分の将来がイメージできた。

参加学生らの声

宍粟総合病院
院長　佐竹 信祐

院長から市民の皆さんへ

広報しそう 2024.27



　　

外出支援サービスの申請 
来月11日まで

問 障害福祉課　☎63-3101　　63-3062

　４月から外出支援サービスの利用を希望する人
は３月11日までに手続きをしましょう。所定の申請
書を障害福祉課または管内の保健福祉課に提出し
てください。現在利用中の人も再度申請が必要で
す。

　対象者
　市内在住で次のいずれかの項目に該当する人

「障害者等福祉」区分
▷身体障害者手帳１・２級の所持者または３・４級で
下肢・体幹機能障がいのある人▷療育手帳Ａ・Ｂ１
判定の所持者▷精神障害者保健福祉手帳１・２級の
所持者▷要介護３から５の人▷腎臓機能障がいに
よる身体障害者手帳を所持し、人工透析を受けて
いる人

「移動困難者支援」区分
▷バスの利用が困難かつ運転免許証を所持してい
ない65歳以上の人

　利用料金

地域おこし瓦版地域おこし瓦版

地域おこし協力隊

都留 万里代さん

　みなさん、こんにちは。一宮町で活動して
いる都留です。地域交流の場「染河内森のよ
うちえん」でイベント企画などの活動に携わ
りながら、「藍ある暮らし」として藍染、草木染
を生業にできるよう準備を進めています。
　協力隊としての任期も残りわずかとなりま
した。３年間、イベントやＤＩＹ、畑、生活のこと
など、右も左もわからない自分にあたたかな
手を差し伸べ、見守ってくださった地域の皆さ
まに、この場をお借りして感謝申し上げます。
　染河内森のようちえんでは、昨年12月に
地元主催のクリスマスイベントを開催しまし
た。音楽ライブやマルシェなどを行い、多くの
方にお越しいただいて大盛況となりました。
笑い声が響くイベントづくりに携わることが
できて、とても嬉しく感じています。
　現在は、毎月１回から２回ほど、「森のよう
ちえんでヨガレッスン」を開催しています。そ
のほかにも随時、藍染や草木染のプライベー
トワークショップを開催しているので、気軽に
お問い合わせください。これからも宍粟の地
で自分にできることを続けていきたいと思い
ます。今後ともよろしくお願いします。

第95回

つ　る ま り よ

「藍ある暮らし」のワークショップで
畑作業をする参加者ら

先月号に掲載した「価格高騰支援給付金」の手続きの期限が変更になりました。
（変更前）５月31日　→　（変更後）４月30日

8広報しそう 2024.2

イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

く
わ
し
く
は
コ
チ
ラ

～2,000円

2,001円～3,000円

3,001円～4,000円

4,001円～5,000円

5,001円～6,000円

6,001円～7,000円

7,001円～8,000円

8,001円～9,000円

9,001円～10,000円

10,001円～11,000円

11,001円以上

500円

600円

700円

800円

900円

1,000円

1,100円

1,200円

1,300円

1,400円

1,500円

700円

900円

1,200円

1,500円

1,800円

2,100円

2,400円

2,700円

3,000円

タクシー運賃
利用料金

「障害者等
福祉」区分

「移動困難者
支援」区分



問 総務課　☎63-3000

問 消費生活センター　☎63-0840

　魚のイラストを使った４コマクイズで環境問題や
エシカル消費について楽しく学べる講演会が開か
れます。講師は魚の生態や海の大切さを“オモロく”
伝えることで、子どもの「やさしい想像力」を育てる
活動をしているタレントの「さかなのおにいさん か
わちゃん」です。

日時　３月２日（土）　13時30分～14時30分
会場　宍粟防災センター
定員　100人（申込順）
申込期限　２月26日
その他　託児あり（要事前予約）

　夜間・休日の市役所および各市民局の宿日直業
務の体制が４月から変わります。市民局における閉
庁日（祝日・年末年始）終日および平日・土日夜間
（22時以降）の窓口がなくなります。

市民局の宿日直体制（４月１日から）

 
▶市民局（一宮、波賀、千種）
　平日・土日の22時以降と祝日、年末年始
（12/29～1/3）の戸籍の届出受付などは、市役所
（本庁）で対応します。電話は本庁へ転送されます。

▶市役所（本庁）
　宿日直業務が業者委託となります。なお、緊急時
は別途市職員が対応します。

環境問題やエシカル消費など
魚テーマの４コマクイズで楽しく学ぶ

４月から変わる
市役所・市民局 宿日直の業務体制

（広告） （広告）

さかなのおにいさん かわちゃん

宿日直

窓口

電話

平日

通常業務

通常業務

土日 祝日
（年末年始含む）

（22時まで）

（22時以降、本庁へ転送）

○

○

○

○

×

終日、
本庁へ転送

市民局（市民協働センター）

日中

夜間

日中

夜間

窓口：死亡・婚姻の届出、貸館業務など
通常業務：８時30分から17時15分まで

広報しそう 2024.29

申し込みは
コチラ



入場は子どものみ。子ども同士で商
品を売り買いします。出店側として、
５歳から中学生まで40組を募集中。
定員になり次第、受付終了です。

こどもフリーマーケット事務局
☎090-9546-6981

くわしくは
コチラ

開催
こ ど も フ リ マ

出店者も募集
中

１部 11時～11時50分
２部 13時～13時50分
会場 イオン山崎店２階

3/16
土

（まちかど掲示板）

 

令
和
６
年
度「
し
そ
う
元
気
げ
ん
き

大
作
戦
」取
組
団
体
の
募
集
で
す
。

地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
や
地

域
資
源
を
活
用
し
た
観
光
振
興
、移

住
者
の
受
け
入
れ
な
ど
、自
由
な
発

想
で
企
画
す
る
独
自
の
活
動
を
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。最
大
で
年
間
45

万
円
の
活
動
費
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
に
本
拠
が
あ
る
お
お 

　
む
ね
５
人
以
上
の
団
体

種
類
と
助
成
額　
▽
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
型
１
年
限
り
15
万
円
▽
自
由

提
案
型
１
年
目
45
万
円
、２
年
目

40
万
円
、３
年
目
35
万
円
▽
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
型
１
〜
３

年
目
45
万
円
、４
年
目
20
万
円
、

５
年
目
10
万
円

補
助
率　
対
象
経
費
の
10
割

申
込
期
限　
３
月
15
日（
要
事
前
相 

　
談
）

そ
の
他　
プ
レ
ゼ
ン
審
査
あ
り

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
　

　
「
宍
粟
市
市
歌
制
定
委
員
会
」委

員
の
募
集
で
す
。委
員
は
市
が
制
定

し
よ
う
と
す
る
市
歌
に
つ
い
て
意
見

を
述
べ
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

任
期　
５
月
か
ら
市
歌
の
制
定（
来

　
年
３
月
予
定
）ま
で

報
酬　
１
回
２
０
０
０
円（
会
議
５

　
回
程
度・別
途
交
通
費
あ
り
）

募
集
人
数　
３
人
程
度

申
込
期
限　
３
月
14
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
秘

　
書
政
策
課
に
提
出

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は

　
抽
選

問 

秘
書
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
３
９

　
　

　
「
は
じ
め
て
の
手
話
教
室
」受
講
生

の
募
集
で
す
。簡
単
な
日
常
会
話
が

学
べ
ま
す
。

対
象　
中
学
生
以
上

日
時　
３
月
10
日
10
時
〜
12
時

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
３
月
１
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

障
害
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
１

　

 　
６
３-

３
０
６
２

　

兵
庫
県
内
の
公
立
小
中
学
校
や

特
別
支
援
学
校
で
働
く「
非
常
勤
講

師
」の
募
集
で
す
。

対
象　
教
員
免
許
が
あ
る
人（
取
得

　
見
込
含
む
）

時
給　
２
８
３
０
円（
別
途
交
通
費

　
あ
り
）

申
込
期
限　
２
月
29
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
学

　
校
教
育
課
ま
で

問 
学
校
教
育
課

　

 
☎
６
３-

３
１
１
８

人　口　34,517人
男　性　16,587人
女　性　17,930人
世帯数　14,686世帯

（－ 53）
（－ 12）
（－ 41）
（±   0）

1月の異動
出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

9人（－   6）
50人（+   3）
54人（－   2）
67人（+ 10）
1人（+   1）
0人（±   0）※令和6年2月1日現在

 （　）内は
前月比人のうごき

（広告）

最
大
45
万
円

元
気
げ
ん
き
大
作
戦

募集

市
歌
制
定
委
員
会

公
募
委
員

募集

非
常
勤
講
師

募集

手
話
教
室

募集

10広報しそう 2024.2

仕事や生活、趣味などに
役立つ最新情報を
お届けします。



問 まちづくり推進課  ☎63-3123

市内で地域の活性化に取り組む「地域
おこし協力隊」の活動報告会が開かれ
ます。第１部に協力隊員による令和５
年度の活動報告があり、第２部では個
別ブースで協力隊員らと交流ができま
す。入退場自由。

日時　３月10日（日）
▷第１部13時30分～▷第２部15時～
会場　いちのぴあ

地域おこし協力隊
活 動 報 告 会

（広告）

　
観
光
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
市
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
す
る「
し
そ
う
ブ
ラ
ン
ド
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
」の
募
集
で
す
。任
期
は
今

年
４
月
か
ら
１
年
間
。市
の
公
式
行

事
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
の
司
会
進
行

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
な
ど
を
担

い
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
ま
た
は
周
辺
地 

　

域
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
18
歳

　
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

募
集
人
数　
２
人

報
酬　
賞
金
10
万
円・１
日
あ
た
り

　
８
０
０
０
円
の
謝
金（
別
途
交
通

　
費
あ
り
）

申
込
期
限　
２
月
25
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む
、ま
た
は
所
定
の

　

申
込
書
を
し
そ
う
森
林

　

王
国
観
光
協
会
に
提
出

選
考
方
法　

面
接（
３
月
３
日
、県

　
立
国
見
の
森
公
園
で
）

そ
の
他　
自
薦
他
薦・男
女
は
問
わ

　
な
い
。

問 

同
協
会　
☎
６
４-

０
９
２
３

  　
「
第
17
回
宍
粟
市
さ
つ
き
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」参
加
者
の
募
集
で
す
。

募
集
部
門　
ハ
ー
フ・10
キ
ロ・５
キ

　
ロ

参
加
資
格　
15
歳
以
上（
中
学
生
不 

　
可
）

参
加
料　
ハ
ー
フ
４
５
０
０
円
、10

　
キ
ロ・５
キ
ロ
４
０
０
０
円

定
員　
２
６
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
３
月
８
日（
定
員
に
達

　
し
次
第
受
け
付
け
終
了
）

申
込
方
法　

指
定
の
払
込
取
扱
票

　
を
郵
便
局
の
窓
口（
Ａ
Ｔ
Ｍ
可
）で

　
手
続
き
、ま
た
は
専
用
サ
イ
ト「
Ｒ

　
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
）」か
ら

　
申
し
込
む

開
催
日　
４
月
21
日

会
場　
山
崎
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

問 

同
大
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　

森
林
に
関
す
る
専
門
知
識
を
学

ぶ「
県
立
森
林
大
学
校
」の
一
般・事

業
体
推
薦・自
己
推
薦
入
試
受
験
者

の
募
集
で
す
。

対
象　
40
歳
以
下（
令
和
６
年
４
月

　
１
日
時
点
）

募
集
人
数　
11
人

出
願
期
限　
３
月
６
日

出
願
方
法　

所
定
の
出
願
書
類
を

　
同
大
学
校
に
提
出

試
験
日　
３
月
12
日

試
験
会
場　
同
大
学
校

試
験
科
目　
小
論
文
、面
接
、数
学

　
（
一
般
入
試
の
み
）

受
験
料　
２
２
０
０
円

問 

同
大
学
校

　

 

☎
７
２-
２
７
０
０

　

公
立
宍
粟
総
合
病
院
の
職
員
の

募
集
で
す
。申
し
込
み
に
は
そ
れ
ぞ

れ
免
許
が
必
要
で
す
。（
見
込
含
む
）

募
集
職
種　
看
護
師
３
人
程
度
、薬

　
剤
師
２
人
程
度
、臨
床
工
学
技
士

　
１
人

申
込
期
限　
２
月
29
日

申
込
方
法　

総
合
病
院
サ
イ
ト
の

　

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
、

　

ま
た
は
所
定
の
申
込
書
を
同
院

　
総
務
課
ま
で

試
験
日　
３
月
10
日

試
験
会
場　
宍
粟
総
合
病
院

試
験
科
目　
作
文
、面
接

そ
の
他　
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

　
看
護
部
の
紹
介
動
画
を
公
開
中
。

　
次
の
総
合
病
院
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク

　
か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

問 

宍
粟
総
合
病
院

　

 

☎
６
２-

２
４
１
０

　
宍
粟
市
国
際
交
流
協
会
主
催「
第

５
回
お
茶
ッ
ト
ル
ー
ム
」参
加
者
の

募
集
で
す
。ゲ
ー
ム
や
食
事
を
楽
し

み
な
が
ら
外
国
人
と
交
流
し
ま
す
。

日
時　
３
月
10
日
10
時
〜
14
時

会
場　
学
遊
館

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
料　
一
般
５
０
０
円
、小
中
学

　
生・会
員
３
０
０
円

申
込
期
限　
３
月
１
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 
同
協
会
事
務
局

　

 
☎
６
３-

３
１
２
３

宍
粟
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

ブ
ラ
ン
ド
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

募集

気
軽
に
国
際
交
流

お
茶
ッ
ト
ル
ー
ム

募集

森
林
大
学
校
入
学
生

募集

さ
つ
き
マ
ラ
ソ
ン
大
会

募集

総
合
病
院 

職
員

募集

広報しそう 2024.211

活動
報告会



３月の自殺対策強化月間にあわせ
て、普及啓発するロビー展示が開
かれます。「いのちとこころ」に関す
る図書の紹介のほか、自分が勇気
づけられた言葉などを記す「メッ
セージツリー」の作成コーナーが
あります。▶３月４日～14日（エー
ガイヤちくさ）▶３月18日～22日
（市役所１階ロビー）

問 保健福祉課　☎62-1000

自殺対策強化月間展示

メッセージ
           届け

よう

（広告）

　
医
師
、看
護
師
、助
産
師
、薬
剤
師

を
め
ざ
す
学
生
が
対
象
の「
奨
学
金

制
度
」利
用
者
の
募
集
で
す
。医
師

は
免
許
取
得
後
、公
立
宍
粟
総
合
病

院
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
診
療
所

（
一
宮
北・波
賀・千
種
）の
い
ず
れ
か

で
、奨
学
金
の
貸
付
期
間
に
相
当
す

る
期
間
を
勤
務
し
た
場
合
は
、返
還

が
免
除
さ
れ
ま
す
。な
お
、貸
付
期

間
が
４
年
未
満
の
場
合
は
、４
年
間

勤
務
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

大
学
の
医
学
部
な
ど
に
在

　
学
ま
た
は
入
学
予
定
の
人
、看
護

　

師
・
助
産
師
・
薬
剤
師
の
学
校
に

　
在
学
ま
た
は
入
学
予
定
の
人

貸
付
金
額　
▽
修
学
資
金　
医
師・

　

月
額
20
万
円
、看
護
師
ほ
か・
月

　
額
５
万
円
▽
入
学
資
金　
医
師・

　

入
学
金
の
２
分
の
１（
上
限
１
０

　
０
万
円
）、看
護
師
ほ
か・入
学
金

　
の
２
分
の
１（
上
限
12
万
円
）

申
込
期
限　
３
月
15
日（
申
込
人
数

　
が
予
算
上
限
に
達
し
な
い
場
合
は

　
期
間
延
長
あ
り
）

申
込
方
法　

所
定
の
申
請
書
を
宍

　
粟
総
合
病
院
に
提
出

そ
の
他　
可
否
審
査
あ
り

問 

宍
粟
総
合
病
院

　
 

☎
６
２-

２
４
１
０

　
「
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
」の
募
集

で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上（
高

　
校
生
を
除
く
）

募
集
人
数　
４
人（
変
動
あ
り
）

任
用
期
間　
４
月
か
ら
１
年
間（
２

　
回
ま
で
更
新
可
）

検
針
区
域　
山
崎
町
、一
宮
町
、波

　
賀
町

検
針
回
数　
年
６
回（
偶
数
月
）

申
込
期
限　
３
月
７
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
水

　
道
管
理
課
ま
た
は
市
民
局
ま
で

そ
の
他　
申
し
込
み
に
は
住
所
が
異

　

な
る
市
内
在
住
の
連
帯
保
証
人

　
が
１
人
必
要

問 

水
道
管
理
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
９

　
発
酵
を
テ
ー
マ
と
し
た
料
理
に
挑

戦
す
る「
発
酵
料
理
教
室
」受
講
生

の
募
集
で
す
。い
ち
ご
を
使
っ
た
パ
ン

や
甘
酒
入
り
イ
チ
ゴ
ミ
ル
ク
な
ど
を

作
り
ま
す
。

日
時　
３
月
17
日
10
時
〜
13
時

会
場　
市
役
所
北
庁
舎

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
16
人

申
込
期
限　
２
月
26
日

受
講
料　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

そ
の
他　
応
募
者
多
数

　
の
場
合
は
抽
選

問 

秘
書
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
３
９

　

宍
粟
建
築
技
能
専
門
学
院
の
技

能
講
座
受
講
生
の
募
集
で
す
。初
歩

的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を
学
ぶ
コ
ー

ス
と
設
計
製
図
用
ソ
フ
ト
Ｃ
Ａ
Ｄ
の

操
作
を
学
ぶ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
操
作　
５
月
〜
８
月（
毎

　
水
曜・全
21
回
）

Ｃ
Ａ
Ｄ
初
級・中
級　
５
月
〜
７
月

　
（
毎
木
曜・全
12
回
）

時
間　
各
19
時
〜
21
時
30
分

受
講
料　
パ
ソ
コ
ン
操
作
４
万
円・

　

Ｃ
Ａ
Ｄ
３
万
５
０
０
０
円
、ほ
か

　
教
材
費
２
０
０
０
円

定
員　
各
５
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
４
月
30
日

会
場　
宍
粟
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

そ
の
他　
定
員
未
達
の
場
合
は
中
止

問 

同
学
院
事
務
局

　

 

☎
６
２-

３
８
８
２

　
宍
粟
交
通
安
全
協
会「
優
良
運
転

者
表
彰
」候
補
者
の
募
集
で
す
。長

年
に
わ
た
り
無
事
故
、無
違
反
を
続

け
る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
贈
ら
れ
ま
す
。

対
象　

同
協
会
員
で
運
転
歴
や
無 

　

事
故
無
違
反
期
間
な
ど
一
定
の

　
要
件
を
満
た
す
人

応
募
期
限　
２
月
29
日

そ
の
他　
要
件
の
詳
細
は
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

問 
宍
粟
交
通
安
全
協
会

　

 
☎
６
２-

７
１
５
０

医
学
生
な
ど
へ

奨
学
金

募集

建
築
技
能
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作・Ｃ
Ａ
Ｄ

募集

交
安
協

優
良
運
転
者
表
彰

募集

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

募集

発
酵
料
理
教
室

募集
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「人権文化をすすめる学習会」参加者
の募集です。神戸市看護大学の神原咲
子教授が「災害時の人権問題とこれか
ら向かうべき解決」と題して話します。

 

問 人権推進課　☎63-0840

人権文化をすすめる

日時　３月９日（土）
　　　13時30分～15時
会場　宍粟防災センター
定員　100人（申込順）

申し込みは
コチラ

学習会

日
時　
３
月
５
日
、12
日
、19
日
各

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
３
日
間

　
受
講
）

会
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
学
遊
館

定
員　
13
人（
申
込
順
）

受
講
料　
１
０
０
０
円

申
込
期
限　
２
月
28
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
学 

　
遊
館
ま
で

問 

学
遊
館   

☎
６
４-

７
７
０
０

　

日
常
生
活
に
井
戸
水
、山
水
、地

下
水
な
ど
を
下
水
道
に
流
し
て
い
る

世
帯
で
、進
学
や
単
身
赴
任
な
ど
住

民
票
の
異
動
手
続
き
を
伴
わ
な
い
人

数
の
増
減
が
あ
る
場
合
は
、市
役
所

ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。受
付
は

随
時
。た
だ
し
、下
水
料
金
へ
の
適

用
は
翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

対
象　

実
際
の
居
住
人
数
と
住
民

　

票
の
世
帯
人
数
が
３
か
月
以
上

　
異
な
る
世
帯

届
出
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
水

　
道
管
理
課
ま
た
は
市
民
局
ま
で

そ
の
他　
井
戸
水
な
ど
の
使
用
を
や

　
め
た
場
合
も
要
手
続
き

問 

水
道
管
理
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
９

　

今
年
度
末
に
閉
園
す
る
山
崎・城

下
幼
稚
園
の
閉
園
式
が
あ
り
ま
す
。

風
船
飛
ば
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　
３
月
21
日
10
時
15
分
〜

問 

山
崎・城
下
幼
稚
園

　

 

☎
６
２-

０
８
６
１

　

今
年
度
末
に
閉
所
す
る
城
東
保

育
所
の
閉
所
式
が
あ
り
ま
す
。保
育

所
の
歴
史
を
振
り
返
る
ビ
デ
オ
観

賞
や
風
船
飛
ば
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　
３
月
26
日
10
時
30
分
〜

問 

城
東
保
育
所

　

 

☎
６
２-

６
８
８
１

　
「
林
業
退
職
金
共
済
制
度
」は
林

業
労
働
者
の
退
職
金
を
そ
の
事
業

主
が
積
み
立
て
て
お
く
国
の
制
度
で

す
。掛
金
は
日
額
４
７
０
円
で
全
額

が
課
税
の
対
象
外
。そ
の
総
額
に
応

じ
て
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

加
入
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
林

　
業
退
職
金
共
済
兵
庫
支
部
ま
で

問 

同
支
部

　

 

☎
０
７
８-

３
８
１-

５
４
２
５

　

市
内
路
線
バ
ス
の
割
引
乗
車
券

「
高
齢
者
は
つ
ら
つ
チ
ケ
ッ
ト
」の
使

用
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

持
っ
て
い
る
人
は
忘
れ
ず
に
使
い
切

り
ま
し
ょ
う
。な
お
、チ
ケ
ッ
ト
の
配

布
は
す
で
に
終
了
し
て
い
ま
す
。ま

た
、運
転
経
歴
証
明
書
を
持
っ
て
い

る
65
歳
以
上
の
人
は
引
き
続
き
半

額
で
乗
車
で
き
ま
す
。

問 

危
機
管
理
課

　

 

☎
６
３-

３
１
１
９

　

毎
年
、年
度
末
は
自
動
車
の
検

査・登
録
申
請
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。

比
較
的
混
雑
が
少
な
い
３
月
中
旬

ま
で
に
車
の
検
査
な
ど
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。な
お
、継
続
検
査（
車
検
）は

自
動
車
検
査
証
の
有
効
期
限
が
切

れ
る
１
か
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

問 
姫
路
自
動
車
検
査
登
録
所

　

 
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
６
６

　　　

統
計
調
査
で
調
査
票
の
配
布
や

回
収
な
ど
の
業
務
に
あ
た
る「
統
計

調
査
員
」登
録
希
望
者
の
募
集
で
す
。

受
付
は
地
域
創
生
課
、市
民
局
の
窓

口
で
随
時
。登
録
後
５
年
間
有
効
で

す
。

対
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

報
酬　

調
査
の
種
類
や
対
象
件
数

　
に
よ
る
歩
合
制

問 

地
域
創
生
課

　

 

☎
６
３-

３
０
６
６

　

高
齢
者
が
対
象
の「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
講
座
」受
講
者
の
募
集
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎
知
識
や
便
利
な

活
用
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

（広告）

井
戸
水・山
水
な
ど

人
数
変
わ
れ
ば
届
出
を

お知らせ

山
崎
幼
稚
園・

城
下
幼
稚
園
閉
園
式

お知らせ

退
職
後
も
安
心

林
退
共

お知らせ

車
の
検
査・登
録
は

お
早
め
に

お知らせ

高
齢
者
バ
ス
割
引
券

使
用
期
限
は
来
月
末
ま
で

お知らせ

城
東
保
育
所
閉
所
式

お知らせ

シ
ニ
ア
向
け

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座

募集

統
計
調
査
員

募集
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　交通安全教育と交通事故防止に功績があった学校に贈ら
れる全日本交通安全協会の「交通安全優良学校」に、伊和高校
が選ばれました。同校では毎年、安全運転を呼びかけるマス
コットをドライバーに配布するなど、交通安全の啓発活動に力
を入れています。マスコットは学校の「総合的な探求の時間」を
利用して生徒らが製作しています。生徒会長の曽我尚甫（なお
まさ・２年・中央左）さんは「これまでの取り組みが評価されて嬉
しかった」と話し、副会長の佐野橙真（とうま・２年・中央右）さん
は「これからもマスコット配布などで安全啓発をしていく」と意
気込みました。

　極真空手「米山道場」（山崎道場）に通う小林凛桜（りお・はり
ま一宮小１年）さんが、昨年12月に愛知県で開かれた空手の
全国大会「第11回全日本ジュニアチャンピオンシップ」の小学
１年生女子の部で優勝を収めました。小林さんは得意の蹴り技
で大会を勝ち上がり、決勝では自身より身長が10センチ以上
高い相手に拳による打撃で攻め立て優勢勝ち。見事、初優勝
を飾りました。同じ大会に出場した同門の坂井杏さん（山崎小
３年）と１月中旬、市長に結果を報告。小林さんは「次も優勝し
たい」と話し、坂井さんは「今回は勝てなかったけど、次は優勝
したい」と意気込みました。

伊和高が交通安全の取り組みで全国優良校に

はりま一宮小の小林さん　空手全国大会で初優勝

　２月に長野県で開かれる「第61回全国中学校スキー大会」に
出場を決めた一宮南中学校３年の川上寧々さん（中）と千種中
学校３年の山本陽（よう・右）さんが１月31日、市長を表敬訪問し
ました。二人はアルペンスキーの大回転（ジャイアントスラロー
ム）、回転（スラローム）に挑みます。昨年末から年始にかけて長
野県で２週間の合宿を行ったという二人。幼い頃にスキーを始
め、小学６年生から４年連続で全国大会に出場します。どちらも
高校でもスキーを続けるといい、山本さんは「ベストな滑りをし
たい」、川上さんは「失敗を恐れずに臨む」と意気込みました。

スキー競技で全国へ
一宮南中 川上さん、千種中 山本さんが市長を表敬

　阪神・淡路大震災が発生
した１月17日にあわせ、山
崎南中学校で避難訓練と
防災学習が行われました。

避難訓練のあと、生徒たちは防災バッグの中身を考え
たり、８平方メートルに想定されたスペースに８人で寝こ
ろび、避難所での生活を体験したりしました。生徒会長
の中筋もみじさん（２年）は「避難所はお年寄りもいて大
変だったと思う。バッグには家族の連絡先や食べ物な
ど準備しておきたい」と話しました。

避難所での生活体験
山崎南中1.17防災学習 　米大リーグの大谷翔

平選手が全国の小学校
に寄贈したグローブが、
市内11の小学校へ届け
られました。１校につき右
利き用２個、左利き用１

個で、グローブには「野球しようぜ！」という大谷選手か
らのメッセージが添えられています。波賀小学校ではグ
ローブを使った児童らが「軽くて使いやすい」「大谷選手
みたいな野球選手になりたい」「ストイックなところを見
習いたい」などと話し、夢を膨らませていました。

大谷グラブ  宍粟にも

右から坂井さん、小林さん

波賀小学校の児童ら
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左から谷さん、藤原さん、国鞆さん

講演を終えて、記念撮影をする上野さん（左）と小坂さん

　宍粟市を拠点に地域づくり活動を展開する「ＮＰＯ法人奥播
磨夢倶楽部」が国土交通省の「手づくり郷土（ふるさと）賞」を
受賞しました。同賞は地域の魅力や個性を生かし、優れたまち
づくりに取り組む団体を国土交通大臣が表彰します。奥播磨
夢倶楽部は、2014年に発足。市内外のメンバー11人で構成
し、市内の地域資源を活用したツアーなどを年３～５回開催し
ています。地域外からの参加者に非日常を体験してもらいたい
と、自然と触れ合うワークショップなども開き、若者の呼び込み
にもつなげています。春名千代理事長（前列右）は「次世代につ
なげる取り組みを今後も続けていきたい」と話しました。

地域資源生かした取り組みで地元ＮＰＯが大臣表彰

　建物火災の延焼防止に貢献したとして、西はりま消防組合
は山崎町の国鞆（くにとも）道男さん、藤原龍真さん（山崎東中
３年）、谷正広さん、ほか1名に消防長感謝状を贈りました。宍
粟消防署などによると、昨年11月、同町で住宅火災が起きた
際、消防隊が到着するまでの間、近くに住む国鞆さんらがバケ
ツリレーなどで消火活動を行いました。宅内での火災だったた
め、国鞆さんがやむをえず石で窓ガラスを割り、孫の龍真さん
や谷さんらと水道ホースやバケツにくんだ水で火元の消火を
急ぎました。約10分後に火は鎮圧されていたといい、同組合
の栗岡耕治消防長は「地域の絆が功を奏した」と称えました。

住宅火災をバケツリレーで鎮圧　山崎町住民らに感謝状

　山崎東中学校２年の有時伶
音（れのん）さんが昨年12月、
オーストラリアで開催された国
際水泳大会「クイーンズランドス
イミングチャンピオンシップ
2023」に日本代表として出場

し、200メートルメドレーリレー、100・200メートル背泳
ぎの３種目で金メダルを獲得しました。ほか50メートル
背泳ぎ２位、200・400メートル個人メドレー３位。

山崎東中２年 有時さん
豪水泳大会で金３つ獲得

　山本養護教諭（山崎町）は、児
童生徒らの早寝・早起きを習慣
づける映像教材の作成やユニ
バーサルデザインを取り入れた
健康教育の推進に取り組むな
ど、子どもたちの健康課題の解

決に尽力してきました。過去にも幼小中高連携の生活
習慣づくりで「優れた早寝・早起き・朝ごはん運動の推進
にかかる文部科学大臣表彰」を受賞しています。

戸原小 山本路子養護教諭に
文部科学大臣優秀教職員表彰

　はりま一宮小学校で１月11日、５、６年生を対象に命の大切さ
を学ぶ講演会がありました。阪神・淡路大震災で長女・志乃さん
を亡くした上野政志さん（佐用町）が講師を務め、生きたくても生
きられなかった多くの命があることを児童らに繰り返し伝えまし
た。講演のきっかけは同小５年の小坂晴基さん。震災当時、神戸
大学で美術を学んでいた志乃さんが残した創作パラパラ絵本を
上野さんが書籍化した際に受けた取材記事に小坂さんが感銘
を受け、上野さんや震災について自主学習をしたことで交流が
生まれました。講演会終了後、小坂さんは「言葉より行動という
のが印象的だった。自分に今できることをしたい」と話しました。

震災遺族の記事に感銘
はりま一宮小児童の自主学習が縁で講演会
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「スクスク」はお母さんと赤ちゃんを応援するページです。
市の保健師や栄養士が子育ての悩みに寄り添います。

問 保健福祉課　　　☎62-1000　一宮保健福祉課　☎72-2100
　 波賀保健福祉課　☎75-8800　千種保健福祉課　☎76-8600

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。
届け出は最寄りの保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

母子健康手帳

２月中旬から３月までの乳幼児健診などの日程です。案内が届いたら必ず受診しましょう。
乳児健診、３歳児健診は山崎会場での実施になります。

乳幼児健診カレンダー 
子育てアプリ
使ってね♪

ダウンロードは
こちら▶

いちのぴあ
☎72-2100

離乳食についての講話が聴けるほか、その相談などができます。
赤ちゃんも参加できます。

離乳食教室 ほっとmamaルーム要申込
妊婦と産後６か月頃までの母子が交流できる場
です。赤ちゃんの身長や体重の測定もできます。

子どもの遊び場「しーたん広場」
妊婦が交流したり、４歳くらいまでの乳幼児と保護者が一緒に
遊んだりできる場です。
▶日時　平日９時～16時　▶会場　市役所北庁舎３階
▶毎月最終水曜日は休み。そのほか、乳幼児健診などで休みに
　なる場合があります。

 

内容 日時 対象 会場

離乳食の
お話と体験

2月26日
10時～11時30分
3月5日
10時～12時

4か月～
18か月児

4か月～
6か月児

日時 会場

いちのぴあ
☎72-2100

いちのぴあ
☎72-2100

メイプル福祉センター
☎75-8800

エーガイヤちくさ
☎76-8600

エーガイヤちくさ
☎76-8600

メイプル福祉センター
☎75-8800

2月22日
10時～11時30分
2月29日
10時～11時30分

3月13日
10時～11時30分
3月14日
10時～11時30分

3月6日
10時～11時30分

3月21日
10時～11時30分

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

内容 実施日
山崎 一宮・波賀・千種

会場

乳児健診

10か月児
健康相談

対象

3月7日

2月28日

3月7日

3月13日

2月20日

3月21日

2月22日

3月14日

令和5年10月29日～11月30日生まれ

3歳児健診
令和2年9月23日～10月31日生まれ

令和2年8月15日～9月22日生まれ

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

メイプル福祉センター
☎75-8800

1歳6か月児
健診

2歳児
歯科健診

令和4年7月生まれ

令和5年3月21日～
4月30日生まれ

令和5年2月、3月、
4月生まれ

令和3年7月、8月、
9月生まれ

令和3年9月生まれ

令和3年8月16日～
31日生まれ
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オープンデー

「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定を
紹介するページです。子育て相談やイベント
などの申し込みは各子育て支援センターまで。
問 山崎　☎64-7716　一宮　☎72-2100
　 波賀　☎75-8800　千種　☎76-8600

「自分に恋するお片付け」
～ときめくママになる方法～
12月18日　エーガイヤちくさで

ほっとmamaルーム
「クリスマス寝相アート」
12月20日　市役所北庁舎で
　

「お楽しみクリスマス会」
ななこおねえさんによるコンサート♪
12月15日　いちのぴあで

ぱくぱく教室
「白菜料理～ちぎちぎ楽しいね～」
12月25日　メイプル福祉センターで

子育て支援センターの開放日です。

家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育てに関する悩みが相談できます。
子育て相談 要申込

エクササイズや音楽を使った親子で体験できる催しが開かれます。
月により内容は変わります。

子育てイベント 要申込

赤ちゃんとママの部屋「すやすや」要申込
会場 日時

学遊館 2月28日、3月13日・27日
各10時～11時30分

妊婦や1歳までの赤ちゃんとその
お母さんが交流できる場です。3月
13日は「親子ふれあい遊び」を
テーマに30分程度のミニ講座が
開かれます。定員は親子10組程度。

会場 イベント 日時

親子りとみっく教室

子育ての森  交流会

3月6日
10時～11時30分

3月9日
10時30分～11時30分

メイプル
福祉センター

会場 相談員 日時

学遊館

エーガイヤ
ちくさ

学遊館

兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけ まさ）さん

家庭教育アドバイザー　
我毛　千秋(がけ ちあき）さん

メイプル
福祉センター

メイプル
福祉センター

2月28日
10時～15時
3月13日
10時～11時45分
3月13日
13時～15時
3月5日
10時～15時

会場 内容 実施日 時間

学遊館 ワイワイデー 毎週火曜日（3月26日を除く）
2月24日、3月16日

いちのぴあ ふれあい
オープンデー 毎週金曜日（2月23日を除く）

エーガイヤ
ちくさ

エーガイヤ
ちびっこデー 毎週水曜日（3月20日を除く）

メイプル
福祉センター

メイプル
子どもひろば
オープンデー

毎週月・木曜日（3月は4日・7日・
11日のみ開かれます）

9時～
    16時

※公受　雅さんの3月の相談日が変更になってます。
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予約不要と表記があるもの以外は、
予約が必要です。

弁護士法律相談▶２月２０日、３月
５日各１３時３０分～１５時３０分▶
宍粟防災センター４階▶資力が基
準以上の場合は３０分５５００円▶
県弁護士会総合法律センター０７
８‒３５１‒１２３３

司法書士法律相談(予約不要)▶
３月９日９時～１２時▶宍粟防災セ
ンター４階▶不動産名義変更、債
務整理、成年後見など▶県司法書
士会西播支部０８０‒５７４３‒０７８３

しごと相談会▶３月８日１０時～１２
時▶ライブりーちくさ▶宍粟わく
わ～くステーション６３‒３０１１

ひきこもり相談▶２月２８日、３月
１３日各１３時～１５時▶市役所北
庁舎２階▶福祉相談課６３‒３１６８

アルコール相談▶２月２１日、３月
２７日各１３時３０分～１５時▶市役
所北庁舎３階▶保健福祉課６２‒１
０００

若者サポート出張相談▶4月19
日１０時～１３時▶市役所北庁舎４
階▶１５歳～４９歳の若者とその保
護者の職業相談▶福祉相談課６３
‒３１６８

行政なんでも相談（予約不要）▶
３月１１日１３時３０分～１５時３０分
▶いちのぴあ▶前田正明さん７４‒
０３７１／３月１２日１０時～１２時▶
ライブリーちくさ▶有時良郎さん７
６‒２７１４▶総務課６３‒３０００

エイズ・肝炎相談▶２月２７日、３月
１２日各１３時１５分～１４時３０分▶
龍野健康福祉事務所▶龍野健康
福祉事務所０７９１‒６３‒５１４０

よろず支援拠点出張相談▶３月
１日１１時～１６時４５分▶宍粟防災
センター４階▶中小企業や小規模
事業者のための無料経営相談▶
兵庫県よろず支援拠点０７８‒９７７
‒９０８５

専門的栄養相談▶３月１１日１０時
～１１時３０分▶龍野健康福祉事務
所▶龍野健康福祉事務所０７９１‒
６３‒５６７７

こころのケア相談▶３月１日１３時
～１５時▶龍野健康福祉事務所▶
龍野健康福祉事務所０７９１‒６３‒
５６８７

女性相談▶３月５日、１５日各８時
３０分～１７時１５分▶宍粟防災セ
ンター２階▶男女共同参画セン
ター６３‒０８４０

しそうにじいろ相談（性の多様性
に関する相談）▶２月２１日、３月２７
日各８時３０分～１７時１５分▶宍粟
防災センター２階▶人権推進課６
３‒０８４０

不動産売買・賃貸相談▶３月６日
１４時～１６時▶龍野経済交流セン
ター５階▶（一社）県宅地建物取引
業協会西播磨支部０７９１‒６３‒３０
７２

ひとり親家庭相談▶３月１４日９時
～１７時（1人３０分）▶市役所北庁
舎１階▶予約は１０日前まで▶母
子・父子自立支援相談窓口６３‒３２
２０

遺言・相続電話相談▶県弁護士会
遺言・相続センター０７８‒３８２‒４１
１５▶１３時～１６時（平日２０分）

兵庫県子ども医療電話相談▶
０７８‒３０４‒８８９９または＃８０００▶
日祝、年末年始は２４時間受付、土
曜日含む平日は１８時～翌８時

播磨姫路小児救急医療電話相談
▶０７９－２９２－４８７４▶日祝、年末
年始は９時～１８時と２０時～２４時、
土曜日含む平日は２０時～２４時

問 保健福祉課　☎62-1000

2月と3月の休日当直医の予定
です。受付時間は９時～17時。
公立宍粟総合病院の小児科のみ
９時～11時です。

当直医休日

くらしの相談

18日

23日

25日

3日

10日

17日

20日

24日

31日

月日 医療機関名 電話番号

2
月

3
月

62-2410
公立宍粟総合
病院（内科・外
科・小児科）

いなもち医院
上田医院
ウスキ医院
井上クリニック
かなたに医院
広田医院
山岸診療所
垣尾内科クリニック
千種診療所
咲クリニック
山中医院
ほしの皮ふ科

藤多内科・皮ふ科
やました眼科
JAハリマみどり診療所
藤田整形外科クリニック

62-8808
63-0011
62-0098
64-2000
64-0535
72-0123
75-2011
63-2020
76-2017
73-9456
62-0036
63-3133

62-0622
64-1008
72-2388
64-1515
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送信はコチラから応募・問合せ先
広報情報課 ☎63-3115
　 kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

応募方法
おおむね3歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付し送ってください。
メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別、
保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字不可）
を記載してください。掲載月の指定はできません。ケーブルテレビ
「しそうチャンネル」でも放映します。

地域の“きずな”で災害に強いまちを

被災地支援に行く職員を
激励する市長（2月2日）

　立春を過ぎましたが、
まだまだ寒い日が続い
ています。皆さま元気で
お過ごしでしょうか。元
日に能登半島を襲った
大地震は、発生後１か月
半以上が経過する現在
においても、被害の全
容がつかめないほどの
大惨事となっています。
被害に遭われた方々に
お見舞い申し上げます

とともに、お亡くなりになられた方々のご家族の皆さま
に心よりお悔やみ申し上げます。
　被災地では現在も多くの方が厳しい寒さの中、避難
所生活を続けられており、長期化することも予想され
ています。一日も早く復興への一歩を踏み出されるこ
とを強く望むものであります。現在、被災地には義援金
をはじめ人的・物的支援が全国から届けられています。
　兵庫県では石川県珠洲（すず）市を支援することとし

ており、県と市町が一体となって全力で取り組んでお
ります。宍粟市におきましても県の要請を受け、２月３
日に家屋被害認定調査にあたる職員を、8日に避難所
支援を行う看護師を派遣しました。16日からは応急給
水支援に職員を派遣し、今後も避難所運営業務などに
あたる職員を中長期にわたり順次派遣することとして
います。
　大規模な災害が頻発する日本にあっては、災害がい
つどこで起こるかわかりません。常日頃から災害に備
えることの重要性や、有事の際には、自分の命は自分
で守ることを基本としながらも、地域の“きずな”による
支え合いや助け合いが非常に大切であると改めて感
じました。
　これからも地域で連携を図っていただき、皆さまとと
もに災害に強いまちをめざしたいと思いますので、ご
理解とご協力をよろしくお願いします。春は近づいて
おりますが、まだ寒さが続きますので、お体には十分に
気を付けていただき元気にお過ごしください。

お兄ちゃんと仲良く元気
に育ってね！！

石田 凛之助ちゃん
いしだ りんのすけ

２歳・男の子・一宮町
いっぱい笑って元気に

育ってね
和田 日織ちゃん
わ  だ ひおり

1歳・女の子・山崎町

元気に大きくなってね♡

森井 碧音ちゃん
もりい あ　お

1歳・男の子・山崎町
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　読書講演会が開かれます。株式会社漢方キッチン
代表の阪口珠朱（すみ）さんが「薬膳でカラダとココ
ロを整える」と題して講演します。▷２月
25日10時30分～12時▷宍粟防災セ
ンター▷専用フォームから、または市立
図書館に電話（☎62-4620）で申し込む

図書館カレンダー
本の貸し出しや取り寄せ、返却は
市内４か所どこでもできます。

今月のオススメ

今月の表紙
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編集後記　
み
な
さ
ん
は
恵
方
巻
を
食
べ
ま
し
た
か
？
自
宅

で
恵
方
巻
を
作
り
、お
米
２
合
を
平
ら
げ
た 

で

す
。子
ど
も
の
頃
は
野
菜
全
般
が
嫌
い
で
巻
き
寿

司
の
シ
イ
タ
ケ
や
か
ん
ぴ
ょ
う
を
抜
い
て
食
べ
て

い
た
も
の
で
す
が
、二
十
歳
に
な
っ
た
と
き
に
食
べ

て
み
る
と…

。お
い
し
い
！
味
覚
の
変
化
っ
て
不
思

議
で
す
ね
。

　
さ
て
、今
月
号
の
特
集
は「
二
十
歳
の
祝
典
」で

す
！
私
が
こ
の
式
典
に
参
加
し
た
と
き
か
ら
３
年

の
月
日
が
流
れ
た
と
思
う
と
、時
間
が
過
ぎ
る
の

が
早
く
感
じ
ま
す…

。二
十
歳
の
み
な
さ
ん
は
久

し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
話
し
た
り
、写
真
を
撮
っ
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。ご
家
族
も
そ
の
晴
れ

着
姿
を
嬉
し
そ
う
に
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。当
日
の

様
子
を
し
そ
う
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
２
月
28
日
ま
で
放

送
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市立図書館 ９時30分～17時30分
                  （金曜日のみ18時30分）
一宮 ９時～19時（土日のみ17時）
波賀・千種 ９時～17時

開
館
時
間

問 宍粟市立図書館
　 いちのぴあ図書室
　 波賀文化創造センター図書室
　 ちくさ図書館

☎62-4620
☎72-2330
☎75-3688
☎76-2180

読書講演会

編著者：笹原宏之
出版社：研究社

　日本全国に存在する「方言漢字」を集めた本で
す。ある地域で地名や人名に使われる珍しい漢字
を、歴史的、地理的背景とともに解説しています。千
種町の越乢（こしだわ）の「乢」も記載されています。

方言漢字事典

風奔る
長水史伝・戦国播磨最後の闘い

文：阪口珠未
出版社：自由国民社

　薬食同源。食べ物が持つ薬効を普段の食事でと
り入れ、ちょっとした不調を改善しませんか？季節や
症状にあわせたレシピと、薬膳の基礎知識が紹介さ
れていて、体と心をいたわる力が身につきます。

からだのトラブル解決ごはん 薬膳ひとり鍋

著者：春名久雄

　天正８年（1580年）、播磨平定を目前にした秀吉
の軍勢を迎え撃つのは、長水城の城主宇野氏とそ
の家来たち。筆頭家老・春名光俊の末裔である著者
が、郷土資料『長水軍記』をもとに長水城攻防戦を
描いた小説です。

◀

　
表
紙
は
「
二
十
歳
の
祝
典
」
に
参
加
し
た
若
者

ら
で
す
。
ボ
ー
ド
に
は
将
来
の
夢
や
目
標
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

有
有

日 月 火 水 木 金 土

2
月

16
23
30

17
2418

25
19
26
20
27
21
28

15
22
29

■休館日  ■館内整理日（休館）

3
月

3
10
17
24
31

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

6
13
20
27

7
14
21
28
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