
宍粟市イベント情報  令和６年４月 

これは３月１日時点の情報です。 

予定は変更される場合があります。 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

葛根腰痛地蔵

花まつり 

４月７日(日) 

10 時～13時 

葛根腰痛地蔵

尊周辺（山崎

町葛根） 

葛根の腰痛地蔵は腰痛にご利益

があるといわれています。その周

辺で飲食や福引きが楽しめる花見

イベントが催されます。 

腰痛地蔵はお参りの際にわら草

履を履いてお地蔵さまの腰を踏

み、その草履を誰も履かないよう

に鼻緒を切っておくと腰の痛みが

とれるといわれています。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

葉わさびまつ

り 

４月 13日(土) 

～14日(日) 

９時～15 時 

道の駅みなみ

波賀（波賀町

安賀 8-1） 

波賀町斉木地区で収穫した葉わ

さびと葉わさび寿司などの販売が

行われます。 

道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 

「三笑」蔵出し

式 

４月 12日(金) 

神事 10時～ 

庭田神社 

（一宮町能倉

1286） 

地元の酒蔵の手によって復活した

幻の酒「三笑」の蔵出し式が日本酒

発祥の地とされる宍粟市の庭田神

社で行われます。 

庭田神社 

℡ 0790-72-0315 

藤まつり(千年

藤観光期間) 

４月 25日(木)～

５月６日 (月・

祝) 

大歳神社周辺

(山崎町上寺) 

 

※詳細未定 

大歳神社付近の店舗でスタンプ

ラリーや着付け体験などの催しが

あります。かおり風景 100 選に選

ばれた大歳神社の「千年藤」を観賞

しようと多くの観光客が訪れま

す。夜間にはライトアップが行わ

れます。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

音水湖カヌー

クラブ オープ

ン 

４月 27（土）～ 

９時～17 時（受

付 15 時 45 分ま

で） 

▶営業 土・日・

祝、ＧＷ、夏休み

期間中（要予約） 

音水湖カヌー

クラブ(波賀

町引原 328-

44） 

カヌー・カヤックのほか、ＳＵＰや

シャワークライミングも楽しめま

す。波賀町の大自然の中でアクテ

ィビティをお楽しみください。 

事前予約が必要です。予約・お問い

合わせがない場合は利用できませ

んご注意ください。平日の利用も

事前にご相談ください。 

音水湖カヌークラ

ブ 

℡ 0790-73-0336 
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宍粟ｄe朝市 

 

４月 28日（日） 

９時～13 時 

山崎小学校グ

ラウンド（山

崎町鹿沢

82） 

▶駐車場は観

光駐車場をご

利用ください

(駐車料金

500円)。 

農林水産業者が軽トラやテントで

自身が生産した農産物などを直接

販売します。出店者も募集中です

（申込期限４月 10 日)。 

農業振興課 

℡ 0790-63-3109 

 

 

県立国見の森公園活動プログラム 

予定は変更される場合があります。申込みの受付は開催日１か月前の９時から始まります。 

住所：山崎町上比地 374 ℡：0790-64-0923/月曜休園 

▶６日 皇帝ダリヤを育てよう ▶20日 蝶の舞う森づくり 

▶７日 春の山野草 観察会 ▶21日 ウグイス笛を作ろう 

▶13日 果樹園を整備しよう ▶27日 遊歩道の整備 

▶14日 ササユリを国見で育てよう ▶28日 災害時に役立つ 面白クッキング 

 

宍粟の花巡り（開花時期は気温により変動します） 

本谷のミツマタ 

(一宮町東河内) 

 

３月中旬～

４月上旬 

一宮町本谷地区のミツマタ群生地は県道８

号、坂の辻峠の道路沿いにあり「西播磨花の郷」

にも認定されている名所です。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

鍋ヶ谷渓谷のミツ

マタ 

（千種町西河内付

近） 

３月下旬～

４月上旬 

ちくさ高原内の鍋ヶ谷渓谷周辺に自生するミ

ツマタが点在しています。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

下河野地区のミツ

マタ 

（千種町下河野周

辺） 

３月下旬～

４月上旬 

千種の南玄関、下河野地区にミツマタの群生地

が点在しています。昭和 30 年ごろまで千種では

和紙の原料となるミツマタの生産が盛んでした。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

下河野地区のコブ

シ 

（千種町下河野周

辺） 

３月下旬～

４月上旬 

コブシは白い花を東向きの山の斜面に咲かせ

ます。遅れて咲くヤマザクラと共に観賞を楽しめ

ます。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 
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山田の里 棚田の桜 

(一宮町東河内・山

田付近) 

４月上旬～

中旬 

日本の原風景である棚田に広がる桜並木です。

菜の花の黄色と川沿いの桜並木の両方を眼下に

眺めることができます。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

家原遺跡公園の桜 

(一宮町三方町 633) 

３月下旬～

４月上旬 

古代の遺跡と桜との共演が味わい深い桜の名

所です。公園内には歴史資料館があります。 

宍粟市歴史資料館 

℡ 0790-74-8855 

西深の桜並木 

（一宮町西深） 

３月下旬～

４月上旬 

一宮町西深の揖保川沿いに続く、全長約 900m

にもおよぶ美しい桜並木。夜間ライトアップも行

われます。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

正福寺桜・五色椿 

 (一宮町森添 280御

形神社) 

 

４月中旬～

５月上旬 

正福寺桜は兵庫県固有種です。「キンキマメザ

クラ」と「ヤマザクラ」の自然交配種で 50～100

枚の花弁をつける、半枝垂れの非常に珍しい八重

桜。県下最大で市の天然記念物に指定されていま

す。五色椿は品種の多い椿の中でも珍しく、同じ

枝に紅・白・桃色の３色を基本に、複数の色と変

化に富んだ斑入りの花を咲かせます。御形神社で

は正福寺桜の後に五色椿へと見頃が移り変わり

ます。 

御形神社  

℡ 0790-74-0013 

 

倉床ふれあい広場

の桜と水仙(一宮町

倉床 県道６号線付

近) 

４月中旬～

下旬 

ふれあい広場周辺に桜と水仙が咲き乱れる。広

場には垣山の中腹から湧き出る名水（ふれあいの

水）があり、昔から健康の水として親しまれてい

ます。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

音水湖の桜 

(波賀町引原 328-

44) 

４月中旬～

下旬 

音水湖畔の桜と広大な音水湖の景色を楽しめ

ます。 

音水湖カヌークラ

ブ 

℡ 0790-73-0336 

原観光りんご園の

りんごの花(波賀町

原 560-1) 

 

４月下旬～

５月上旬 

原観光りんご園では 3.4 ヘクタールの敷地に

約 1,100 本 20 種のりんごの木が植えられていま

す。４月下旬頃、王林のりんごの花が咲きはじめ

ると、その後５月上旬ごろまで次々に桃色がかっ

た白い花を咲かせていきます。 

原観光りんご園 

℡ 0790-75-3600 

ブルーベリーの花 

▶原観光りんご園 

(波賀町原 560-1) 

▶道の駅みなみ波賀 

(波賀町安賀 8-1) 

▶原観光り

んご園 

４月上旬～

中旬 

▶道の駅み

なみ波賀 

４月中旬～

５月上旬 

ブルーベリーはスズランに似たかわいらしい小

さな釣り鐘状の花を咲かせます。白や薄ピンク色

の花を房状にたくさんつけ花期が終わると実が

ふくらみ７月～８月頃には色づいて収穫の時期

を迎えます。 

 

 

▶原観光りんご園 

℡ 0790-75-3600 

▶道の駅みなみ波

賀 

℡ 0790-75-3999 
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東山シャクナゲ園

のシャクナゲ  

(波賀町上野 1799-6

フォレストステー

ション波賀) 

４月下旬～

５月上旬 

 

東山シャクナゲ園には１ヘクタールの山の斜

面に約 1300 本 50 種のシャクナゲが植えられて

います。赤、白、ピンクのシャクナゲが華麗に咲

く姿を鑑賞できます。フォレストステーション波

賀の敷地内にあり、シャクナゲ観賞に加えてキャ

ンプ、日帰り温泉なども楽しめます。 

フォレストステー

ション波賀 

℡ 0790-75-2717 

秋葉山・二反沢峠の

コウヤミズキ 

(山崎町土万) 

３月下旬～

４月中旬 

 

 

宍粟別撰５名山の一つ、秋葉山の山頂近くに群

生する準絶滅危惧種で、下垂した穂状の黄色い花

が連なって咲きます。秋葉山近くの二反沢峠(佐

用町境界辺)にも群生地があります。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

腰痛地蔵の桜・レン

ギョウ 

(山崎町葛根) 

３月下旬～

４月上旬 

 

 

腰痛に御利益があるといわれている腰痛地蔵

尊堂周辺に咲く桜とレンギョウの壮観な景色が

楽しめます。近くには「土万ふれあいの館」があ

り、葉わさび寿司や地元産のブルーベリージャム

などが購入できます。 

土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 

夢公園の桜 

(山崎町中広瀬) 

４月上旬～

中旬 

宍粟市役所西隣にある夢公園の桜は、平成 23

年に「西播磨花の郷」に認定されています。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

城の子公園の桜 

（山崎町千本屋） 

３月下旬～

４月上旬 

城の子公園近くを流れる菅野川沿いの桜並木。川

土手の菜の花の黄色とのコントラストが楽しめ

ます。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

高下の桜並木 

（山崎町高下） 

３月下旬～

４月上旬 

高下地区の菅野川沿いにある全長 300ｍの桜

並木です。 

しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

 

旬の味覚 

アマゴ料理 

 

３月上旬～

５月下旬 

３月１日のアマゴ釣り解禁とともに市内飲

食店ではアマゴ料理の提供を開始します。塩

焼き・唐揚げなどこの時期ならではの旬の味

が堪能できます。 

 

▶四季旬菜 和やわらぎ  

℡ 0790-62-1120 

▶楽水ﾌｨｯｼﾝｸﾞｾﾝﾀｰ（年中） 

℡ 0790-65-0811 

▶伊沢の里（要予約） 

℡ 0790-63-1380 

▶道の駅ちくさ（９～６月） 

℡ 0790-76-3636 

4



葉わさび ３月～５月

ごろ 

葉わさびは山崎の土万地区、波賀の斉木地

区の畑で育てられています。葉わさびの巻き

寿司や葉わさびのしょうゆ漬けなどの加工品

が市内の販売所などで購入できます。 

▶土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 

▶道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

葉わさび寿

司 

３月～５月 葉わさび漬けを巻き寿司の芯にして巻いた

土万ふれあいの館の「特産葉わさび寿司」に

道の駅みなみ波賀の「葉わさび寿司」。爽やか

な辛みと、シャキシャキの歯ごたえが楽しめ

ます。 

▶土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 

▶道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

山菜 ４月上旬～

下旬 

宍粟の春にはフキノトウ、ワラビなどの山

菜が収穫され、道の駅などで購入できます。 

▶道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 

▶土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 
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