
 

宍粟市イベント情報 令和６年５月 

 これは３月 27 日時点の情報です。 

予定は変更される場合があります。 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

板馬見山開

き登山 

 

 

５月３日(金・

祝) 

８時集合 

９時出発(安全

祈願の後) 

板馬見山 

 

※集合場所:

松の木公園

(千種町河呂) 

恒例の板馬見山開きにあわ

せて登山大会が行われま

す。登山コースは行者コー

スと一般コースがあり、行

者が先達をします。 

板馬見保存会

(高山さん) 

℡0790-76-2427 

 

藤まつり ４月 25 日(木)

～５月６日

(月・祝) 

大歳神社周辺 

(山崎町上寺) 

大歳神社付近の店舗でスタ

ンプラリーや手づくり甲冑

の着付け体験などの催しが

あります。かおり風景 100

選に選ばれた大歳神社の

「千年藤」を観賞しようと

多くの観光客が訪れます。

夜間にはライトアップが行

われます。 

しそう森林王国

観光協会 

℡0790-64-0923 

東山シャク

ナゲまつり 

５月５日（日） フォレストス

テーション波

賀（波賀町上

野 1799-6） 

フォレストステーション波

賀の敷地内に、1300 本 50

種のシャクナゲが山の斜面

いっぱいに赤、白、ピンク

の華麗な花を咲かせます。

東山シャクナゲまつりで

は、昔あそびコーナーなど

子どもが参加できる体験イ

ベントのほか、食のイベン

トや原木しいたけの販売な

どもあります。（予定） 

春の東山まつり

実行委員会 

℡0790-75-2717 

宍粟 50 名山

ふれあい登

山会(水上

山) 

 

 

５月 12 日(日) 

８時 30 分集合 

 

※集合場所:宍

粟市役所(山崎

町中広瀬 133-

6) 

水上山（標高

862m) 

所要時間:約

５時間 

ロクロシキャンプ場をスタ

ートし、登頂後は公文登山

口に下山します。 

▶実施日の１か月前より受

付開始 ▶参加費 2,000 円 ▶

定員 50 人 

しそう森林王国

観光協会 

℡0790-64-0923 

(月曜定休) 
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行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

しそう森の

バザール

2024 

 

 

５月 19 日(日) 

10 時～15時 

 

 

中広瀬多目的

広場 

(山崎町中広

瀬６) 

山かぜ薫る気持ちの良い季

節に開催される「しそう森

のバザール」。宍粟市の良

さを知ってもらおうと地域

活性化をめざして始まった

イベントです。雑貨やフー

ドなど、さまざまなブース

が並びます。 

しそう森のバザ

ール実行委員会 

℡0790-62-2828 

揖保川・千種

川鮎釣り解

禁 

揖保川 

５月 26 日(日) 

 

千種川 

６月３日(月) 

 

宍粟市内 

揖保川・千種

川全流域 

鮎の友釣り発祥の地「揖保

川」と清流「千種川」には

遠方から多くの太公望が鮎

釣りに訪れます。入漁券は

漁協や釣具店のほかオンラ

インでも購入できます。 

▸揖保川 年券 13,500 円 日

券 3,500 円 

▸千種川 年券 13,700 円 日

券 3,200 円 

▸揖保川漁業協

同組合 

℡0790-62-6633 

▸千種川漁業協

同組合 

℡0791-52-0126 

宍粟 50 名山 

ふれあい登

山会(氷ノ山

山開き) 

 

 

 

５月 26 日(日) 

８時集合 

 

※集合場所:宍

粟市役所(山崎

町中広瀬 133-

６) 

氷ノ山（三ノ

丸経由） 

(波賀町・鳥

取県境) 

 

 

兵庫県の最高峰、氷ノ山

（1510ｍ）の山開きにあわ

せて登山大会を開催しま

す。氷ノ山は兵庫県の屋根

と呼ばれ、日本の自然 100

選にも指定されています。 

▶実施日の１か月前より受

付開始 ▶参加費 2,000 円 ▶

定員 50 人 

しそう森林王国

観光協会 

℡0790-64-0923 

(月曜定休) 

宍粟美術協

会展 

４月 28 日(日)

～５月５日(日) 

９時～17時 

（初日 28日は

13 時開始、最

終日５日は 16

時終了） 

宍粟防災セン

ター５階ホー

ル 

洋画、日本画、書、写真、

陶芸、工芸部門など、宍粟

美術協会会員の作品のほ

か、一般からの公募作品 

計 77点が並びます。 

宍粟美術協会 

℡090-3624-

3689（土方） 

℡090-8884-

1940（志水） 
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県立国見の森公園 ５月活動プログラム 

予定は変更される場合があります。申込の受付は開催日１か月前の９時から始まります。 

住所：山崎町上比地 374 ℡:0790-64-0923/月曜休園日 

▶４日 新緑のカメさんハイキング ▶12 日 森の窯焼きパウンドケーキづくり 

▶５日 森のそば打ち体験 ▶18 日 森で癒しのハンモック 

▶６日 ひまわりの風車を作ろう ▶25 日 蝶の舞う森づくり 

▶11 日 クラフトテープで小物入れを作ってみよう ▶26 日 森の窯焼きピザづくり 

 

花巡り 

五色椿 ４月中旬～５月上旬 

▶御形神社 

(一宮町森添 280) 

御形神社の五色椿は品種の多い椿

の中でも珍しく、同じ枝に紅・白・

ピンクの３色を基本に、複数の色

と変化に富んだ斑入りの花が咲き

ます。 

御形神社  

℡ 0790-74-0013 

 

シャクナゲ 

 

 

４月下旬～５月上旬 

▶東山シャクナゲ園フ

ォレストステーショ

ン波賀 

（波賀町上野 1799-6） 

約１ha の山の斜面に 1,300 本 50

種のシャクナゲが植えられていま

す。「東山にシャクナゲを咲かそう

会」のメンバーが 2010 年から植栽

し、手入れを続けています。シャ

クナゲ園はオートキャンプ場、コ

テージ、日帰り温泉などがあるフ

ォレストステーション波賀の敷地

内にあり、斜面いっぱいに赤、白、

ピンクのシャクナゲが華麗に咲き

乱れます。 

フォレストステーシ

ョン波賀 

℡ 0790-75-2717 

ブルーベリー

の花 

▶４月上旬～中旬 

原観光りんご園 

(波賀町原 560-1) 

▶４月中旬～５月上旬 

道の駅みなみ波賀(波

賀町安賀８-１) 

ブルーベリーはスズランに似たか

わいらしい小さな釣り鐘状の花を

咲かせます。白や薄ピンク色の花

を房状にたくさんつけ花期が終わ

ると実がふくらみ始め、７月～８

月頃には色づいて収穫の時期を迎

えます。 

▶原観光りんご園 

℡ 0790-75-3600 

▶道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 
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りんごの花 

 

 

４月下旬～５月上旬 

▶原観光りんご園 

(波賀町原 560-1) 

3.4 ヘクタールの敷地に約 1,100

本 20 種のりんごの木が植えられ

ています。４月下旬ごろ、王林の

りんごの花が咲きはじめると、５

月上旬ごろまで桃色がかった白い

花が次々と咲き、園内はりんごの

花の甘い香りに包まれます。 

原観光りんご園 

℡ 0790-75-3600 

クリンソウ 

 

 

 

５月下旬～６月上旬 

▶群生地：天児屋たた

ら公園(千種町西河内

1048-38)、ちくさ高

原(千種町西河内

1047-218) 

古くから自生している日本原産種

のクリンソウ。気候変動や乱獲な

どで兵庫県の絶滅危惧種に指定さ

れています。山間部の美しい水流

のある場所や渓流付近や湿地等に

群生し、山野草の中でも特に美し

くかわいらしい花を咲かせます。

ちくさ高原の群生地は国内最大級

のクリンソウ群生地です。 

ちくさええとこセン

ター 

℡ 0790-71-0230 

 

旬の味めぐり 

葉わさび ３月～５月上旬 

 (収穫時期は気候等

により前後する可能

性あり) 

葉わさびは山崎の土万地区、波賀

の斉木地区の畑で育てられていま

す。葉わさびの巻き寿司や葉わさ

びの醤油漬けなどの加工品が市内

の販売所などで購入できます。 

▶土万ふれあいの館 

℡ 0790-67-0359 

(水曜定休) 

▶道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 

アマゴ料理 ３月～５月下旬頃 

 

(楽水フィッシングセ

ンター・道の駅ちく

さでは通年メニュー) 

３月１日のアマゴ釣り解禁ととも

に市内飲食店でアマゴ料理が提供

されます。塩焼きや唐揚げなどこ

の時期ならではの旬の味が堪能で

きます。「道の駅ちくさ」ではア

マゴのフライが、「四季旬菜 和

やわらぎ」では南蛮漬けが楽しめ

ます。 

▶四季旬菜 和
やわらぎ

 

℡ 0790-62-1120 

▶楽水フィッシング

センター 

℡ 0790-65-0811 

▶伊沢の里(要予約) 

℡ 0790-63-1380 

▶道の駅ちくさ 

℡ 0790-76-3636 
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