
 

 

 

 

 

 

 

 

 

シソイチ、はじめました 
 

1. 概要 

令和２年３月に、自然と暮らしの息づかいが体感できる“素顔の西はりま”に逢いに来ていただくことを

目的とした西播磨地域サイクリングガイド「ぐるっと西はりま」が西播磨県民局光都土木事務所より発行

されて早４年が経過しました。その中で本市も地域ルートのひとつ、しそうの山麓と川のほとりを巡るコ

ースとして紹介されています。今回コース沿線の施設・事業所と連携することで、上記コースをサイクリ

スト目線でブラッシュアップしました。宍粟市をサイクリングで一周することを「シソイチ」と呼称する

こととし、本市サイクリングコースの更なる魅力アップを図ります。 

 

2. 開催期間 

  令和６年６月１日から通年 

（ただし次のサイクリスト特典は、市内北部の冬季の道路事情等を考慮し 11 月 30 日までとしています。） 

 

3. イベント内容 

(ア) イベント周知用のぼり・常設オブジェ（BE SHISO）の設置 

のぼり設置場所 ：別紙サイクルマップに記載の全 18 施設 

オブジェ設置場所：道の駅ちくさ 

（※土万ふれあいの館・道の駅みなみ波賀・道の駅播磨いちのみやにも順次設置を予定しています。） 

 

(イ) シソイチで消費したエネルギーはシソイチ連携店での補給が鉄則！サイクリスト特典あり 

公式 LINE に登録した際に送信される画像を沿線の連携店に提示していただくと、対象の商品等の割

引が受けられます。 

【サイクリスト特典内容】 

 土万ふれあいの館      対象の総菜割引 

 道の駅ちくさ        恋するとんかつ定食 100 円引き 

 ワンネス食堂        ワンネス定食 100 円引き 

唐揚げ単品 150 円 

サイクリスト弁当 300円 

 エーガイヤちくさ      対象定食 100 円引き 

 天垣内ラーメン 星と月   替え玉無料 

 道の駅みなみ波賀      りんごソフト割引 

 道の駅播磨いちのみや    ミンチカツ・コロッケ 100円 

 忠佳            忠佳御膳割引 

 ウッドデザインパーク与位  ドリンクバー無料 

 ㈱とくさや         抹茶ドリンク 50円引き 

 YAMASAND        ドリンクサービス（サンドイッチ注文時） 
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(ウ) 安心してください、各種サポートできます！ 

【故障】 

●ツインリング福岡（自転車の故障全般、緊急出張対応可）  ●尾前自動車工業（パンク修理） 

 

【給水スポット】 

●餃子屋 福籠 ●道の駅ちくさ ●ワンネス食堂 ●エーガイヤちくさ ●道の駅みなみ波賀 

●天垣内ラーメン星と月（東山名水） ●フォレストステーション波賀 ●道の駅播磨いちのみや 

●忠佳 ●ウッドデザインパーク与位 ●㈱とくさや 

 

(エ) 記念品贈呈 

沿線上の「土万ふれあいの館」「道の駅ちくさ」「道の駅みなみ波賀」「道の駅播磨いちのみや」の各４

施設をバックに自転車と投稿者の写真を公式 LINE に送っていただくと、「シソイチ達成証」を贈呈し

ます。 

 

(オ) 豪華景品が当たるかも⁉ 

公式 LINE に登録した際に送信されるアンケートにお答えいただくと、抽選でグランピング施設の無

料宿泊券などの連携店にゆかりのある豪華景品が当たります。 

【豪華景品リスト】 

●ウッドデザインパーク与位  無料宿泊券５組 10 名様  ●老松酒造  酒蔵もろみ 10 名様 

●㈱とくさや  サイクルてぬぐい 10 名様    ●山陽盃酒造   播州一献お猪口 10 名様 

 

4. その他 

(ア) E-BIKE もあります！ 

体力が心配な方は市内の各レンタルスポットで借りることができます。ただし身長 155cm 以上の方 

に限ります。申し込みは各施設へ直接連絡してください。 

【レンタルスポット】 

●国見の森公園  ●道の駅はが ●くるみの里 ●ちくさ高原 ●フォレストステーション波賀 

    利用料 1 人あたり：１日 2,000円、１泊２日での利用は 3,000 円 

    ※上記にはヘルメット・肘膝ガード・手袋のレンタル及び保険料も含みます。上記はシソイチ目的で

利用する場合の金額です。 

 

(イ) 協力施設・事業所まだまだ募集中！ 

一緒にシソイチを盛り上げてくださる方、まだまだ募集しています。詳しくは下記お問い合わせ先まで 

 

(ウ) 今後の展開に乞うご期待！ 

 本事業は兵庫県商工会連合会の地域活力増進事業の補助を受けて実施しています。今後は「シソイチ 

＋（プラス）」として周回コースだけでなく、魅力あるルートの開発と策定を予定しています。 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

公益財団法人 しそう森林王国観光協会 
〒671-2558 兵庫県宍粟市山崎町上比地 374 
Tel：0790-64-0923 Fax：0790-64-5011 
メール：info@shiso.or.jp ホームページ：https://shiso.or.jp 
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シソイチ参加サイクリストに商品割引などお得に！

公式アカウント

友だち追加は QRコードまたはID 検索 @634opzze

L INEシソイチ
宍粟市を自転車で１周

協力店舗のお店の方に

公式 LINE から送られてくる

※サイクリングをする服装と画像の提示により判断します

割引になる！

画像を提示すると対象商品等が

送られてくる URL のアンケートを

お答えいただくと抽選で

対象施設の無料宿泊券等が

当たる！

友だち追加をしてサイクリストにお得な点

特典① 特典②

℡0790-64-0923
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