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親指を立てた両手を、交互に前後
します。

しーたん

動画
でも▶

手話レッスン手話レッスン

スポーツ・体育

問 障がい福祉課  
☎ 63-3101
　 63-3062
　

障
が
い
者
週
間

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
展

催し

Ｄ
Ｖ
啓
発
ロ
ビ
ー
展

催し

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
広
告

募集

山
の
学
校

募集

但
馬
技
術
大
学
校

一般
入
試

募集

パ
ブ
コ
メ

健
康
し
そ
う・食
育
計
画

募集

　

市
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
の
ポ
ス

タ
ー
広
告
の
募
集
で
す
。受
付
は
随

時
。

規
格
　
Ｂ
２
判（
縦
７
２
８
ミ
リ・横

　
５
１
５
ミ
リ
）

料
金　
１
枠
あ
た
り
月
額
２
９
７
０

　
円（
税
込
）

掲
示
期
間　
１
か
月
単
位
で
最
大

　
３
か
月
ま
で

募
集
枠
数　
１
枠

掲
示
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
の
西

　
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内

問 

財
務
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
５

　
「
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
」一般
入

試
受
験
者
の
募
集
で
す
。

対
象
者　

高
校
を
卒
業（
見
込
含

　
む
）し
た
人

コ
ー
ス　
自
動
車・建
築（
２
年
制
）、

　
機
械（
１
年
制
）

定
員　
各
20
人
程
度

出
願
期
間　
11
月
27
日
〜
12
月
25

　
日

出
願
方
法　

所
定
の
願
書
な
ど
を

　
同
大
学
校
ま
で

試
験
日　
１
月
11
日

試
験
会
場　
豊
岡
ま
た
は
神
戸

試
験
科
目　
面
接
、数
学
、国
語

受
験
料　
２
２
０
０
円

問 

同
大
学
校

　

 

☎
０
７
９
６-
２
４-

２
２
３
３

　
「
県
立
山
の
学
校
」受
験
生
の
募

集
で
す
。

対
象
者　

15
歳
〜
23
歳
ま
で
の
県

　

内
在
住
の
男
性（
令
和
７
年
４
月

　
１
日
時
点
）

募
集
人
数　
20
人

出
願
期
間　
１
月
７
日
〜
17
日

出
願
方
法　

所
定
の
願
書
な
ど
を

　
同
校
ま
で

試
験
日　
１
月
24
日

試
験
会
場　
県
立
山
の
学
校

試
験
内
容　
基
礎
体
力
、面
接
な
ど

問 

同
校　
☎
６
２-

８
０
８
８

　

11
月
か
ら
自
転
車
走
行
中
の
携

帯
電
話
の
使
用（
な
が
ら
運
転
）と

酒
気
帯
び
運
転
の
罰
則
が
強
化
さ

れ
ま
し
た
。な
が
ら
運
転
は
有
罪
に

な
る
と
６
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は

10
万
円
以
下
の
罰
金
。実
際
に
危
険

を
生
じ
さ
せ
た
場
合
は
１
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
30
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。酒
気
帯
び
運
転

の
場
合
は
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

50
万
円
以
下
の
罰
金
で
す
。交
通

ル
ー
ル
を
守
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

問 

宍
粟
警
察
署

　

 

☎
６
２-
０
１
１
０

　
「
健
康
し
そ
う
21（
第
３
次
）及
び

第
２
次
宍
粟
市
食
育
推
進
計
画
の

中
間
評
価・一
部
改
訂
案
」パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
で
す
。同
計
画

は
健
康
づ
く
り
や
食
育
に
関
す
る
10

年
間
の
施
策
な
ど
が
示
さ
れ
て
お
り
、

市
の
こ
れ
ま
で
５
年
間
の
取
り
組
み

に
対
す
る
中
間
評
価
と
、評
価
結
果

を
受
け
て
一
部
改
訂
さ
れ
た
今
後
５

年
間
の
取
り
組
み
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。素
案
は
市
公
式
サ
イ
ト
や
保
健

福
祉
課
、市
立
図
書
館
、市
民
局
の

窓
口
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
12
月
11
日

応
募
方
法　

市
公
式
サ
イ
ト
の
専

　

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、ま
た
は
所
定

　
の
意
見
書
を
前
記
の
窓
口
ま
で

問 

保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-

１
０
０
０

　
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
の
障
が

い
者
週
間
に
合
わ
せ
て「
心
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
展
」が
開
か
れ
ま
す
。市
内

の
就
労
支
援
事
業
所
の
作
品
展
示

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
程　
12
月
２
日
〜
10
日

会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問 

障
が
い
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
１

　

11
月
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
に
合
わ
せ
て
ロ
ビ
ー
展

が
開
か
れ
ま
す
。Ｄ
Ｖ
の
啓
発
グ
ッ

（広告）（広告）

11
月
か
ら
罰
則
強
化

自
転
車
の
ス
マ
ホ・飲
酒

お知らせ

ズ
な
ど
の
設
置
も
あ
り
ま
す
。

日
程　
11
月
21
日
〜
26
日

会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問 

子
育
て
支
援
課

　

 

☎
６
３-

３
１
７
６
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　農業高校の甲子園と呼ばれる「第75回日本学校農業クラブ全
国大会」に兵庫県代表として出場する山崎高校森と食科３年の埴
岡天翔（はにおかそらと）さんが10月９日、市長を表敬訪問しまし
た。出場するのは農業鑑定競技会の森林分野で、植物や木材など
に関する問題を1問あたり約20秒で解き、40問の正答数を競い
ます。埴岡さんは今年７月に開催された県大会で最優秀賞を受賞
し、全国への切符を手にしました。自宅で過去に出題された問題を
解いたり、友達と問題を出し合ったりして練習を重ねたという埴岡
さん。「全国大会でも最優秀賞を獲得する」と健闘を誓いました。

農業の甲子園に出場
山崎高校の埴岡さんが市長を表敬

　宍粟市内で林業やその関連産業で働く女性の有志が、女性林
業者のネットワークづくりめざし「林業女子会」を立ち上げました。
メンバーの女性らは日ごろ、山に入って立木を伐採したり、大型ト
ラックで木材を運搬したりするなど、それぞれが勤務する林業事
業体などで幅広く活躍しています。10月７日、同会のメンバー８人
が市役所で福元市長と森林保全などについて意見を交わしまし
た。市長は「行政と力を合わせ女性が働きやすい職場づくりをしよ
う」と話し、同会の長田唯香さんは「女性目線で意見を出し合い、
女性が働きやすい林業職場にしていきたい」と意気込みました。

市内に新たな風！林業女子会が発足
メンバーが市長と意見交換

洋画の部市長賞　「水門のある風景」（左）

　「第20回宍粟市美術展」の授賞式が11月４日に開かれ、５
部門で45人が受賞したほか、来場者の投票で決まる人気大
賞が決定しました。①市長賞（一席）②議会議長賞（二席）③人
気大賞の受賞者は次のとおり。（敬称略）▶写真 ①山尾一文
（千種町）②糟谷晃弘（姫路市）③嶋村保男（神戸市）▶日本画
①谷上照美（姫路市）②土手初美（山崎町）③桑名愛子（姫路
市）▶洋画　①西江美恵子（山崎町）②③浜野洋一（鳥取県）
▶書　①髙橋良子（姫路市）②野谷百花（山崎町）③太田節代
（太子町）▶工芸 ①恵薫（西脇市）②岡本八郎（姫路市）③山
内泰香（山崎町）。ほか入賞者は市公式サイトで。

市展　受賞者決まる

危険業務従事者叙勲　波賀町の坂口さんが受章

　昭和53年に旧宍粟広域消防事務
組合消防本部に入庁し、42年間職
務を全う。災害現場で指揮をとるな
ど消防、救急業務に尽力。　

元西はりま消防組合
消防司令長

坂口 忠男さん（波賀町）
さか ぐち ただ お

消防功労
瑞宝双光章 　ＳＮＳを悪用した詐欺被害を

未然に防いだとして、宍粟警
察署はみなと銀行山崎支店の
山田紀香さんと髙田英里さん

に署長感謝状を贈りました。２人は９月に同支店を訪れ
た70代の男性がＬＩＮＥアプリで勧められた投資先へ振
り込もうとするのを思いとどまるよう説得。同署に通報
し事なきを得ました。贈呈式で２人は「詐欺かどうかの判
断は難しいが被害を防げてよかった」と話しました。

投資詐欺から客守る
銀行員に宍粟署が感謝状
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　波賀町の住民団体「波賀元気づくりネットワーク協議会」が波賀森
林鉄道の復活をめざし進めてきた軌道延伸工事が10月26日に完成
しました。昨年８月にフォレストステーション波賀で108メートルの周
回軌道を整備した同協議会は、この春から軌道を570メートル延伸す
る工事に着手。26日、地域内外から集まった子どもたちと最後のレー
ルをつなげ総延長678メートルの軌道を完成させました。同日に行わ
れた完成式典では機関車を走らせ、地域住民や関係者らと歴史的瞬
間を共有しました。式典の後、同協議会の松本貞人会長は「来春から
の運行をめざし安全に運行できる体制を整えたい」と力を込めました。

波賀元気ネット 林鉄復活めざし
総延長678メートルの軌道完成

　波賀町安賀の波賀八幡神社で10月20日、秋の大祭が開
かれ、同神社のご神体を納めた神輿の行列が地域を練り歩く
「お旅」が行われました。「お旅」は毎年元日にくじを引いて行
うかが決まり、実施は２年ぶり。太刀や鉾など祭礼道具をもっ
た人のほか、「一ツ物」と呼ばれる馬に乗った少年や神子をつ
とめる少女など75役の人が列をなし、神社から約500メート
ル離れた御旅所までを往復。一ツ物と６人の神子は地に足を
つけてはならないとされ、少女神子らは手押し車や大人の背
に乗り移動しました。役目を終えた少女らは「恥ずかしかった
けど、行列で移動するのは楽しかった」と笑顔でした。

波賀八幡神社で２年ぶり「お旅」の行列

　海や湖から山の頂までを人の力で移動しながら自然の大切さを
体感する環境スポーツイベント「ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ」（シートゥー
サミット）が兵庫県内で初めて宍粟市で開催されました。県内外か
ら230人が参加し、カヤックで音水湖をスタートした後、自転車で
国道29号から氷ノ山登山口までの林道を走行。登山口からは徒
歩で氷ノ山三ノ丸まで登頂し、宍粟の豊かな自然と触れあいなが
らアウトドアアクティビティを堪能しました。大阪府から参加した
20代の男性は「自転車で林道を走るのは大変だったけど楽しかっ
た。音水湖もカヌーにとてもいい環境。また来たい」と話しました。

宍粟の自然とアクティビティを体感
「SEA TO SUMMIT」県内初開催

　伊和高校３年の梅原歌月（かづき）さんが10月に佐賀県で開催さ
れた「第78回国民スポーツ大会」カヌースプリント競技のカヤックシ
ングル500メートルと200メートルの２種目に出場し、いずれも準優
勝を果たしました。夏の全国大会で入賞した500メートルでは、経験
を生かし体力を温存しながら決勝へ進み２位に。夏は決勝を逃し自信
がなかったという200メートルの決勝では、スタートダッシュがきまっ
て公式戦の自己ベストを更新し、１位と僅差の２位と大躍進しました。
大会後の10月31日、結果報告に市役所を訪れた梅原さんは「自分の
力を出し切った。今後は国際大会にも出場したい」と意気込みます。

国スポ カヌー２種目で準優勝
伊和高３年の梅原さん「力出し切った」
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まちかど
掲示板身 近な話 題を投 稿しませんか？



「スクスク」はお母さんと赤ちゃんを応援するページです。
市の保健師や栄養士が子育ての悩みに寄り添います。

問 保健福祉課　　　☎62-1000　一宮保健福祉課　☎72-2100
　 波賀保健福祉課　☎75-8800　千種保健福祉課　☎76-8600

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。
届け出は最寄りの保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

母子健康手帳

12月の乳児健診、10か月児健康相談の日程です。
1歳6か月児健診、2歳児歯科健診、3歳児健診は、対象者へ個別に通知があります。

乳幼児健診
子育てアプリ
使ってね♪

ダウンロードは
こちら▶

ほっとmamaルーム

要申込

妊婦と産後6か月頃までの母子が交流できる場です。赤ちゃんの
身長や体重の測定もできます。時間はいずれも10時から11時30
分まで。

実施日 会場
エーガイヤちくさ
☎76-8600

エーガイヤちくさ
☎76-8600

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

いちのぴあ
☎72-2100

はがてらす
☎75-8800

内容 時間 対象実施日 会場

乳児健診

10か月児
健康相談

12月12日
13時10分～40分 市役所北庁舎3階

☎62-1000
（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000
（保健福祉課）

令和6年7月27日～
                 8月31日生まれ

9時30分～10時 令和5年12月15日～
       令和6年1月31日生まれ

 

日時 対象 会場

12月23日
10時～11時30分 4か月～6か月児

離乳食教室

11月28日

12月11日

12月18日

12月19日

12月26日

離乳食についての講話が聴けるほか、その相
談などができます。赤ちゃんも参加できます。
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免疫力をアップし、風邪やインフルエンザに備えよう

11月の
トピックス

　免疫力とは細菌やウイルスなどを体内で監視し、撃退しようとする力のことです。免疫力が下が
る原因はさまざまですが、過度なストレスは免疫力を低下させます。毎日の入浴で体を温めたり、
リラックスする時間を作りましょう。適度な運動や睡眠は免疫力を高めます。
　また、栄養不足も免疫力の低下につながります。白血球などの免疫細胞の約７割は腸に集中して
おり、味噌や納豆、ヨーグルトなどの発酵食品は腸内環境を整えるので免疫力アップにおすすめで
す。また、りんごやみかん、バナナなどの果物も善玉菌のエサとなるオリゴ糖が含まれており、腸内環
境を整えます。風邪やインフルエンザに備えて、ストレスを貯めないような規則正しい生活とバラン
スの良い食事で免疫力をアップしましょう。



「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定を
紹介するページです。子育て相談やイベント
などの申し込みは各子育て支援センターまで。

問 山崎　☎63-3210　一宮　☎72-2100
　 波賀　☎75-8800　千種　☎76-8600

「バスで行こう」
9月20日
エーガイヤちくさ～はがてらす

子育て支援センターのオープン
デーでは、妊婦や子どもと保護者
が各センターで自由に遊ぶことが
できます。
利用日の確認は、電話・アプリで。

家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育てに関する悩みが相談できます。
子育て相談 要申込

エクササイズや音楽を使った親子で体験できる催しが開かれます。
月により内容は変わります。

子育てイベント 要申込

赤ちゃんとママの部屋
すやすや

親子りとみっく教室

木のおもちゃで遊ぼう

11月20日、12月18日
各日10時～11時30分

11月28日、12月26日
各日9時～16時

12月25日10時～11時30分

母親応援講座
「ベビーマッサージ」
10月7日　市役所北庁舎で

遊びに
おいでよ！

会場 相談員 日時

エーガイヤ
ちくさ

はがてらす

市役所北庁舎

兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけ まさ）さん

家庭教育アドバイザー　
我毛　千秋(がけ ちあき）さん

11月22日 13時～15時
12月20日 10時～15時

11月22日
10時～11時45分

12月24日 10時～12時

会場 イベント 日時

はがてらす

市役所北庁舎

ふ みりーコ トンサーぁ

広報しそう 2024.1117

子育て支援センター交流事業 

日　時　12月６日（金）10時～11時30分
場　所　はがてらす大ホール
参加費　子ども１人１００円（プレゼント代）
申込期限　12月2日
申込方法　専用フォームまたは電話から申し込む

アンサンブルユニット「まりふるあ～の」によるピアノやフルート、
マリンバの演奏が楽しめます。

申し込みは
コチラ



予約不要と表記があるもの以外は、
予約が必要です。

弁護士法律相談▶１２月３日、１７
日各１３時３０分～１５時３０分▶宍
粟防災センター４階▶資力が基準
以上の場合は３０分５５００円▶県
弁護士会総合法律センター０７８‒
３５１‒１２３３

司法書士法律相談（予約不要）▶
１２月１４日９時～１２時▶宍粟防災
センター４階▶不動産名義変更、債
務整理、成年後見など▶県司法書
士会西播支部０８０‒５７４３‒０７８３

しごと相談会▶１２月１３日１０時～
１２時▶ライブリーちくさ▶宍粟わ
くわ～くステーション６３‒３０１１

ひきこもり相談▶１１月２７日、１２月
１１日各１３時～１７時▶市役所北
庁舎２階▶福祉相談課６３‒３１６８

アルコール相談▶１２月１８日、１月
１５日各１３時３０分～１５時▶市役
所北庁舎３階▶保健福祉課６２‒１
０００

若者サポート出張相談▶１２月２０
日１０時～１３時▶いちのぴあ▶
１５歳～４９歳の若者とその保護者
の職業相談▶社会福祉課６３‒３0
６7

行政なんでも相談（予約不要）▶
１２月１７日１３時３０分～１５時▶市
役所１階▶三谷恭三さん／１２月
１７日１３時３０分～１５時▶はがて
らす▶松木慎二さん▶総務課６３‒
３０００

エイズ・肝炎相談▶１１月２６日、１２
月１０日各１３時１５分～１４時３０分
▶龍野健康福祉事務所▶龍野健
康福祉事務所０７９１‒６３‒５１４０

よろず支援拠点出張相談▶１２月
６日１１時～１６時４５分▶宍粟防災
センター４階▶中小企業や小規模
事業者のための無料経営相談▶
兵庫県よろず支援拠点０７８‒９７７
‒９０８５

専門的栄養相談▶１２月９日１０時
～１１時３０分▶龍野健康福祉事
務所▶龍野健康福祉事務所０７９
１‒６３‒５６７７

こころのケア相談▶１２月６日１３
時～１５時▶龍野健康福祉事務所
▶龍野健康福祉事務所０７９１‒６３
‒５６８７

女性相談▶１２月３日、２０日各８時
３０分～１７時１５分▶宍粟防災セ
ンター２階▶人権推進課６３‒０８４
０

しそうにじいろ相談（性の多様性
に関する相談）▶１２月１８日、１月
１５日各８時３０分～１７時１５分▶
宍粟防災センター２階▶人権推進
課６３‒０８４０

不動産売買・賃貸相談▶１２月４日
１４時～１６時▶龍野経済交流セン
ター５階▶（一社）県宅地建物取
引業協会西播磨支部０７９１‒６３‒
３０７２

発達障がい出張相談▶１２月１９
日９時３０分～１６時３０分▶宍粟防
災センター▶クローバー上郡ブラ
ンチ０７９１‒５６‒６３８０

ひとり親家庭特別相談▶１２月１９
日９時～１７時（1人３０分）▶市役
所北庁舎１階▶予約は１０日前ま
で▶母子・父子自立支援相談窓
口６３‒３２２０

遺言・相続電話相談▶県弁護士
会遺言・相続センター０７８‒３８２‒
４１１５▶１３時～１６時（平日２０分）

兵庫県子ども医療電話相談▶０７
８‒３０４‒８８９９または＃８０００▶日
祝、年末年始は２４時間受付、土曜
日含む平日は１８時～翌８時

播磨姫路小児救急医療電話相談
▶０７９‒２９２‒４８７４▶日祝、年末
年始は９時～１８時と２０時～２４
時、土曜日含む平日は２０時～２４
時

問 保健福祉課　☎62-1000

11月と12月の休日当直医の予
定です。受付時間は９時～17時。

当直医休日

くらしの相談

11
月

12
月

月日 医療機関名 電話番号

62-2410
公立宍粟総合
病院（内科・外
科）

23日

24日

1日

8日

15日

22日

山岸診療所

藤多内科・皮ふ科

川瀬クリニック

藤田整形外科クリニック

広田医院

咲クリニック

上田医院

横川眼科

井上クリニック

ほしの皮ふ科

75-2011

62-0622

64-3223

64-1515

72-0123

73-9456

63-0011

63-1800

64-2000

63-3133
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送信はコチラから応募・問合せ先
広報情報課 ☎63-3115
　 kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

応募方法
おおむね3歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付し送ってください。
メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別、
保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字不可）
を記載してください。掲載月の指定はできません。ケーブルテレビ
「しそうチャンネル」でも放映します。

波 賀 森 林 鉄 道 復 活 に 向 け

いちのみやふるさとまつりで
あいさつする市長（11月3日）

　日毎に秋も深まり、朝
夕は冷え込むようになっ
てまいりましたが、皆さ
ま、元気でお過ごしで
しょうか。
　姫路市と鳥取市を結
ぶ国道29号を舞台とし
た映画「ルート29」が11
月８日より全国で公開さ
れています。この映画は、
綾瀬はるかさん演じる主
人公が国道29号を姫路

から鳥取まで車で旅する物語で、宍粟市でも音水湖を
はじめ市内各地で撮影が行われました。近辺では姫路
の映画館において上映されていますので、機会があれ
ば鑑賞してみてはいかがでしょうか。
　さて、住民グループ「波賀元気づくりネットワーク協
議会」が取り組まれる波賀森林鉄道復活プロジェクト

で、総延長678メートルのレール敷設が完成し、10月
26日にフォレストステーション波賀で盛大に完成式典
が行われました。協議会の皆さまの情熱と、夢の実現に
向けた並々ならぬ努力に心から敬意を表しますととも
に、新たな宍粟の風景を創造していただきましたことに
感謝を申し上げます。誰もが楽しめる施設として、さら
に整備が進められるということですので、皆さまも、ぜ
ひ一度足をお運びください。
　紅葉前線もすいぶんと南下してまいりました。今月に
入り、北部から順次、各地で「もみじ祭り」が開催されて
まいりましたが、16日からは「最上山もみじ祭り」が開
催されます。今年のもみじ祭りを締めくくる催しを多く
の皆さまにお楽しみいただきたいと思います。
　季節は冬に向かい、日を追うごとに寒さが加ってま
いりますが体に十分に気をつけいただき、元気にお過
ごしください。

 

笑顔いっぱいすくすく大きくなってね！！

柴原 すいちゃん
しばはら

０歳・女の子・山崎町

ママとパパの宝物ちゃん‼

小野 詩織ちゃん
お  の し お り

１歳・女の子・山崎町
いつも可愛い笑顔を

ありがとう
後藤 穂ノ香ちゃん
ごとう ほのか

３歳・女の子・山崎町
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3
10
17
24
31

　「工作も楽しむえほんのじかん」が開かれます。紙皿
と毛糸を使って「クリスマスリース」をつくります。　
▶12月7日10時30分～11時30分▶市立図書館２
階▶対象は４歳以上の子どもと保護者▶８組まで（申
込順）▶持ち物はのりとはさみ▶市立図書館へ電話
で申し込む。

図書館カレンダー
本の貸し出しや取り寄せ、返却は
市内４か所どこでもできます。

今月のオススメ
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編集後記
　
あ
ん
な
に
暑
か
っ
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夏
か
ら
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転
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っ
と
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う

間
に
寒
く
な
っ
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き
ま
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た
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冬
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流
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ま
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は
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タ
ツ
に
ミ
カ
ン
を
準
備
し
、冬
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始
め
て
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ま
す
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と
こ
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で
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こ
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コ
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ツ
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ミ

カ
ン
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す
が
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の
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由
を
ご
存
じ
で
し
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う
か
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と
こ
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、い
く
つ

か
の
意
外
な
効
果
が…

！
そ
の
中
か
ら
　
が
な
る

ほ
ど
と
思
っ
た
一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。コ
タ
ツ
は
下

半
身
を
温
め
て
く
れ
ま
す
が
、腸
は
温
ま
り
す
ぎ

る
と
働
き
が
鈍
く
な
り
、便
秘
に
な
り
や
す
く
な

る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
る
ペ
ク

チ
ン
と
い
う
食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と
で
、便
秘
の

予
防
に
な
る
と
の
こ
と
。ミ
カ
ン
の
皮
を
む
く
と
出

て
く
る
白
い
部
分
に
も
同
様
の
栄
養
が
あ
る
そ
う

で
す
よ
。　
は
い
つ
も
そ
れ
を
取
り
除
い
て
い
ま
し

た
が
、今
年
の
冬
は
取
ら
ず
に
食
べ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。み
な
さ
ん
も
寒
さ
に
気
を
付
け
、健
康

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

市立図書館 ９時30分～17時30分
                  （金曜日のみ18時30分）
一宮 ９時～19時（土日のみ17時）
波賀・千種 ９時～17時

開
館
時
間

問 宍粟市立図書館
　 いちのぴあ図書室
　 はがてらす図書室
　 ちくさ図書館

☎62-4620
☎72-2330
☎75-2220
☎76-2180

工作も楽しむえほんのじかん

著者：榎本美沙、しらいのりこ、藤井恵
出版社：家の光協会

　なんでもない日にも気軽におすしを楽しんでみま
せんか？のり巻きやお茶碗でできるちらし寿しなど、
ご飯１合で２～３人で食べきれるすし桶不要のレシ
ピが掲載されています。

軽やかなおすし

感動する地図帖

1合からすぐに作れる

世界って面白い！となる100テーマ

歳をとった親とうまく話せる言いかえノート
イライラが思いやりに変わる80のレッスン
著者：萩原礼紀
出版社：ダイヤモンド社

　親子だからこそ、遠慮なく言い過ぎて衝突してし
まうことは少なくありません。家を片付けてほしい時
やお酒を控えてほしい時など、親を傷つけずにやさ
しく伝える言葉選びを、〇×形式で紹介しています。

編著者：イアン・ライト
出版社：日経ナショナルジオグラフィック

　人口の比較といった統計学的内容から、道路の
最高速度といった雑学まで、各国の状況が分かる地
図が集められています。解説文はなく、パッと見るだ
けで世界の今を知ることができます。◀

有

有

有

有

有

この広報紙は環境保護のため、
植物油インキを使用しています。

 

今月の表紙

■休館日  ■館内整理日（休館）

12
月

1
8
15
22
29

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9
16
23
30

4
11
18
25

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

11
月

15
22
29

16
23
30

17
24
18
25

　
19
26
20
27

　

21
28

　
表
紙
は
伊
和
神
社
の
秋
季
大
祭
で
の
一
枚
で

す
。今
年
は
21
年
に
一
度
の
一
つ
山
祭
が
斎
行
さ

れ
ま
し
た
。担
ぎ
手
ら
が
屋
台
を
持
ち
上
げ
る
光

景
は
迫
力
満
点
で
し
た
。
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