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　日本に古くから根差してきた日本酒や焼酎などの製造技術を「伝統的酒造り」と呼びます。穀物を原料とする
「麹（こうじ）」を使っていることが特徴で、気候や風土にあわせて日本各地で発展し受け継がれてきました。酒造り
に携わる杜氏（とうじ）や蔵人（くらびと）がこの伝統的に培われてきた技術に加え、経験や五感を駆使してさまざま
なお酒が造られています。

各工程はとても複雑で、早朝から深夜まで、発酵の状態を常に確認し
ながら、温度や湿度、糖度や発酵時間など細かな調整が行われます。

　約1300年前の奈良時代に編さんされた「播磨国風土記」の
一節。庭田神社（一宮町能倉）で「かび＝麹」を使って庭酒を造
り、神様に献上したと記述されています。日本で最初の麹の誕
生記録ともされ、「日本酒発祥の地・発酵のふるさと」として『発
酵のまちづくり』事業がスタートしました。

　日本の「伝統的酒造り」が12月5日、ユネスコ（国際
連合教育科学文化機関）の無形文化遺産に登録され
ました。今後、日本酒への注目度が高まることが期待
されます。
　宍粟市には日本最古の酒造りの記録が残っていま
す。市は「日本酒発祥の地・発酵のふるさと」を掲げ、
歴史ある２つの酒蔵をはじめ市内の事業者と連携し
ながら、市の知名度向上や交流人口の増加に向けて
日本酒や日本酒造りに欠かせない発酵文化を活用し
たまちづくりに取り組んでいます。

「伝統的酒造り」がユネスコ登録
日本酒・発酵のまちづくりに注目

「伝統的酒造り」とは

かび（麹）による発酵の記述が残る庭田神社「ぬくゐの泉」

ＯＲＩＧＩＮ －日本酒発祥と発酵の起源－

大神の御粮、枯れて、かむ生ちき
即ち、酒を譲まして 庭酒を献りて宴しき

おおかみ

すなわ さけ か にわき たてまつ うたげ

みかれい か た（麹のこと）

日本酒の主な製造工程

玄
米

蒸
米

も
ろ
み

日
本
酒＋ 

麹
菌

＋ 

酵
母

酒かす

冬は新酒の
シーズン！

む
し
ま
い

精米・浸漬 仕込み 搾り・ろ過麹造り・酒母造り
しんせきしんせき

米を磨き、水
に漬けてか
ら蒸す

酒と酒かすに
分け、ろ過・
加熱し貯蔵

酒母に麹と蒸
米、水を段階的
に加える

糖化とアルコー
ル発酵が同時
に行われる

米のデンプンを糖化させ
る麹、糖分を発酵させる
酵母（酒母）を培養

並行複発酵
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『発酵のまちづくり』事業のあゆみ

日本酒で乾杯条例
　日本酒による乾杯の習慣を広めるための条例「日本酒で乾杯条例」
が平成26年に施行。平成29年８月に「最多人数による腕組み乾杯」の
ギネス世界記録に挑戦。1029人が腕組みしながら甘酒で乾杯し、世
界記録に認定されました。（当時）

発酵のまちづくり 協議会設立
　発酵文化を生かして産業振興や健康増進に取り組む「宍粟市発酵のまち
づくり推進協議会」が令和元年に設立。多様な事業者が連携し、発酵食の
魅力発信などが進められています。

まぼろしの酒「三笑」復活
　平成30年から毎年４月に、まぼろしの酒「三笑」の蔵出し式が行わ
れています。約45年前に醸造を終了した造り酒屋の銘柄を市内の酒
蔵が現代風にアレンジし復活させました。

・「発酵のふるさと宍粟」のロゴマーク作成
・庭田神社で採取された麹菌を使った甘酒「にわの糀」開発
・酒かすグルメを楽しむ「しそう酒粕フェア」の開催
・発酵料理教室・講演会の開催や小学校でのみそ作りの推進

協議会の
主な取組

「にわの糀」

「みそ作り」

発酵食メニューで給食日本一
　学校給食の日本一を決める「全国
学校給食甲子園」（令和４年）で市の学
校給食センターが発酵食メニューで
優勝しました。

学校給食で
かす汁も提供

蔵元に聞く「今後への期待」

つぼさかゆういち
壺阪雄一 専務取締役
山陽盃酒造株式会社

　「和食」のように日本酒が世界に認知されるのを期
待しているのはもちろんですが、その起源が宍粟に
あることが市民の誇りにつながるのではと感じてい
ます。日本酒は“今”が一番おいしいお酒です。複雑
な工程の中でスパークリングなど新たな試みも取り
入れながら多様なお酒が造られています。これまで

関心のなかった人にも、これ
を機に“今”の日本酒を味わっ
てもらえると嬉しいです。

まえ の  く   み  こ
前野久美子 専務
老松酒造有限会社

　２つの酒蔵がこれだけ近くにあるのは全国的にも
めずらしいと思います。日本酒を造る「麹」を使った発
酵ダイニングは、県内外の特に女性に人気があり、
日本酒や発酵食を通じて交流人口が増加し、まちの
活性化につながればと期待しています。日本酒は人
と人をつなぐ役割も担ってきました。コミュニケーショ

ンにも役立ててもらいながら、
おいしいお酒をいろんな人に
味わってほしいです。

写真はイメージ

はな
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みんなで一緒に続けよう
ごみの減量！
　私たちの生活からは毎日たくさんのごみが出ています。宍粟市で
は年間約１万トン。一人ひとりの小さな心がけの積み重ねがごみを減
らし、環境によいまちづくりにつながります。今回の特集では、家庭か
ら出るごみの現状やごみ出しのポイントについて紹介します。

ご
み
の
量
3
5
4
ト
ン
減
少

　
令
和
５
年
度
に
市
内
で
発
生
し
た
ご
み
や
資
源
物
は
全
部
で
9
8
0
3
ト

ン
。そ
の
う
ち
約
６
割
が
家
庭
か
ら
の
ご
み
で
す
。家
庭
ご
み
は
４
年
度
と
比
べ

て
２
５
６
ト
ン
、資
源
物
は
６
２
ト
ン
減
少
し
て
い
ま
す
。１
年
間
の
ご
み
と
資

源
物
の
合
計
量
で
は
３
５
４
ト
ン
減
少
し
て
い
ま
す（
表
１
参
照
）。ご
み
の
排

出
量
が
減
少
し
て
い
る
の
は
市
民
一
人
ひ
と
り
の
ご
み
の
減
量
化
や
適
切
な
分

別
、資
源
の
再
資
源
化
に
向
け
た
日
々
の
取
り
組
み
な
ど
が
主
な
要
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

表１　直近３年間のごみ・資源物の量

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

（t）

■家庭ごみ　■事業系ごみ　■資源物　■一般持込ごみ

令和3年度 令和4年度

10,396

1,239

2,656

5,983

518

令和5年度

10,157

1,217

2,579

5,881

480

0

9,803

1,155

2,564

5,625

459
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ご
み
処
理
に
か
か
る
お
金

年
間
約
７
億
円

　

令
和
５
年
度
の
ご
み
処
理
に
か
か
っ
た
費
用
は
約
７
億
円（
表

２
参
照
）。市
民
一
人
あ
た
り
に
す
る
と
年
間
約
２
万
円
を
使
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。令
和
４
年
度
の
組
合
分
担
金
が
多
い
の
は
、に

し
は
り
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
定
期
修
繕
が
実
施
さ
れ
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
ま
す
。

資
源
物
売
却
約
１
９
０
０
万
円

続
け
て
再
資
源
化
を

　

市
が
収
集
し
た
紙
製
容
器
包
装
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
物
は
売
却
さ
れ
、リ
サ

イ
ク
ル
品
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。令
和
５
年
度
の
売
却
収
入
は
合
計
で
約
１
９
０
０
万

円
で
し
た（
表
３
参
照
）。全
体
の
売
却
収
入
の
う
ち
市
内
業
者
か
ら
の
収
入
は
約
１
５
６

万
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
お
金
は
自
治
会
の
資
源
物
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
資
源

物
が
売
却
さ
れ
た
も
の
で
、そ
の
収
入
は
自
治
会
な
ど
に
還
元
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
ご

み
の
分
別
、再
資
源
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

表２　令和4年度と5年度のごみ処理経費の比較

表３　令和5年度 資源物などの売却収入

※１ 家庭ごみを収集するために要した人件費や収集車両経費、収集運搬委託料など
※２ にしはりま環境事務組合の分担金（施設整備時の借入金の償還額を含む）
※３ にしはりまクリーンセンターで発生する不燃残渣（リサイクルできない不燃物の残り
　　かす。主にガラスや陶磁器のくず）の処理経費など

ざんさ

経費 令和4年度 令和5年度

収集運搬費

組合分担金

最終処分場費

合計 7億９７０６万円

２億５９０５万円

５億１３３９万円

２４６２万円

7億１８７８万円

２億５５２９万円

４億４５６０万円

１７８９万円※3

※2

※１

増減

７８２８万円 減

３７６万円 減

６７７９万円 減

６７３万円 減

ステーションの除雪に協力を
　ごみ・資源物ステーション周辺の除雪がされずに「扉を開けられない」「ステーションに近づけない」などの
状況になるとごみ・資源物を収集できません。除雪や定期的な点検、清掃を地域で協力して行いましょう。

缶類
びん類
ダンボール
書籍類
新聞
紙製容器包装
紙パック
プラ製容器包装
ペットボトル
布類
破砕鉄
アルミ・ステンレス
鉄くず
電気コード
小型家電リサイクル
硬質プラスチック
小計

40,718円
―　　　　
4,044円
23,438円
3,078円

679,754円
43,278円
―　　　　

3,684,845円
7,333円

8,014,156円
771,758円
1,926,215円
2,802,243円
70,889円
116,124円

18,187,873円

827,062円
1,503円

210,342円
190,509円
282,480円

53,493円

1,565,389円

にしはりまクリーン
センターへの売却収入種類 市内業者への売却収入

合計 19,753,262円
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確
認
し
て
！
家
庭
で
の
分
別
方
法

　
ご
み
の
出
し
方
を
誤
る
と
、処
理
施
設
の
故
障
や
火
災
な
ど
の
原
因
に
な
っ
た
り
、資
源
物
と
し
て
回
収
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

正
し
い
分
別
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

燃
や
す
ご
み

　
家
庭
か
ら
出
る「
燃
や
す
ご
み
」の
約
３
割
を
占
め
る
の

が
生
ご
み
で
す
。生
ご
み
は
約
８
割
が
水
分
の
た
め
、焼
却

す
る
際
の
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

充
電
式
電
池

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
の

充
電
式
電
池
は
、強
い
力
を
与
え
る
と
電
池
が
発
火
す
る

こ
と
が
あ
り
、ご
み
収
集
車
や
処
理
施
設
内
で
火
災
が
発

生
し
ま
す
。必
ず「
特
殊
ご
み
」と
し
て
指
定
の
収
集
日
、ま

た
は
市
役
所
や
市
民
局
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス（
袋・シ
ー
ル
不

要
）に
出
し
ま
し
ょ
う
。

燃
や
さ
な
い
ご
み

　

ガ
ラ
ス
な
ど
の
割
れ
物
は
紙

に
包
む
な
ど
、安
全
に
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。ハ
ン
デ
ィ
扇
風
機
や

電
子
タ
バ
コ
な
ど
の
充
電
式
家

電
製
品
は「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
特
殊
ご
み
」

と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
ご
み
の
水
分
を
よ
く
切
る
と
、

に
お
い
や
雑
菌
の
繁
殖
が
抑
え
ら

れ
る
だ
け
で
な
く
、ご
み
の
減
量
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

生
ご
み
は
水
を
切
っ
て

　
ラ
ジ
オ
や
携
帯
電
話
な
ど
の
小
型
家
電
は
充
電
式
電
池

を
取
り
外
し
て
か
ら「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」と
し
て
出
し
ま

し
ょ
う
。小
型
家
電
は
市

役
所
や
市
民
局
で
の
回
収

も
あ
り
ま
す
。

小
型
家
電
は
充
電
式
電
池
を
外
し
て

プ
ラ
製
容
器
包
装

布
類

　
カ
ッ
プ・パ
ッ
ク
類
や
袋
類
、ボ
ト
ル
類
な
ど
で
、プ
ラ
マ
ー

ク
が
つ
い
て
い
る
プ
ラ
製
容
器
包
装
は
資
源
物
で
す
。き
れ

い
に
洗
っ
て
水
切
り
を
し
た
状
態
で
中
身
の
見

え
る
袋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。汚
れ
て
い
る
と
収
集

さ
れ
ま
せ
ん
。

　
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
洗
っ
て
も
汚
れ
が
落
ち
な
い

も
の
は「
燃
や
す
ご
み
」で
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
衣
服
な
ど
の
布
類
は
資
源
物
で
す
。折
り
た
た
ん
で
か
ら
、

束
に
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。な
お
、著
し
い
汚
れ
が
付
い
た
も

の
や
雨
具
、ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
は「
燃
や
す
ご
み
」で
す
。

汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は「
燃
や
す
ご
み
」で

　
布
団
や
じ
ゅ
う
た
ん
は「
粗
大
ご

み
」で
出
し
ま
し
ょ
う
。

布
団
な
ど
は「
粗
大
ご
み
」で
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缶
や
ビ
ン
な
ど

　
ア
ル
ミ
缶
、ス
チ
ー
ル
缶
、ビ
ン
は
洗
っ
て
水
切
り
を
し

て
か
ら
資
源
物
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
指
定
の
か
ご
へ
入

れ
ま
し
ょ
う
。

雑
が
み

　「
燃
や
す
ご
み
」の
中
に
は
、「
雑
が

み
」と
し
て
資
源
化
で
き
る
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。封
筒
や
カ
タ
ロ
グ
、パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、ラ
ッ
プ
の
芯
な
ど
は「
雑

が
み
」で
す
。

　
テ
ー
プ
な
ど
の
粘
着
物
が
つ
い
た
も
の
、圧
着
は
が
き
、

写
真
、レ
シ
ー
ト
な
ど
は「
燃
や
す
ご
み
」で
す
。

「
雑
が
み
」で
出
せ
な
い
も
の
は
？

　
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
び
ん
の
ふ
た
や
食
用
缶
の
ふ
た
は

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」で
出
し
ま
し
ょ
う
。汚
れ
の
落
ち
な

い
缶
や
錆
び
た
缶
も
同
じ
で
す
。

ド
リ
ン
ク
び
ん
の
ふ
た
は「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」で

　一人ひとりが普段の生活を少し工夫することで、
ごみの収集や経費などの負担を大きく減らすこと
ができます。不要なものを買わないリフューズ
（Refuse）、ごみの発生を抑えて減量につなげる
リデュース（Reduce）、「ジモティー」や「おいくら」
などを活用して再利用するリユース（Reuse）、直
せるものは直して使うリペア（Repair）、原材料と
して再生利用するリサイクル（Recycle）の５Ｒを
意識してごみを減らしましょう。

ごみの分別に困ったら

粗
大
ご
み

　
電
子
オ
ル
ガ
ン
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、大
き
な
食
器
棚

な
ど
の
重
い
粗
大
ご
み
は
収
集
さ
れ
ま
せ
ん
。に
し
は
り
ま

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
7
9-

8
5
5
0
）へ
連
絡
し
直
接

搬
入
ま
た
は
、処
分
業
者
な
ど
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
だ
使
え
る
家
具
や
家
電
、ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど

は
ご
み
と
し
て
捨
て
る
前
に
無
料
で
利
用
で
き
る

「
ジ
モ
テ
ィ
ー
」や「
お
い
く
ら
」を
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　「
ジ
モ
テ
ィ
ー
」は
近
隣
住
民
同
士
で
物
品
の

売
買
や
譲
渡
が
で
き
ま
す
。

　「
お
い
く
ら
」は
複
数
の
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
に

不
用
品
の一
括
査
定
を
依
頼
し
、届
い
た
結
果
を

比
較
し
て
買
取
店
を
選
択
で
き
ま
す
。

ま
だ
使
用
で
き
る
場
合
は

ジモティーについて
くわしくはコチラ

ごみの減量のため５Ｒを
意識しよう

おいくらについて
くわしくコチラ

　ごみや資源物をどうやって出せばいいのか
分からないときは、市公式ラインが便利です。
ごみの種類や名
称を入力するだ
けで、すぐに処
理方法を答えて
くれます。

ライン登録は
コチラ
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　宍粟総合病院では出産時の痛みを和らげる「無痛分娩」も行っています。出産の
痛みはだれもが不安に感じるものです。麻酔による痛みの軽減で、リラックスした
状態で出産に臨むことができます。利用を希望される場合は、母体が「無痛分娩」
に対応できるか事前に医師による確認を行います。
まずはご相談（宍粟総合病院☎62-2410）ください。

安心あたえる存在
女性医師がより添う産婦人科
　宍粟総合病院の産婦人科では、毎年200人以上の出産と100件以上の婦人科手術が行われて
います。同診療科には複数の女性医師が在籍し、妊娠や出産をはじめ、ライフステージごとに健康
への影響があらわれやすい女性一人ひとりの心と体により添ったケアを行っています。

女性の心と体により添う女性医師
　妊娠や出産はもちろん、婦人科の症状や健康管理な
ど、どんなお悩みも安心して相談してください。女性と
して、皆さんが感じる不安や悩みに共感しながら、体だ
けでなく心のケアも大切にしています。どんな些細なこ
とでもお話いただければ一緒に解決していきます。

診療担当は毎週月曜と
隔週で木曜日

くわしくは
こちらから

あなたの悩みを産婦人科がサポート

たか き  ゆ  み  か
高木優美香さん

産婦人科医師

無痛分娩で安心のお産を

　生理不順や子宮筋腫など、幅広い婦人科
のトラブルに対応。年齢や体力に配慮して治
療を行います。

病気の診断と治療
　4Dエコーでお腹の赤
ちゃんが動く様子を確認
できます。出産後の授乳
や食事のサポートも行っ
ています。

妊娠中や出産後のケア

　デリケートな悩みも親身になってお応えし
ます。男性の不妊治療も相談できます。

不妊治療や更年期の相談 　健康診断や予防
医療を通じて女性の
生涯にわたる健康を
サポートします。

定期健診や健康管理
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問 総務課　☎63-3000

▶事務職員（週35時間）152,500円～　▶調理員（週35時間）154,800円～
▶幼稚園教諭・保育士・保育教諭（週38時間45分）181,800円～
▶栄養士（週38時間45分）176,100円～　▶保育業務支援員（週30時間）130,800円～
▶こども園看護師（週35時間）164,200円～　▶学童支援員（週25時間）117,300円～
※前歴加算や今後の給与改定に伴い増額となる場合があります。

給料
月額

（参考）

選考方法　書類選考のほか、職種と勤務形態により面接など選考試験あり
　　　　　※週20時間以上勤務の幼稚園教諭、保育士、保育教諭、保育業務支援員、こども園の栄養士・看護師は１月26日
　　　　　　　（日）に面接試験があります。

申込期限　１月14日（火）
申込方法　所定の申込書を総務課または市民局まで
そ の 他　期限後も申し込みは随時受け付け（期限内の申込者を優先）

来年４月採用の宍粟市「会計年度任用職員」の募集です。
任用期間は来年４月から翌３月末まで。職種により免許や資格が必要です。

勤務時間

給　　与

賞　　与

健康保険

休暇制度

勤務形態 パートタイム短 時 間

年間の勤務日数や週の勤務日数に応じて年次有給休暇、夏季休暇などあり

健康・厚生年金保険、雇用保険に加入
※健康・厚生年金保険の加入は通勤手当を除く給与月額が
　88,000円以上などの要件あり

給料（職種により異なる）、通勤手当（距離に応じて支給）、時間外勤務手当

勤務実績に応じて年間に最大4.5月分を支給  支給なし

 加入なし

週38時間45分 週20時間未満週20時間～35時間

フルタイム
※一部の職種のみ

勤 務 条 件

募 集 職 種
　事務職員、幼稚園教諭、保育士、保育教諭、保育業務支援員、調理員、調理員兼運転員、保健師、看護師、
看護補助員、学校用務員、栄養士、あずかり学童支援員・補助員など

そのほか職種多数あり　
くわしくはコチラ▶

幼・保・こども園関係の　
職種の詳細はコチラ▶

令和７年度
会計年度任用職員募集
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地域おこし瓦版地域おこし瓦版

地域おこし協力隊
広瀬 和磨さん

　みなさん、こんにちは。宍粟市北部を拠点
にアウトドア活動の推進や観光PRをメインに
活動をしている地域おこし協力隊の広瀬で
す。着任してから早や１年半が経ち、協力隊
の３年の任期も折り返しとなりました。地域
の行事や清掃活動などでいろんな方々と活
動を共にし、宍粟市に馴染んできたかなと思
います。
　アウトドア活動の推進では、市北部に設置
してある貸出用E‐BIKEのPRや赤西渓谷で
のガイド活動を行っています。紅葉シーズン
には観光客も多く訪れたため、これを機によ
り多くの方に宍粟のアウトドア活動のPRを行
いました。
　また、波賀森林鉄道復活プロジェクトにも
参加し、線路敷設作業や協力金チラシの作
成、活動報告ポスターの作成などを行ってき
ました。10月26日には子どもたちの手に
よって総延長678メートルの軌道を無事に
完成することができました。協力隊として着
任したときからプロジェクト活動を見てきた
ため、感極まる場面が多々ありました。これ
からも保線作業などの波賀森林鉄道のプロ
ジェクトを通し、子どもたちをはじめ地域の
方々とともに、これからの100年に向けた地
域おこしに尽力していきたいと思います。

第105回

ひろせ かずま

波賀森林鉄道678メートル完成式典での集合写真

　気温がマイナス４度以下になると水道管が凍結・
破損しやすくなります。むき出しの水道管には保温
材や布、ダンボールなどを巻いたり、メーターボック
スの中には毛布や布、発泡スチロールなどを入れた
りして、防寒対策をしましょう。また、使用していない
場合は水抜きをしましょう。

　凍結したらぬるま湯で解凍
　凍結した場所を布などで覆ってから50度ほどの
湯をかけて溶かします。熱湯をかけると管が破損す
ることがあるので注意して下さい。

　破損したら止水栓を止めて
　水道管の破損や水漏れがあった場合はすぐに
メーター付近にある止水栓を閉めましょう。破損部
分にテープや布を巻き応急処置をしてから、市指定
の給水工事業者に修理を依頼してください。蛇口を
全て閉めてもメーターが回っていたら、漏水の可能
性があります。

　漏水 発見したら連絡を
　道路などで漏水と思われる異常を発見した場合
は、上下水道課または市民局地域振興係（一宮☎７
２-１０００・波賀☎７５-２２２０・千種☎７６-２２１０）ま
で。

水道管にも防寒対策を

問 上下水道課　☎63-3128

指定の工事業者は
コチラ
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 12月は市と県が連携して税の徴収を強化する月
間です。滞納者に催告書が送られ、応じない場合は
財産が差し押さえられます。
 税金は福祉や教育、防災などの公的サービスを維
持する大切な財源です。病気や失業、大幅な収入
の減少などの理由で期限までに税を納めることが
困難なときは放置せずに市役所１階の税務課に相
談しましょう。

　放置すると勤務先や金融機関へ調査
　税を納めないまま放置すると勤務先への給与調
査や金融機関への預金調査などの財産調査が行
われ、給与や年金、不動産などが差し押えられます。
また、自宅が捜索され、電化製品や家具などが差し
押えられるほか、自動車がある場合はタイヤロック
され、納付があるまで運転ができなくなります。それ
でも納付がない場合、差し押えられた物はインター
ネットなどで公売され、未納の税金にあてられます。

12月は税の徴収強化月間
納税が困難なときは相談を

　12月１日をもって後期高齢者医療の被保険者証
や限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適
用認定証の新規発行が終了しました。新たに後期
高齢者医療の被保険者となる人など対象者にはマ
イナ保険証の利用登録の有無にかかわらず保険証
などの代わりとなる資格確認書が交付されます。

　対象
　12月２日から令和７年７月31日の間に75歳にな
る人、被保険者証の内容に変更があった人、65歳
～74歳の人で一定の障がいがあり、申請により認
定を受けた人

　資格確認書の有効期限
 令和７年７月31日まで。（８月以降については来年
度にお知らせ）なお、現行の被保険者証なども最長
で令和７年７月31日（有効期限の記載がある場合
はその期限）まで使えます。

　限度額認定証など
　限度額適用認定証などをすでに持っている人は
限度区分や住所に変更があった場合に、限度区分
を併記した新しい資格確認書が交付されます。また、
新たに資格確認書に限度区分の記載を希望する場
合は市民課まで。
※特定疾病療養受療証は12月２日以降も引き続き発行
されます（申請をすると資格確認書に併記することも可
能）

後期高齢の新規加入者などに
保険証の代わりとなる資格確認書を交付

やっちゃえ！エコぽ！
森林・環境 クイズ

宍粟市の森林面積は市の何％を占めているでしょう？
答えはコチラ

「やっちゃえ！エコぽ！」対象コラム（50ポイント）

問題

①約90％　②約80％　③約70％　④約60％

　兵庫県は約67％が森林だよ。宍粟市は
“しそう50名山”や“氷ノ山”があって、しそ
う森林王国と呼ばれてるからかなり多そう
かも？

ヒント！

差押実績（預貯金、給与、年金、生命保険、軽自動車
など）

※換価とは差し押さえた財産を現金に換え、未納の税金
　にあてることです。

差押件数

換価金額

令和４年度 令和5年度 令和６年度
（４月～９月）

１６８件

８７９万円

１２７件

７６１万円

２０９件

１,８７７万円
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１月１日、志引峠で「新春ご来光を見
る集い」が開かれます。志引峠は兵庫
と岡山の県境で千種方面が一望でき
ます。志引峠で初日の出を見てみませ
んか。
集合場所　７時までに現地集合
エーガイヤちくさから国道429号を車
で約10分
その他　悪天候時中止、雪の場合は冬
用タイヤなど必要

問 ちくさ登山同好会　大山さん
　 ☎76-2703

志引峠からの
初日の出

　
「
味
噌
づ
く
り
講
師
派
遣
事
業
」

希
望
者
の
募
集
で
す
。希
望
す
る
と

地
域
で
の
味
噌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
講
師
が
派
遣
さ
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人
ま
た
は
団

　
体（
お
お
む
ね
５
人
以
上
）

日
程　
12
月
〜
２
月
の
希
望
日　

会
場　
希
望
者
の
指
定
す
る
場
所

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

秘
書
政
策
課

　

 

☎
６
３-
３
１
３
９

　
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
た
人
や
団
体

に
贈
ら
れ
る
宍
粟
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

「
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
」候
補
者
の
募
集

で
す
。

対
象　
市
内
在
住
、出
身
の
人
、ま

　
た
は
本
拠
が
市
内
の
団
体

要
件　
令
和
６
年
中
に
ア
マ
チ
ュ
ア

　
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
県
大
会
ク
ラ
ス

　
以
上
で
優
勝
、ま
た
は
全
国
大
会

　
出
場

申
込
期
限　
12
月
27
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
ま

　
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
で

問 

同
協
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た

働
き
方
を
学
ぶ「
リ
カ
レ
ン
ト
講
座
」

受
講
生
の
募
集
で
す
。マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
の
生
成
Ａ
Ｉ「
コ
パ
イ
ロ
ッ
ト
」

を
使
っ
た
効
果
的
で
効
率
的
な
文
書

や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ラ
イ

ド
を
自
動
作
成
す
る
体
験
な
ど
が
で

き
ま
す
。

日
程　
１
月
18
日
〜
２
月
22
日（
毎

　
土
曜・全
６
回
）10
時
〜
12
時

会
場　
市
役
所

定
員　
10
人（
申
込
者
多
数
の
場
合

　
は
抽
選
）

申
込
期
限　
１
月
8
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー

　
ム
か
ら
申
し
込
む

そ
の
他　
１
人
１
台
パ
ソ
コ
ン
の
貸

　
し
出
し
あ
り
、託
児
あ
り（
要
申
込
）

問 

社
会
教
育
文
化
財
課

　

 

☎
６
３-

３
１
１
７

　
「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」の
募
集
で
す
。

モ
ニ
タ
ー
は
国
有
林
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
た
り
、国
有
林
の
事

業
運
営
に
つ
い
て
意
見
や
要
望
を
し

た
り
し
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
人（
令
和
７
年

４
月
１
日
時
点・国
会
や
地
方
議

会
の
議
員
、地
方
公
共
団
体
の
長
、

常
勤
国
家
公
務
員
、令
和
４
年
度

か
ら
６
年
度
ま
で
３
年
間
連
続
し

て
同
モ
ニ
タ
ー
を
務
め
た
人
を
除

く
）

任
期　
４
月
か
ら
１
年
間

申
込
期
限　
１
月
31
日

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
近

　
畿
中
国
森
林
管
理
局
ま
で

問 
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

　

 
☎
０
６-

６
８
８
１-

３
４
１
２

（広告）

味
噌
づ
く
り
講
師

派
遣
事
業

募集

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

募集

生
成
Ａ
Ｉ
の
活
用
学
ぶ

リ
カ
レ
ン
ト
講
座

募集

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

募集

人　口　33,835人
男　性　16,260人
女　性　17,575人
世帯数　14,616世帯

（－ 70）
（－ 23）
（－ 47）
（－ 33）

11月の異動
出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

16人（+ 10）
53人（－   2）
35人（－   9）
68人（+   7）
0人（－   3）
0人（±   0）※令和6年12月1日現在

 （　）内は
前月比人のうごき
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仕事や生活、趣味などに
役立つ最新情報を
お届けします。



問 市民課  ☎63-3100

第三者の請求により住民票や戸籍
などの証明書が発行されると本人
にお知らせが届く、「本人通知制度」
に登録しましょう。登録しておけば、
万が一不正取得があったとき、事実
関係の早期究明につながります。登
録手続きはマイナンバーカードなど
の本人確認書類を持って、市民課ま
たは市民局の窓口まで。

本人通知制度
登録して

　
「
第
４
期
宍
粟
市
地
域
福
祉
計
画

案
」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
で

す
。同
計
画
は
地
域
福
祉
の
推
進
に

関
す
る
今
後
５
年
間
の
取
り
組
み
な

ど
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。素
案
は
市

公
式
サ
イ
ト
や
社
会
福
祉
課
、市
立

図
書
館
、市
民
局
の
窓
口
な
ど
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
１
月
15
日

応
募
方
法　
市
公
式
サ
イ
ト
の
専
用

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、ま
た
は
所
定
の

　
意
見
書
を
前
記
の
窓
口
ま
で

問 

社
会
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
０
６
７

　
「
第
３
期
宍
粟
市
子
ど
も・子
育
て

支
援
事
業
計
画
案
」パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
の
募
集
で
す
。同
計
画
は
幼

児
期
の
教
育
・
保
育
事
業
や
学
童
・

病
児
保
育
な
ど
の
子
育
て
支
援
事

業
に
関
す
る
今
後
５
年
間
の
取
り
組

み
な
ど
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。素
案

は
市
公
式
サ
イ
ト
や
子
育
て
支
援

課
、市
立
図
書
館
、市
民
局
の
窓
口

な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　
１
月
15
日

応
募
方
法　
市
公
式
サ
イ
ト
の
専
用

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、ま
た
は
所
定
の

　
意
見
書
を
前
記
の
窓
口
ま
で

問 
子
育
て
支
援
課

　

 

☎
６
３-
３
１
７
６

【
初
心
者
向
け
講
座
】

　
市
国
際
交
流
協
会「
第
３
回
ト
ラ

イ
ア
ル
英
会
話
教
室
」受
講
生
の
募

集
で
す
。初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

日
時　
１
月
14
日
19
時
〜
20
時
30

　
分

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
人

受
講
料　
５
０
０
円

申
込
期
限　
１
月
10
日
12
時

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
申
し
込
む

【
全
８
回
継
続
講
座
】

　
市
国
際
交
流
協
会「
第
３
回
英
会

話
教
室
」受
講
生
の
募
集
で
す
。生

き
た
英
語
が
学
べ
ま
す
。

日
時　
１
月
21
日
〜
３
月
11
日（
毎

　

火
曜
・
全
８
回
）19
時
〜
20
時
30

　
分

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
人

受
講
料　
５
０
０
０
円（
会
員
４
０

　
０
０
円
）

申
込
期
限　
１
月
17
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
申
し
込
む

問 
同
協
会
事
務
局

　

 
☎
６
３-

３
１
２
３

　
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
一
揆
」上
映
会
が

開
か
れ
ま
す
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
生
産

地
ガ
ー
ナ
で
日
本
の
少
女
た
ち
が
児

童
労
働
の
問
題
と
出
会
い
、悩
み
、

闘
っ
た
物
語
で
す
。

日
時　
１
月
24
日
①
９
時
30
分
〜

　
②
13
時
30
分
〜
③
19
時
〜

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
申
し
込
む

問 

人
権
推
進
課

　

 

☎
６
３-

０
８
４
０

　

森
林
環
境
ポ
イ
ン
ト「
や
っ
ち
ゃ

え
！
エ
コ
ぽ
！
」新
し
い
ポ
イ
ン
ト
付

与
項
目
案
の
募
集
で
す
。会
員
が
応

募
し
た
場
合
は
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、採
用
さ
れ
る
と
追
加
で

３
０
０
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

申
込
期
限　
１
月
31
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

森
林
環
境
課

　

 

☎
６
３-

３
０
６
５

対
象　
兵
庫
県
在
住
の
人

日
時　
１
月
19
日
12
時
５
分

会
場　
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸

定
員　
６
０
０
０
人（
申
込
多
数
の

　
場
合
は
抽
選
）

料
金　
１
枚
３
０
０
円（
１
人
６
枚

　
ま
で
）

パ
ブ
コ
メ

地
域
福
祉
計
画

募集

パ
ブ
コ
メ

子
ど
も
子
育
て
支
援
計
画

募集

講
師
は
外
国
人

英
会
話
教
室

募集

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
裏
側
を

考
え
る
映
画
上
映
会

募集

エ
コ
ぽ
！

新
ポ
イ
ン
ト
付
与
項
目
案

募集

県
民
応
援
デ
ー

ラ
グ
ビ
ー
観
戦

募集

（広告）（広告）

申
込
期
限　
１
月
５
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ

　
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

問 

兵
庫
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

 

☎
０
７
８-

３
６
２-

９
４
３
８

　
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム「
コ
ベ
ル
コ
神
戸

ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ
」と「
浦
安D-Rocks

」

試
合
観
戦
者
の
募
集
で
す
。

広報しそう 2024.1213



年
金
相
談

相談

　

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
に「
福

祉
タ
ク
シ
ーPal（
ぱ
る
）」が
新
た
に

事
業
者
登
録
さ
れ
ま
し
た
。利
用
す

る
と
き
は
乗
車
時
に
利
用
券
を
提

示
し
ま
し
ょ
う
。

問 

障
が
い
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
１

　

    

６
３-

３
０
６
２

 　
路
上
駐
車
や
車
道
へ
の
雪
出
し
は

除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。冬

場
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た

め
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。市
道
の
融

雪
に
使
う「
凍
結
防
止
剤
」が
必
要

な
場
合
は
市
民
局
の
地
域
振
興
係

（
一
宮
☎
７
２-

１
０
０
０・波
賀
☎

７
５-

２
２
２
０・
千
種
☎
７
６-

２
２
１
０
）ま
た
は
建
設
課
ま
で
。

問 

建
設
課　

 

☎
６
３-

３
０
６
９

　

兵
庫
県
警
察
が
北
朝
鮮
の
拉
致

被
害
者
と
さ
れ
る
有
本
恵
子
さ
ん
と

田
中
実
さ
ん
の
ほ
か
、拉
致
の
可
能

性
が
あ
る
行
方
不
明
者
に
関
す
る
情

報
提
供
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。心

当
た
り
が
あ
れ
ば
宍
粟
警
察
署
ま
で
。

問 
宍
粟
警
察
署

　

 
☎
６
２-

０
１
１
０

 　
建
物
や
土
地
の
用
途
変
更
が
あ
っ

た
場
合
な
ど
は
市
役
所
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。遅
れ
る
と
固
定
資
産
税

額
に
誤
り
が
生
じ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。期
限
ま
で
に
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
期
間　

令
和
６
年
１
月
２
日

　
〜
令
和
７
年
１
月
１
日

対
象　

期
間
内
に
登
記
簿
と
相
違

　
が
生
じ
る
異
動
が
あ
っ
た
も
の　

　
（
地
目・面
積・構
造
な
ど
）

届
出
期
限　
１
月
31
日（
対
象
期
間

　

以
前
の
異
動
が
判
明
し
た
場
合

　
は
速
や
か
に
）

問 

税
務
課　

 

☎
６
３-

３
１
２
４

　
「
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
」は

建
設
業
労
働
者
の
退
職
金
を
そ
の

事
業
主
が
積
み
立
て
て
お
く
国
の
制

度
で
す
。掛
金
は
日
額
３
２
０
円
で

全
額
が
課
税
の
対
象
外
。そ
の
総
額

に
応
じ
て
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

加
入
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
建

　

設
業
退
職
金
共
済
兵
庫
支
部
に

　
提
出

問 
同
支
部

　

 
☎
０
７
８-

９
９
７-

２
３
３
３

　

西
播
磨
県
民
局
管
内
の
小
中
学

生
と
高
校
生
を
対
象
に
募
集
さ
れ

た
ふ
る
さ
と
風
景
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

の
展
示
会
が
開
か
れ
ま
す
。最
優
秀

作
品
に
選
ば
れ
た
山
崎
西
中
学
校

の
生
徒
の
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

日
程　
１
月
９
日
〜
14
日

会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問 

光
都
土
地
改
良
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
７
９
１-

５
８-

２
２
１
４

　
県
青
年
司
法
書
士
会「
生
活
保
護

相
談
会
」が
開
か
れ
ま
す
。相
談
は

無
料
で
す
。

日
時　
１
月
26
日
10
時
〜
18
時

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

☎
０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

問 

県
青
年
司
法
書
士
会

　

 

☎
０
７
９-

２
４
０-

８
５
３
９

　
姫
路
年
金
事
務
所「
出
張
年
金
相

談
」が
開
か
れ
ま
す
。年
金
の
記
録

や
請
求
方
法
な
ど
が
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。相
談
に
は
予
約
が
必
要

で
す
。

日
時　
１
月
23
日
10
時
30
分
〜
15
時

会
場　
市
役
所
４
階

受
付
期
間　
１
月
７
日
〜
21
日

定
員　
14
人（
申
込
順
）

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書
類（
基

　
礎
年
金
番
号
通
知
書
、年
金
証
書

　
な
ど
）、ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
の

　

通
知
書
、委
任
状（
代
理
人
の
場

　
合
）

問 
市
民
課

　

 
☎
６
３-

３
１
０
８

（広告）

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
の
追
加

お知らせ

や
め
て
路
上
駐
車

除
雪
作
業
の
妨
げ
に

お知らせ

建
物・土
地

変
更
あ
れ
ば
届
出
を

お知らせ

退
職
後
も
安
心

建
退
共

お知らせ

拉
致
被
害
者
の
情
報
求
む

お知らせ

生
活
保
護

無
料
電
話
相
談

　

相談

ふ
る
さ
と
風
景
絵
画

優
秀
作
品
展
示
会

　

催し

　

14広報しそう 2024.12 　市外局番は「0790」です　

問 農業振興課  ☎63-3109

国や自治体が行う農林業施策の企
画や立案の基礎となる調査「農林業
センサス」が実施されます。調査員
が１月中に訪問して調査を行いま
す。対象は農業や林業をしているす
べての人。回答はオンライン、また
は調査員に直接回答しましょう。

農林業センサス
協力して



　

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
に「
福

祉
タ
ク
シ
ーPal（
ぱ
る
）」が
新
た
に

事
業
者
登
録
さ
れ
ま
し
た
。利
用
す

る
と
き
は
乗
車
時
に
利
用
券
を
提

示
し
ま
し
ょ
う
。

問 

障
が
い
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
１

　

    

６
３-

３
０
６
２

 　
路
上
駐
車
や
車
道
へ
の
雪
出
し
は

除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。冬

場
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た

め
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。市
道
の
融

雪
に
使
う「
凍
結
防
止
剤
」が
必
要

な
場
合
は
市
民
局
の
地
域
振
興
係

（
一
宮
☎
７
２-

１
０
０
０・波
賀
☎

７
５-

２
２
２
０・
千
種
☎
７
６-

２
２
１
０
）ま
た
は
建
設
課
ま
で
。

問 

建
設
課　

 

☎
６
３-

３
０
６
９

　

兵
庫
県
警
察
が
北
朝
鮮
の
拉
致

被
害
者
と
さ
れ
る
有
本
恵
子
さ
ん
と

田
中
実
さ
ん
の
ほ
か
、拉
致
の
可
能

性
が
あ
る
行
方
不
明
者
に
関
す
る
情

報
提
供
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。心

当
た
り
が
あ
れ
ば
宍
粟
警
察
署
ま
で
。

問 

宍
粟
警
察
署

　

 

☎
６
２-

０
１
１
０

 　
建
物
や
土
地
の
用
途
変
更
が
あ
っ

た
場
合
な
ど
は
市
役
所
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。遅
れ
る
と
固
定
資
産
税

額
に
誤
り
が
生
じ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。期
限
ま
で
に
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
期
間　

令
和
６
年
１
月
２
日

　
〜
令
和
７
年
１
月
１
日

対
象　

期
間
内
に
登
記
簿
と
相
違

　
が
生
じ
る
異
動
が
あ
っ
た
も
の　

　
（
地
目・面
積・構
造
な
ど
）

届
出
期
限　
１
月
31
日（
対
象
期
間

　

以
前
の
異
動
が
判
明
し
た
場
合

　
は
速
や
か
に
）

問 

税
務
課　

 

☎
６
３-

３
１
２
４

　
「
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
」は

建
設
業
労
働
者
の
退
職
金
を
そ
の

事
業
主
が
積
み
立
て
て
お
く
国
の
制

度
で
す
。掛
金
は
日
額
３
２
０
円
で

全
額
が
課
税
の
対
象
外
。そ
の
総
額

に
応
じ
て
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

加
入
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
建

　

設
業
退
職
金
共
済
兵
庫
支
部
に

　
提
出

問 

同
支
部

　

 

☎
０
７
８-

９
９
７-

２
３
３
３

　

西
播
磨
県
民
局
管
内
の
小
中
学

生
と
高
校
生
を
対
象
に
募
集
さ
れ

た
ふ
る
さ
と
風
景
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

の
展
示
会
が
開
か
れ
ま
す
。最
優
秀

作
品
に
選
ば
れ
た
山
崎
西
中
学
校

の
生
徒
の
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

日
程　
１
月
９
日
〜
14
日

予約不要と表記があるもの以外は、予約が必要です。

弁護士法律相談▶１月７日、２１日
各１３時３０分～１５時３０分▶宍粟
防災センター４階▶資力が基準以
上の場合は３０分５５００円▶県弁
護士会総合法律センター０７８‒３５
１‒１２３３

司法書士法律相談（予約不要）▶
１月１１日９時～１２時▶宍粟防災セ
ンター４階▶不動産名義変更、債
務整理、成年後見など▶県司法書
士会西播支部０８０‒５７４３‒０７８３

しごと相談会▶１月１０日１０時～
１２時▶いちのぴあ▶宍粟わくわ
～くステーション６３‒３０１１

ひきこもり相談▶１２月２５日、１月
８日各１３時～１７時▶市役所北庁
舎２階▶福祉相談課６３‒３１６８

アルコール相談▶１月１５日、２月
１９日各１３時３０分～１５時▶市役
所北庁舎３階▶保健福祉課６２‒１
０００

若者サポート出張相談▶２月２１日
１０時～１３時▶市役所北庁舎４階
▶１５歳～４９歳の若者とその保護
者の職業相談▶社会福祉課６３‒３
０６７

行政なんでも相談（予約不要）▶１
月２０日９時３０分～１１時▶いちの
ぴあ▶前田正明さん／１月１４日
１０時～１１時３０分▶ライブリーち
くさ▶有時良郎さん▶総務課６３‒
３０００

エイズ・肝炎相談▶１月１４日、２８
日各１３時１５分～１４時３０分▶龍

野健康福祉事務所▶龍野健康福
祉事務所０７９１‒６３‒５１４０

よろず支援拠点出張相談▶１月
１０日１１時～１６時４５分▶宍粟防
災センター４階▶中小企業や小規
模事業者のための無料経営相談
▶兵庫県よろず支援拠点０７８‒９
７７‒９０８５

専門的栄養相談▶１月２０日１０時
～１１時３０分▶龍野健康福祉事
務所▶龍野健康福祉事務所０７９
１‒６３‒５６７７

こころのケア相談▶１月１０日１３
時～１５時▶龍野健康福祉事務所
▶龍野健康福祉事務所０７９１‒６３
‒５６８７

女性相談▶１月７日、１７日各８時
３０分～１７時１５分▶宍粟防災セン
ター２階▶人権推進課６３‒０８４０

しそうにじいろ相談（性の多様性
に関する相談）▶１月１５日、２月
１９日各８時３０分～１７時１５分▶
宍粟防災センター２階▶人権推進
課６３‒０８４０

不動産売買・賃貸相談▶１月８日
１４時～１６時▶龍野経済交流セン
ター５階▶（一社）県宅地建物取引
業協会西播磨支部０７９１‒６３‒３０
７２

発達障がい出張相談▶２月２０日
９時３０分～１６時３０分▶宍粟防災
センター▶クローバー上郡ブラン
チ０７９１‒５６‒６３８０

ひとり親家庭特別相談▶１月１６
日９時～１７時（1人３０分）▶市役
所北庁舎１階▶予約は１０日前ま
で▶母子・父子自立支援相談窓口
６３‒３２２０

遺言・相続電話相談▶県弁護士
会遺言・相続センター０７８‒３８２‒
４１１５▶１３時～１６時（平日２０分）

兵庫県子ども医療電話相談▶０７
８‒３０４‒８８９９または＃８０００▶日
祝、年末年始は２４時間受付、土曜
日含む平日は１８時～翌８時

播磨姫路小児救急医療電話相談
▶０７９‒２９２‒４８７４▶日祝、年末
年始は９時～１８時と２０時～２４時、
土曜日含む平日は２０時～２４時

問 保健福祉課　☎62-1000

くらしの相談

12月と1月の休日当直医の予定
です。受付時間は９時～17時。

当直医休日

（広告） （広告）

62-2410

62-2410

月日 医療機関名 電話番号

12
月

1
月

29日

30日

31日

1日

2日

3日

5日

12日

13日

19日

かなたに医院
JAハリマみどり診療所

ウスキ医院
藤多内科・皮ふ科

山岸診療所
やました眼科
垣尾内科クリニック
千種診療所
井上クリニック
山中医院
川瀬クリニック
咲クリニック
上田医院
藤田整形外科クリニック
かなたに医院
広田医院

公立宍粟総合病
院（内科・外科）

公立宍粟総合病
院（内科・外科）

64-0535
72-2388

62-0098
62-0622

75-2011
64-1008
63-2020
76-2017
64-2000
62-0036
64-3223
73-9456
63-0011
64-1515
64-0535
72-0123
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「スクスク」はお母さんと赤ちゃんを応援するページです。
市の保健師や栄養士が子育ての悩みに寄り添います。

問 保健福祉課　　　☎62-1000　一宮保健福祉課　☎72-2100
　 波賀保健福祉課　☎75-8800　千種保健福祉課　☎76-8600

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。
届け出は最寄りの保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

母子健康手帳

1月の乳児健診、10か月児健康相談の日程です。
1歳6か月児健診、2歳児歯科健診、3歳児健診は、対象者へ個別に通知があります。

乳幼児健診
子育てアプリ
使ってね♪

ダウンロードは
こちら▶

ほっとmamaルーム

要申込

妊婦と産後6か月頃までの母子が交流できる場です。赤ちゃんの
身長や体重の測定もできます。時間はいずれも10時から11時30
分まで。

実施日 会場

エーガイヤちくさ
☎76-8600

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

いちのぴあ
☎72-2100

いちのぴあ
☎72-2100

はがてらす
☎75-8800

内容 時間 対象実施日 会場

乳児健診

10か月児
健康相談

1月9日
13時10分～40分 市役所北庁舎3階

☎62-1000
（保健福祉課）

いちのぴあ
☎72-2100
（一宮保健福祉課）

令和6年9月1日～28日生まれ

9時30分～10時 令和6年2月1日～
　　　　　　　3月9日生まれ

 

日時 対象 会場

1月15日
10時～11時30分 4か月～10か月児

離乳食教室

12月26日

1月8日

1月15日

1月23日

1月30日

離乳食についての講話が聴けるほか、その相
談などができます。赤ちゃんも参加できます。
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妊娠・授乳期間は飲酒を控えて！

12月の
トピックス

　妊娠中の女性が飲酒をすると、胎盤を通じてアルコールが胎児の血液に流れ込み、早産や流産、
胎児性アルコール症候群などの障がいが発生するリスクが高まります。お腹の中の赤ちゃんを守る
ために、妊娠中は飲酒を避けましょう。また、授乳中に飲酒をすると母乳にアルコールが含まれ、赤ち
ゃんに飲酒させることになるため、授乳期の飲酒も控えましょう。



「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定を
紹介するページです。子育て相談やイベント
などの申し込みは各子育て支援センターまで。

問 山崎　☎63-3210　一宮　☎72-2100
　 波賀　☎75-8800　千種　☎76-8600

「ハッピーハロウィン☆」
10月31日　いちのぴあで
　

子育て支援センターのオープン
デーでは、妊婦や子どもと保護者
が各センターで自由に遊ぶことが
できます。
利用日の確認は、電話・アプリで。

はがてらすとライブリーちくさで開催された「動く・こどもの館号」の様子
です。親子で人形劇やペープサート、手遊びなどを楽しんでいました。

家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育てに関する悩みが相談できます。
子育て相談 要申込

エクササイズや音楽を使った親子で体験できる催しが開かれます。
月により内容は変わります。

子育てイベント 要申込

赤ちゃんとママの部屋
すやすや

親子リトミック教室

木のおもちゃで遊ぼう

12月25日、1月15日
各日10時～11時30分

12月26日 9時～16時

1月20日 10時～11時30分

「ふうせんおばけをやっつけろ!」
10月31日　はがてらすで
　

遊びに
おいでよ！

会場 相談員 日時

いのちぴあ

はがてらす

市役所北庁舎

兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけ まさ）さん

家庭教育アドバイザー　
我毛　千秋(がけ ちあき）さん

1月24日
10時～11時45分

12月20日 10時～15時
1月24日 13時～15時

12月24日、1月28日
各日10時～12時

会場 イベント 日時

はがてらす

いのちぴあ

市役所北庁舎
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　山崎東中学校２年の植木愛音（まお）さんが８月に尼崎市で開か
れた「第27回長江杯国際音楽コンクール」ピアノ部門中学校の部で
１位に輝き、11月29日、福元市長を表敬訪問しました。同コンクー
ルは予戦を通過した52人が出場。植木さんはスペインの作曲家「グ
ラナドス」の曲を披露しました。４歳からピアノを始めたという植木さ
んの将来の夢は音楽の素晴らしさを伝えられるピアニスト。月に５
日、明石市や西宮市までレッスンに通っています。12月に開催され
る「第11回東京国際コンクール」にも出場予定で、植木さんは「小学
５年生で出場したときの５位より上をめざしたい」と意気込みます。

国際コンクール・ピアノで１位
山崎東中の植木さんが市長を表敬訪問

　明治安田生命保険相互会社と市は11月７日、市民の健康増進
に向けた連携協定を締結しました。協定により同社は健康や市政
に関するアンケートを収集し、市はその結果を市民サービス向上に
役立てます。また、同社は「私の地元応援募金」として20万6300円
を市に寄付。これは同社の社員らが行う任意の寄付金に会社拠出
金を上乗せし協定を結ぶ自治体に贈るもので、市は健康増進事業
などに活用する予定です。同社の坪井良英姫路支社長は「頑張っ
てお役に立ちたい。寄付金はまちの課題解決に役立ててほしい」と
述べ、福元市長は「健康は重要。支援に感謝したい」と喜びました。

地域課題の解決に役立てて
健康増進へ連携協定の明治安田生命が20万円寄付

　ミズノテクニクス株式会社波賀工場の岸本耕作さん（67歳・波賀
町）がこのほど、技術分野で極めて優れた技能をもつ人を厚生労働
省が認定する「現代の名工」に選ばれました。岸本さんは約50年間、
同工場で野球グラブの製作に携わり、イチローさんや松井秀喜さん
など数多くのプロ野球選手のグラブを手がけてきました。現在は手
作業で行うグラブ製作の各工程を監修したり、全工程を自身で手が
けたりしながら、社内外で勉強会や講演会を行うなど後進の育成に
も力を入れています。岸本さんは「グラブづくりが認められてうれし
い。この賞に恥じないグラブを作り続けたい」と話しました。

ミズノ波賀工場の岸本さん
「現代の名工」受賞

まちかど
掲示板身 近な話 題を投 稿しませんか？

　波賀小学校の5年生
12人が11月7日、波賀
町上野の購買店跡を活
用した地域の情報発信
拠点「波賀インフォメー

ションセンター」の中で販売中のおにぎり商品「ハガコ
ニギリ」を手作りし、販売までを体験しました。児童らは
店の厨房で準備した“牛みそ”と“さつまいも”の2種の
「コニギリ」を販売。地域住民などで店は大盛況で、準備
した商品はすべて売り切れました。

波賀小５年の12人
手作りのおにぎり販売

　ハリマ農業協同組合（ＪＡ
ハリマ）が学校給食に役立
ててほしいと11月25日、
市に10万8050円を寄付
しました。寄付金は15日の

「農業祭品評会」で出品された農産物を翌日の収穫祭で
販売した収益の一部です。ＪＡハリマの柴原利春組合長
は「子どもたちにおいしい給食を食べてほしい」と願いを
伝えました。寄付金は学校給食の食材購入費などに活
用されます。　　

給食に役立てて
ＪＡハリマが市に寄付金
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送信はコチラから応募・問合せ先
広報情報課 ☎63-3115
　 kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

応募方法
おおむね3歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付し送ってください。
メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別、
保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字不可）
を記載してください。掲載月の指定はできません。ケーブルテレビ
「しそうチャンネル」でも放映します。

福 知 渓 谷 の 復 興 に 想 うこと

「健康増進に関する連携協定」
締結式で協定書にサインする
市長（11月7日）

　早いもので今年も残す
ところ、あとわずかとなり
ました。日毎に寒さも厳し
くなってまいりましたが、
皆さま元気でお過ごしで
しょうか。
　さて、秋も深まった先月
の中旬から下旬にかけて、
各地で数々のイベントが開
催され宍粟市が大いに賑
わいました。お世話いただ
いた関係者の皆さまに心
より感謝を申し上げます。
　そのうちの一つ「福知渓

谷もみじまつり」では、タイムカプセルの掘り起こしが
行われ、私も参加させていただきました。この地域は平
成21年の豪雨災害により大きな被害を受け、その後、
地域の皆さまの懸命な努力により、復興に一応の目途
がたった５年後に記念モニュメントを設立されました。そ
の記念式典で「10年後の自分」あるいは「10年後の地

域」への思いを込めたタイムカプセルが埋められ、私も
その時メッセージを入れさせていただきました。今回、
そのタイムカプセルが掘り起こされ、私も含め地域の
皆さま一人ひとりが、その当時の状況などを思い起こ
しながら「命とくらしを地域全体で守ること」「災害を忘
れることなく次代につなぐことの大切さ」など災害から
学んだことを改めて確認されていました。
　今日の災害状況を見ますと、いつ、どこで何が起きて
も不思議ではありません。福知自治会の皆さまのこの
想いを市全体へ広げながら、市民の皆さまと共に安全
で安心なまちづくりを更に推進しなくてはならないと、
今年一年を締めくくる意味においても、気持ちを新たに
したところです。福知自治会の皆さま、ありがとうござ
いました。
　今年一年、皆さまのお力添えを賜りながら、まちづく
りを進めることができましたこと心より感謝を申し上げ
ます。来年もよろしくお願いいたします。年の瀬を迎え、
何かとご多用とは存じますが、お体に気を付けていた
だき、どうぞ良い年をお迎えください。

すくすくおおきくなってね！

春名 洸駕ちゃん
はるな おうが

１歳・男の子・山崎町
すくすくのびのび育ってね。

大好きだよ♡
榧橋 花奏ちゃん
かやはし はな

０歳・女の子・一宮町
毎日笑顔と元気をあり

がとう
上川 ちひろちゃん
かみかわ

２歳・女の子・山崎町
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　今年も「本の福袋」があります。テーマごとに３冊の本
が入っています。どんな本かは借りてからのお楽しみで
す。子ども向けが20袋、大人向けが40袋あります。
※図書館は12月28日から１月４日までは休館になります。返
却ポストも利用できません。また、１月27日から２月3日までは
特別整理などのため休館になります。

図書館カレンダー
本の貸し出しや取り寄せ、返却は
市内４か所どこでもできます。

今月のオススメ

広
報
し
そ
う
12月

号
令
和
6年

12月
13日

発
行（

237号
）

発
行
／
宍
粟
市

編
集
／
総
務
部
広
報
情
報
課

〒
671 -2593 兵

庫
県
宍
粟
市
山
崎
町
中
広
瀬
133 -6

☎
0790-63-3000（

代
）　
　0790-63-3061

　
info@

city.shiso.lg.jp
　
https://w

w
w
.city.shiso.lg.jp

編集後記　
師
走
を
迎
え
、寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。日
々
、鍋
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て

い
る　

で
す
。早
い
も
の
で
、今
年
も
残
り
半
月

…

。こ
の
時
期
は「
年
を
取
る
ほ
ど
１
年
が
速
く

感
じ
る
」と
い
う
こ
と
が
よ
く
話
題
に
上
が
り
ま

す
が
、実
は
こ
の
感
覚
に
は
名
前
が
あ
る
そ
う
で

す
。そ
れ
が「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」。簡
単
に
言
う

と
、３
６
５
日
を
年
齢
で
割
っ
た
ら
一
年
の
体
感

時
間
が
分
か
る
、と
い
う
こ
と
。例
え
ば
、24
歳
の

　
で
い
う
と
１
年
は
24
分
の
１
な
の
で
、３
６
５

日
÷
24
歳
＝
１5・
２
日
。な
ん
と
一
年
の
体
感
時

間
は
た
っ
た
の
１5
日
!?
さ
す
が
に
そ
ん
な
わ
け
な

い…

と
も
言
い
切
れ
な
い
の
が
怖
い
と
こ
ろ
で
す

ね
。一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
こ
う
と
改
め

て
感
じ
た　

な
の
で
し
た
。

　
そ
れ
で
は
み
な
さ
ん
、よ
い
お
年
を
お
迎
え
く

だ
さ
い
。

市立図書館 ９時30分～17時30分
                  （金曜日のみ18時30分）
一宮 ９時～19時（土日のみ17時）
波賀・千種 ９時～17時

開
館
時
間

問 宍粟市立図書館
　 いちのぴあ図書室
　 はがてらす図書室
　 ちくさ図書館

☎62-4620
☎72-2330
☎75-2220
☎76-2180

借りて楽しい「本の福袋」

著者：ジャン゠ピエール・ルミネ　訳者：小金輝彦
出版社：日経ナショナルジオグラフィック

　ゴッホが残した多くの作品には、印象的な天体が
描かれています。しかし何をモデルにしたのかは、今
までわかっていませんでした。ゴッホはいつ、どこ
で、どのように夜空を見たのか。天文学者である著
者が謎に迫ります。

ゴッホが見た星月夜

足が速くなる解剖図鑑

天文学者が解き明かす名画に残された謎

今さら聞けない睡眠の超基本
快眠法の前に
監修：柳沢正史
出版社：朝日新聞出版

　睡眠不足は、仕事や勉強の効率を下げるだけで
なく、長期的に続くと、認知症など多くの病気のリス
クが上昇します。最新の研究から見えてきた睡眠の
重要性や健やかな睡眠をとる方法などがイラストを
交えて解説されています。

著者：高林孝光
出版社：エクスナレッジ

　走ることは、運動の基本です。運動が苦手、生まれ
つき足が遅いと感じている人でも、体を正しく使う
ことができれば速く走ることができます。足が速くな
るコツやエクササイズなどを、４つの章に分けて紹介
しています。

◀

有

有

有

有

この広報紙は環境保護のため、
植物油インキを使用しています。

 

今月の表紙

■休館日  ■館内整理日（休館）

日 月 火 水 木 金 土

1
月

5
12
19
26

7
14
21
28

3
10
17
24
31

4
11
18
25

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

12
月

20
27
21
28

15
22
29

16
23
30

17
24
31

18
25
19
26

　
表
紙
は
晩
秋
の
最
上
山
公
園
も
み
じ
山
で
の一

枚
で
す
。鮮
や
か
な
赤
や
黄
に
彩
ら
れ
た
も
み
じ

が
広
が
り
、見
て
い
る
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
し

た
。

20広報しそう 2024.12




