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※毎週木曜日午前6時に更新です。　※都合により番組を変更させていただくことがあります。

00.（再）しそチャンすまいる「消防出初式/地域おこし協力隊委嘱式 ほか」

45.ラジオ体操

45.ラジオ体操

20時

00.シソイチ後編～E－BIKEで宍粟市を旅しよう～！

45.ラジオ体操
50.譲二さんとあそぼ
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