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25.（再）心配蘇生とAEDについて学ぼう

58.ふるさと風景展33

30.こんにちは県警です「警察学校～教官の1日～」
45.しそうトピックス「第7回音水湖カップ カヌーポロ大会」
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※毎週木曜日午前6時に更新です。　※都合により番組を変更させていただくことがあります。

7時

12時

00.しそチャンすまいる「地域おこし協力隊 座談会①/宍粟牛まつり」

しそうチャンネル番組表

00.(再）しそうトピックス「少年少女合唱団　第11回定期演奏会」
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00.(再）しそうトピックス「少年少女合唱団　第11回定期演奏会」

45.ラジオ体操
50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「地域おこし協力隊 座談会①/宍粟牛まつり」
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15.（再）市制20周年記念映像「宍粟市20年のあゆみ」
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