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おじいちゃん、おばあちゃん
いつもありがとう



ありがとうプロジェクト

　９月15日は高齢者を敬い、長寿を祝う敬老の日です。昭和41年に国民の祝日として制定されて以来、
地域や家庭の中で高齢者への感謝の気持ちを伝える機会となっています。

　
市
で
は
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て「
宍

粟
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん・お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に『
あ
り
が
と
う
』を
伝
え
よ
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
市
民
が
高
齢

者
福
祉
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を

深
め
る
こ
と
や
子
ど
も
た
ち
が
地

域
の
高
齢
者
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る
機
会
づ
く
り
な
ど
が
目
的

で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
感
謝
の
言
葉

を
動
画
に
ま
と
め
、市
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ「
し
そ
う
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
放
送
さ

れ
る
ほ
か
、市
内
の
園
所
の
園
児
に
よ

る
作
品
展
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
身
近
な

人
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま

せ
ん
か
。「
あ
り
が
と
う
」の
一
言
が

誰
か
の
心
に
温
も
り
を
届
け
る
力
に

な
り
ま
す
。

敬
老
の
日
に
感
謝
を
伝
え
よ
う
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川崎 節子さん82歳（山崎町）

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん・お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う

と
、市
内
の
園
児
た
ち
が「
あ
り

が
と
う
の
花
を
咲
か

せ
よ
う
」を
テ
ー
マ
に

制
作
し
た
作
品
が
９

月
16
日
〜
30
日
15
時

ま
で
市
役
所
や
各
市

民
局
に
並
び
ま
す
。

市
外
の
Ｈ
さ
ん
か
ら

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
い

つ
も
あ
り
が
と
う
。野
菜
や
お
米
を

送
っ
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
園
児
か
ら

　
い
ろ
ん
な
あ
そ
び
を
お
し
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
。

市
内
の
中
学
生
か
ら

　
い
つ
も
優
し
く
見
守
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

て
ね
。

神
野
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

　

花
ま
る
ロ
ー
ド
や
登
下
校
、サ
ツ

マ
イ
モ
づ
く
り
な
ど
で
や
さ
し
く
笑

顔
で
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

波
賀
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

　
ニ
コ
ニ
コ
食
堂
で
は
い
つ
も
心
の

こ
も
っ
た
お
い
し
い
カ
レ
ー
を
作
っ

て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

まだまだ現役 地域で活躍する高齢者
市内で輝く3人のいきいきシニアを紹介します。

　「足を使うことが元気の秘訣」そう笑顔で語る川崎さん。毎朝４
時半に起床し、５時には愛犬との散歩へ。畑や田んぼの世話をし
て、グランドゴルフで体を動かし、夕方にはもう一度犬と歩くのが
日課です。さらに月に１度、小学校の放課後におやつづくりを教
え、子どもたちに手作りの楽しさを伝えています。若い世代への
メッセージとして川崎さんは「スマホばっかり見んと、家族との会
話を大切にしぃよ。話すことで心も元気になるから」と優しく目を
細めながら語りました。

岡田 康子さん80歳・初雄さん80歳（波賀町）

　「夢は、東京のデパートでブランド米“飯見の郷”
を販売することや」と目を細めて話す初雄さん。
「面白いことばっかり言うてんやわ」と笑顔で返す
康子さん。夫婦円満の秘訣は「お互いのすること
に口出ししない」ことだそう。夫婦揃って農業が
大好きで、初雄さんは棚田へコメづくりに、康子
さんは畑へ野菜づくりに。「しんどうなるまえに
帰ってきなよ」と声をかけあい、今日も出かけて
いきます。

あ
り
が
と
う
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

来
年
も
あ
り
が
と
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。市
内
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
撮
影
し

た
写
真
な
ど
を
来
年
の
７
月
か
ら
募
集

予
定
で
す
。

園児作品展に
ついてはコチラ

　
市
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ「
し
そ
う

チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
宍
粟
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん・お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
写
真
や
幼
稚
園・保
育
園・小
学

校・中
学
校
か
ら
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
が
放

送
さ
れ
ま
す
。放
送
は

９
月
18
日
か
ら
10
月
１

日
ま
で
の
予
定
で
す
。

番組表は
コチラ

おか だ    やす  こ

かわさき　せつ  こ

はつ  お

問
高
年
福
祉
課　
☎
６
３-

３
１
６
０
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山崎高生が医療体験
　医療の道を進路に考える山崎高校の生徒
20人が８月６日、総合病院を見学しました。生
徒らは看護師や助産師など９種類の専門職か
ら仕事の内容ややりがいなどを教わりました。
参加した生徒は「将来への参考になった」と笑
顔でした。

 

新 病 院 開 院 に 向 け て

看護師の「人への理解力」向上をめざす
「看護師育成講座」始動
　看護師の「人への理解力」をさらに深め、より質の高い看護の
提供をめざして、７月から「公立宍粟総合病院 看護師育成講
座」が始まりました。この講座は姫路大学名誉教授の牛尾禮子
さんが患者と職員、職員同士の関係が近いという地域特有の人
間関係や患者の年齢層がとても広いといった総合病院ならでは
の特徴を踏まえ「人を理解する力」を学ぶ講座カリキュラムを構
成しています。
　講座では患者や職員との日々の関わりについて振り返りながら「人を理解する」こと
の重要性と本質を学び、看護師の自己成長へとつなげていきます。
　総合病院では新病院開院に向け、設備（ハード面）だけではなく人材育成（ソフト面）
でもさらなる充実をはかります。また、看護部の理念である「患者の心身、生活、人生に
寄り添った看護の提供」を大切にしながら、患者一人ひとりに寄り添い、より質の高い看
護の提供に取り組みます。

牛尾  禮子さん
うしお れいこ

宍粟市山崎町出身。令和５年
３月まで姫路大学学長を務め
る。関西福祉大学と姫路大学
の大学院看護学科研究科の
立ち上げにも尽力。

第１回講座で看護師と意
見を交わす牛尾さん

千種高生が就業体験実習
　千種高校の生徒２人が７月22日から25日まで就業体験実習
で総合病院を訪れ、看護師業務の一部を体験しました。４日間
の実習を終えた生徒は「患者さんに寄り添う看護師さんの真剣
な思いが伝わってきた」と話しました。

　８月から敷地を囲む仮囲いの設置が始まりました。ほか、工事現場内には
現場事務所が設置され、新病院の建設に向けた準備が着々と進んでいま
す。なお、総合病院１階ロビーで新病院の模型を展示中です。

　　

新病院整備工事 
８月の進捗状況

仮囲いの設置 新病院の模型仮囲いの設置 新病院の模型

工事について
くわしくはコチラ
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地域おこし瓦版地域おこし瓦版

地域おこし協力隊
福壽 晃希さん

　こんにちは。山崎町土万地域で活動して
いる福壽です。このたび、９月末をもって地域
おこし協力隊の任期を終えることとなり、今
回が最後の投稿となります。
　まず何よりも、突然現れた縁もゆかりもな
い若者を温かく受け入れ、自由に活動するこ
とを許してくださった土万地域の皆さまに心
より感謝を申し上げます。本当にありがとう
ございました。
　任期は終わりますが、私はこれからも宍粟
市と関わりを続けていきます。宍粟市が誇る
雄大な自然という資産を最大限に活かし、地
域おこしをしなければいけないと考え、有志
数名とともに「宍粟市アウトドア連盟（
ROCA SHISO」という団体を立ち上げまし
た。
　今後は、宍粟市への観光客や宿泊客の増
加をめざし、地域企業とも連携しながら、活
動してまいります。引き続き、どうぞよろしく
お願いいたします。

ふくじゅ　　こうき

福壽隊員の活動拠点のキャンプ場
「Tonttu Hijima（トントゥヒジマ）」

　市では９月から来年３月にかけて、使用期限を迎
える水道メーターの交換作業を行っています。この
交換は計量機器の精度を保ち、安全な水道利用を
継続するために実施されています。

　交換作業中は断水
　交換作業にかかる時間は10～20分程度。作業
中は一時的に断水します。また、交換後、一時的に
水が白く濁る場合がありますが、しばらく水を流す
ことで解消されます。

　無償交換
　水道メーターの交換に費用は一切かかりません。
交換作業は市が委託した業者が行い、作業の前後
を含めて料金が請求されることはありません。作業
員は身分証を携帯しているので、不安な場合は確
認しましょう。

　その他
　交換作業は立ち合い不要。留守中でも交換作業
が行われる場合があります。

９月～来年３月
水道メーター交換

問 上下水道課　☎63-3128

いっちゃろか

ICCHA
しそう

交換される水道メーター

広報しそう 2025.95



問 保健福祉課　☎62-1000

　高齢者は市内の指
定医療機関でなら、イ
ンフルエンザワクチン
を１５００円、新型コロ
ナウイルスワクチンを
11000円で接種する
ことができます。希望
する人は接種する指
定医療機関に予約を
してください。

対象　▷市内在住の65歳以上▷市内在住の60歳
　～64歳までで心臓や腎臓、呼吸器に疾患のある
　人または免疫不全ウイルスにより免疫機能に障
　がいのある人

負担額　▷インフルエンザ１５００円（１回のみ）
　▷新型コロナウイルス11000円（１回のみ）

接種期間　10月1日～来年３月31日

その他　姫路市・たつの市・太子町の協力医療機関
　以外で接種を希望する場合は要手続き

インフル・コロナの
高齢者ワクチン接種費用の助成

 

　小児インフルエンザ予防接種費用の助成券の発
行が９月24日から始まります。助成券を市内の医
療機関に持参すると接種費用が１０００円減額され
ます。

対象　市内に住民登録がある生後６か月から18歳
　の人

助成回数　13歳未満２回、13歳以上１回

助成額　１回１０００円

接種期間　10月1日～来年３月31日

申請方法　市公式サイトの専用フォームからまた
　は所定の申請書を各保健福祉課に提出

その他　市外で接種する場合は要事後申請（一部
　助成券が使用できる医療機関あり）

小児インフル予防接種助成券
９月24日から発行開始

 

インフル予防接種について
くわしくはコチラ

コロナ予防接種について
くわしくはコチラ

問 保健福祉課　☎62-1000

助成券について
くわしくはコチラ

（広告）（広告）
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申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を
ま

　

ち
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
市
民

　
局
に
提
出

問 

同
大
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
令
和
８
年
度
入
隊
の
自
衛
隊一般

曹
候
補
生
と
自
衛
官
候
補
生
の
募

集
で
す
。

対
象　
18
歳
〜
32
歳
の
人

応
募
期
限　
一
般
曹
候
補
生
は
11

　
月
21
日（
自
衛
官
候
補
生
は
随
時

　
受
付
）

問 

自
衛
隊
姫
路
地
域
事
務
所

　

 

☎
０
７
９-

２
８
２-

０
５
３
５

　

講
演
会「
食
に
ま
つ
わ
る
発
酵
の

話
」参
加
者
の
募
集
で
す
。発
酵

LabC
oo

の
松
下
美
幸
さ
ん
が
発

酵
の
知
恵
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日
18
時
〜
19
時
30

　
分

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
40
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
10
月
17
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 
宍
粟
市
商
工
会

　

 
☎
６
２-

２
３
６
５

　

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー「
ひ
ょ
う
ご

の
お
魚
料
理
教
室
」参
加
者
の
募
集

で
す
。ア
ジ
を
三
枚
お
ろ
し
に
し
て

料
理
し
ま
す
。

日
時　
11
月
８
日
10
時
〜
13
時

会
場　
は
が
て
ら
す

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

申
込
期
限　
10
月
27
日
12
時

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
申
し
込
む

問 

人
権
推
進
課

　

 

☎
６
３-

０
８
４
０

　
「
森
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
２
０

２
５
」参
加
者
の
募
集
で
す
。ボ
ッ

チ
ャ
や
卓
球
バ
レ
ー
な
ど
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
。

日
時　
10
月
25
日
10
時
〜
16
時

会
場　
ス
ポ
ニ
ッ
ク
パ
ー
ク
一
宮

申
込
期
限　
10
月
22
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

　
電
話
で
申
し
込
む

問 

障
が
い
福
祉
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
１

　

 　
６
３-

３
０
６
２

　
「
第
11
回
宍
粟
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
」参
加
者
の
募
集
で
す
。エ
ー
ガ

イ
ヤ
ち
く
さ
か
ら
黒
土
方
面
に
約
６

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
歩
き
ま
す
。

開
催
日　
10
月
26
日

会
場　
エ
ー
ガ
イ
ヤ
ち
く
さ

定
員　
１
０
０
人

参
加
料　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

申
込
期
限　
10
月
17
日

人　口　33,183人
男　性　15,958人
女　性　17,225人
世帯数　14,536世帯

（－ 41）
（－ 20）
（－ 21）
（－   6）

8月の異動
出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

10人（+   6）
48人（+   8）
44人（－   3）
48人（－ 26）
1人（±   0）
0人（－   1）※令和7年9月1日現在

 （　）内は
前月比人のうごき

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

お
魚
料
理
教
室

募集

森
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
２
０
２
５

募集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

募集

自
衛
隊
員

募集

講
演
会

食
に
ま
つ
わ
る
発
酵
の
話

募集

山崎高校の森と食科 農産・食品類型
に通う２年生の生徒が授業で学んだ
調理技術を生かしてカフェを開きます。
日時　10月3日（金）
　　　11時～13時30分
会場　 同校調理室
内容　ランチ１０００円
　（デザート・コーヒー付）
※完全予約制（数に限りあり）

山崎高校（☎62-1730）まで
予約受付は９月16日から。

山高カフェ山高カフェ

広報しそう 2025.97

仕事や生活、趣味などに
役立つ最新情報を
お届けします。

（広告）

（まちかど掲示板）



（広告）

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集
で

す
。

対
象
団
地　
横
須
団
地（
山
崎
町
横

須
）１
戸
２
Ｄ
Ｋ（
月
額
１
万
７
２

０
０
円
〜
）、横
須
団
地（
山
崎
町

横
須
）１
戸
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
月
額
２
万

３
５
０
０
円
〜
）、三
方
団
地（
一

宮
町
三
方
町
）１
戸
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
月

額
１
万
９
３
０
０
円
〜
）

受
付
期
間　
９
月
16
日
〜
30
日

受
付
窓
口　
住
宅
土
地
政
策
課
、市

　
民
局
地
域
振
興
係

入
居
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
住
宅
困
窮
者（
所
得
要
件
な

ど
あ
り
）・横
須
団
地
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は

入
居
す
る
世
帯
の
人
数
が
３
人

以
上

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は

　
抽
選

問 

住
宅
土
地
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
６

　
「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
の
募

集
で
す
。普
段
の
生
活
の
中
で
で
き

る
エ
コ
な
行
動
や
食
品
ロ
ス
が
少
な

い
調
理
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

や
っ
ち
ゃ
え
！
エ
コ
ぽ
！
対
象
事
業
。

参
加
す
る
と
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

日
時　
10
月
30
日
10
時
〜
13
時

会
場　
市
役
所
北
庁
舎

定
員　
16
人（
申
込
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

受
付
期
間　
９
月
16
日
〜
10
月
10
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-

１
０
０
０

　
「
海
外
研
修
等
支
援
事
業
」の
募

集
で
す
。海
外
で
先
進
的
な
技
術
や

専
門
知
識
を
学
ぶ
費
用
と
し
て
最

大
で
１
５
０
万
円
の
支
援
金
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
16
歳
〜
65
歳

　
（
語
学
留
学
は
対
象
外
）

助
成
種
類　
▽
能
力
研
修
費
上
限

　

年
50
万
円（
渡
航
費
用
な
ど・
最

　

大
３
回
）▽
海
外
留
学
研
修
費
上

　
限
50
万
円（
１
年
分
の
授
業
料
）

申
込
期
限　
１
月
30
日（
要
事
前
相

　
談
）

そ
の
他　
書
類
審
査
、面
接
あ
り

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
「
認
知
症
講
演
会
」参
加
者
の
募

集
で
す
。認
知
症
介
護
指
導
者
で
絵

本「
い
っ
し
ょ
に
あ
る
く
」の
著
者
の

上
埜
美
恵
子（
う
え
の
み
え
こ
）さ
ん

が「
絵
本
か
ら
学
ぶ
認
知
症
い
っ

し
ょ
に
あ
る
く
」と
題
し
て
話
し
ま

す
。

日
時　
10
月
21
日
14
時
〜
15
時
30

　
分

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
10
月
14
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

福
祉
相
談
課

　

 

☎
６
３-

３
１
６
７

　
「
ス
マ
ー
ト
ひ
ょ
う
ご
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」参
加
者
の
募
集
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
の
教

え
方
が
学
べ
ま
す
。

対
象　
県
内
在
住
、在
勤
の
人

日
時　
10
月
21
日
13
時
〜

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
25
人

申
込
期
限　
10
月
14
日

申
込
方
法　

県
公
式
サ
イ
ト
の
専

　
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

そ
の
他　

講
座
の
詳
細
は
県
公
式

　
サ
イ
ト
か
ら

問 

秘
書
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
３
９

　
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
費
用
助
成

が
令
和
８
年
３
月
末
で
終
了
し
ま

す
。な
お
、組
替
え
ワ
ク
チ
ン
は
２
〜

６
か
月
後
ま
で
に
２
回
目
の
接
種
が

必
要
で
す
。

問 
保
健
福
祉
課

　

 
☎
６
２-

１
０
０
０

市
営
住
宅
入
居
者

募集

認
知
症
講
演
会

募集

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

募集

最
大
１
５
０
万
円

海
外
研
修
費
の
助
成

募集

ひ
ょ
う
ご
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

募集

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

費
用
助
成
は
３
月
末
ま
で

お知らせ

問 同大会事務局  ☎63-3123

「第19回宍粟市ロードレース大会」
参加者の募集です。
対象　市内在住、在学、在勤の人
開催日　11月23日（日）
会場　山崎スポーツセンター
受付期間　10月1日～31日（各市
　民局は２日から）
申込方法　所定の申込書に参加料
　（親子・高校生以下６００円、一般１
　２００円）を添えてまちづくり推進
　課または各市民局まで（郵送の場
　合、参加料は現金書留・郵便小為
　替で受け付け）

第19回

市ロードレース大会市ロードレース大会

8広報しそう 2025.9 　市外局番は「0790」です　



　
日
間

会
場　
新
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
会
館

申
込
期
限　
10
月
23
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む
、ま
た
は
所
定
の

　
申
込
書
を
た
つ
の
市
高

　
年
福
祉
課
に
提
出

問 

た
つ
の
市
高
年
福
祉
課

　

 

☎
０
７
９
１-

６
４-

３
１
５
２

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
が
山
崎
町
で
11

月
4
日
、一
宮
町
で
10
月
１
日
、波

賀
町
で
10
月
２
日
、千
種
町
で
10
月

17
日
に
実
施
さ
れ
ま
す
。実
施
日
に

は
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
農
地
の
利
用
状
況
の

調
査
の
た
め
、農
地
に
立
ち
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。農
地
に
関
す
る
相

談
は
地
域
の
農
業
委
員
や
推
進
委

員
、農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
。

　
に
し
は
り
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

が
設
備
更
新
の
た
め
10
月
25
日
は

臨
時
休
業
し
ま
す
。ご
み
の
持
ち
込

み
は
で
き
な
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問 

に
し
は
り
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
７
９-

８
５
５
０

　
「
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
」受
講
生
の
募
集
で
す
。修
了
す

る
と
、緩
和
し
た
基
準
に
よ
る
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
で
き
ま
す
。

対
象　
研
修
終
了
後
宍
粟
市
、た
つ

　
の
市
、上
郡
町
、佐
用
町
内
の
介

　
護
事
業
所
に
就
業
を
希
望
す
る
人

日
時　

11
月
13
日
９
時
20
分
〜
17

　
時
、20
日
９
時
〜
16
時
30
分
の
２

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集
で

す
。

対
象
団
地　
横
須
団
地（
山
崎
町
横

須
）１
戸
２
Ｄ
Ｋ（
月
額
１
万
７
２

０
０
円
〜
）、横
須
団
地（
山
崎
町

横
須
）１
戸
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
月
額
２
万

３
５
０
０
円
〜
）、三
方
団
地（
一

宮
町
三
方
町
）１
戸
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
月

額
１
万
９
３
０
０
円
〜
）

受
付
期
間　
９
月
16
日
〜
30
日

受
付
窓
口　
住
宅
土
地
政
策
課
、市

　
民
局
地
域
振
興
係

入
居
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
住
宅
困
窮
者（
所
得
要
件
な

ど
あ
り
）・横
須
団
地
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は

入
居
す
る
世
帯
の
人
数
が
３
人

以
上

そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は

　
抽
選

問 

住
宅
土
地
政
策
課

　

 

☎
６
３-

３
１
０
６

　
「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
の
募

集
で
す
。普
段
の
生
活
の
中
で
で
き

る
エ
コ
な
行
動
や
食
品
ロ
ス
が
少
な

い
調
理
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

や
っ
ち
ゃ
え
！
エ
コ
ぽ
！
対
象
事
業
。

参
加
す
る
と
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

日
時　
10
月
30
日
10
時
〜
13
時

会
場　
市
役
所
北
庁
舎

定
員　
16
人（
申
込
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

受
付
期
間　
９
月
16
日
〜
10
月
10
日

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

問 

保
健
福
祉
課

　

 

☎
６
２-

１
０
０
０

　
「
海
外
研
修
等
支
援
事
業
」の
募

集
で
す
。海
外
で
先
進
的
な
技
術
や

専
門
知
識
を
学
ぶ
費
用
と
し
て
最

大
で
１
５
０
万
円
の
支
援
金
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
16
歳
〜
65
歳

　
（
語
学
留
学
は
対
象
外
）

助
成
種
類　
▽
能
力
研
修
費
上
限

　

年
50
万
円（
渡
航
費
用
な
ど・
最

　

大
３
回
）▽
海
外
留
学
研
修
費
上

　
限
50
万
円（
１
年
分
の
授
業
料
）

申
込
期
限　
１
月
30
日（
要
事
前
相

　
談
）

そ
の
他　
書
類
審
査
、面
接
あ
り

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

 

☎
６
３-

３
１
２
３

　
「
認
知
症
講
演
会
」参
加
者
の
募

集
で
す
。認
知
症
介
護
指
導
者
で
絵

本「
い
っ
し
ょ
に
あ
る
く
」の
著
者
の

上
埜
美
恵
子（
う
え
の
み
え
こ
）さ
ん

が「
絵
本
か
ら
学
ぶ
認
知
症
い
っ

し
ょ
に
あ
る
く
」と
題
し
て
話
し
ま

す
。

日
時　
10
月
21
日
14
時
〜
15
時
30

　
分

会
場　
宍
粟
防
災
セ
ン
タ
ー

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

国
際
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

催し

波
賀
城
観
月
会

催し

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

相談

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修

募集

西
は
り
ま
探
検
隊

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

催し

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-

３
１
１
２

　
ご
み
の
野
焼
き
は
農
林
漁
業
な
ど

で
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。近
隣

へ
の
迷
惑
は
も
ち
ろ
ん
大
気
汚
染
な

ど
環
境
に
も
影
響
が
出
る
の
で
、絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。な
お
、違
反
す

る
と
懲
役
や
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

問 

生
活
衛
生
課

　

 

☎
６
３-

３
５
０
６

　
「
第
21
回
国
際
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

が
開
か
れ
ま
す
。民
族
衣
装
の
展
示

や
貸
し
出
し
、外
国
の
ゲ
ー
ム
な
ど

国
際
色
豊
か
な
催
し
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日
10
時
〜
15
時

会
場　
夢
公
園

問 

国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

 

☎
６
３-
３
１
２
３

　
「
第
34
回
し
そ
う
波
賀
城
観
月

会
」が
開
か
れ
ま
す
。宇
原
獅
子
舞

の
演
舞
や
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ・ピ
ア
ノ

奏
者
に
よ
る
演
奏
な
ど
が
楽
し
め
る

ほ
か
、俳
句
と
川
柳
の
展
示
や
お
茶

席
が
あ
り
ま
す
。荒
天
時
中
止
。

日
時　
10
月
４
日
19
時
〜（
お
茶
席

　
は
17
時
30
分
〜
）

会
場　
波
賀
公
園（
旧
波
賀
文
化
創

　
造
セ
ン
タ
ー
）

問 

波
賀
生
涯
学
習
事
務
所

　

 

☎
７
５-

２
２
２
０

　

播
磨
科
学
公
園
都
市
圏
域
定
住

自
立
圏
事
業「
西
は
り
ま
探
検
隊
！

ま
ち
に
か
く
さ
れ
た“

ひ
み
つ”

を
さ

が
せ
！
キ
ミ
は
と
け
る
か
!?

Q
uizKnock

か
ら
の
挑
戦
状
！
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。宍
粟
市
、た
つ
の

市
、上
郡
町
、佐
用
町
の
全
16
ス

ポ
ッ
ト
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。

期
間　
９
月
20
日
〜
12
月
28
日

参
加
方
法　

LIN
E

ま
た
は
各
ス

　

ポ
ッ
ト
に
設
置
さ
れ
て
い
る
冊
子

　
に
ス
タ
ン
プ
を
押
す

問 

同
運
営
事
務
局

　

 

☎
０
７
９-

２
２
２-

２
５
１
０

　
近
畿
弁
護
士
会
連
合
会「
無
料
法

律
相
談
」が
開
か
れ
ま
す
。債
務
や

相
続
、離
婚
問
題
な
ど
が
相
談
で
き

ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

日
時　
10
月
15
日
13
時
〜
16
時（
１  

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

10
月
25
日 

臨
時
休
業

お知らせ

や
め
て

違
法
な
野
焼
き

お知らせ

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

お知らせ

　
人
30
分
ま
で
）

会
場　
市
役
所
５
階

定
員　
６
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
10
月
９
日

問 

総
務
課  

☎
６
３-

３
０
０
０

一等前後賞合わせて当せん金５億
円のハロウィンジャンボ宝くじが販
売されます。当せん金が３千万円の
「ハロウィンジャンボミニ」もありま
す。収益の一部は住みよいまちづく
りの財源にあてられます。県内の売
り場やネットで購入しましょう。９月
19日から10月19日まで。

問 兵庫県市町村振興協会
☎ ０７８-954-6020

お買い求めは、
県内売り場や
　  　ネットで！
　
　

ネット購入は
コチラ

ハロウィンジャンボ
宝くじ5億円 10/19

まで

広報しそう 2025.99

（広告）（広告）



　10月3日から6日まで滋賀県で開催される「第79回国民ス
ポーツ大会カヌースプリント競技」の少年男子カナディアンシ
ングル200メートルと500メートルに出場する伊和高校３年の
谷口虎駕（たいが）さんが８月29日、市長を表敬訪問しました。
７月に音水湖で行われた近畿ブロック大会で優勝し、同大会へ
初出場を決めました。高校から競技を始め、約２年半にわたり
練習を重ねてきた谷口さん。「カヌーは身体的にきついが、勝
利の達成感や駆け引きの面白さが魅力」と話します。現在は効
率的な漕ぎ方を意識した練習に励んでおり「ベスト８入りをめ
ざし、悔いのないよう全力を尽くしたい」と意気込みます。

伊和高校の谷口虎駕さん カヌーで国スポ出場

　今夏の「全国高校野球選手権大会（甲子園）」でベスト８入り
を果たした東洋大学付属姫路高等学校３年の高畑知季（かず
き）さんが８月26日、市長を表敬訪問しました。波賀町出身の
高畑さんは同大会で３番ショートとして全試合に出場し、守備
では一度もエラーをせず、安定したプレーでチームを支えまし
た。高畑さんは９月５日から14日まで沖縄県で開催される
U18ワールドカップ日本代表にも選出されました。世界の舞台
に挑む高畑さんは「チーム内のコミュニケーションをしっかり
とって、世界一に向けて頑張る」と意気込みます。

東洋大姫路高校の高畑さん
甲子園でベスト８・U18W杯日本代表選出

　伊和高校の伊勢涼さんと千種高校の大垣海響さん、森林大
学校の伊達新さんが７月２８日から３１日にかけて、市役所のイ
ンターシップに参加しました。３人は事務作業や番組制作、測量
などを体験。伊勢さんは「普段学校でできないような経験がで
きて楽しかった」と話し、大垣さんは「初めて番組制作などの裏
側をみて、いろいろな工夫をして作っていることがわかった」、
伊達さんは「仕事をしてみて地域の人との接し方などがわかっ
た。自分も同じようにしていきたい」と話しました。
［この記事は千種高等学校２年生の大垣海響さん（広報情報課イン
ターン生）が取材・執筆しました。］

３人の学生が市役所でインターンシップ

　

　「こどもチャレンジクッキ
ング」が７月29日、市役所
北庁舎で開かれ、小学生
16人が参加しました。子ど
もたちはハンバーガーや甘

酒スムージー、野菜スープ作りに挑戦。普段あまり料理
をしない子も真剣な表情で取り組み、手作りのバンズ
が完成するとうれしそうな表情になりました。子どもた
ちは「いろいろ難しかったけど、おいしくできてよかっ
た」と笑顔でした。［この記事は千種高等学校２年生の大垣
海響さん（広報情報課インターン生）が取材・執筆しました。］

子どもたちが料理に挑戦
　８月９日、「第２回は
がてらす夕涼み会」が
開催され、市内外から
多くの来場者が訪れ
ました。屋外では竹で
作った水鉄砲やドッチ
ビーの体験コーナー、

にこにこ食堂によるカレーのふるまいなどのイベントが
盛りだくさん。参加した子どもたちは「夏休みの思い出
になった」「また来たい」と笑顔でした。

はがてらす夕涼み会

左から大垣さん、伊勢さん、伊達さん
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　９月29日から10月１日まで滋賀県で開催される「第79回国
民スポーツ大会少年男子ソフトボール競技」に兵庫県代表とし
て出場する山崎高校３年の岸本陵汰さんが、８月29日に市長
を表敬訪問しました。岸本さんが県代表に選ばれるのは今回
が２度目。ポジションはセンターで打順は６番。本番に向けて、
バントやエンドランの練習に力を入れています。岸本さんは「肩
の強さやバント技術には自信があります。悔いが残らないよう
に楽しみながら、全国の舞台で力を発揮できるよう頑張る」と
力を込めました。

山崎高校の岸本さん
兵庫県代表としてソフトボールで国スポ出場

　熊本県で８月20日・21日に開催される「第55回全国中学校
相撲選手権大会」に出場する山崎西中学校の相撲部６人が８
月18日、市長を表敬訪問しました。出場するのは先鋒・藤永琉
稀翔（るきと）さん、中堅・根岸悠太さん、大将・安田大地さん、
宮本浬（かいり）さん、織田優翔さん、横野颯（いぶき）さんの６
人。県大会で見事優勝を果たし、全国大会の切符を手にしまし
た。生徒らは「自分のベストを出し切る」「悔いが残らないよう全
力を尽くす」と意気込みを語りました。（後列左から根岸さん、藤
永さん、安田さん、前列左から織田さん、横野さん、宮本さん）

山崎西中 相撲部６人
県大会優勝し、全国大会出場

　しそうチャンネルの夏休み企画「子どもアナウンサー体験」
が８月20日、市役所で行われ、山崎南小学校５年の森心太郎
さんがニュース原稿の読み上げに挑戦しました。挑んだのはス
タジオからVTR映像に切り替える際の「Ⅴ（ブイ）振り」と呼ば
れるパート。発声練習を終え、緊張した面持ちでカメラの前に
座った森さんでしたが、収録が始まると堂々とした姿を見せ、
ミスなく、はきはきとした声で映像を紹介。隣のアナウンサーと
息をあわせながらスムーズに番組を進行しました。収録後には
「最初は緊張したけど、だんだん楽しくなってきた」と笑顔で話
しました。「子どもアナウンサー体験」は来年の夏休みも開催す
る予定です。

山崎南小の森さん しそチャンでアナウンサー体験

　８月５日、千種中学校
で「ユースサミット」が
開かれ、千種小中高の
児童・生徒代表が生活

習慣の改善に向けた取り組みついて意見を交わしまし
た。このサミットでは６月に実施された「生活調べ」の結
果をもとに、各校に共通する課題の「読書」をテーマに
設定。図書室の飾り付けや本の紹介活動など各校の工
夫が提案されました。参加した高校生は「３校で話し合
えたことがとても有意義だった」と振り返りました。

千種ユースサミット
　「第30回一宮夏まつり
土曜夜店」が８月２日、い
ちのぴあで開催されまし
た。オープニングでは一
宮南中学校吹奏楽部が演

奏を披露。続いて一宮北中学校吹奏楽部による演奏や
「いちえもん」による迫力満点のよさこい、和太鼓グ
ループ「弾紅（だんく）」による力強いパフォーマンスが
続き、観客からは大きな拍手が送られました。来場者は
「会場が熱気にあふれ夏の訪れを感じた」と話しました。

一宮で土曜夜店
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掲示板身 近な話 題を投 稿しませんか？
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子育てアプリ
使ってね♪

「スクスク」は子どもの成長を応援するページです。

問 保健福祉課　　　☎62-1000　一宮保健福祉課　☎72-2100
　 波賀保健福祉課　☎75-8800　千種保健福祉課　☎76-8600

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。
届け出は最寄りの保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

母子健康手帳

10月、11月の乳児健診の日程です。

乳幼児健診 ダウンロードは
こちら▶

要申込

内容 実施日 受付時間 対象 会場

乳児健診

1歳6か月児
健診

3歳児健診

10か月児
健康相談

2歳児
歯科健診

市役所北庁舎3階
☎62-1000
（保健福祉課）

市役所北庁舎3階
☎62-1000
（保健福祉課）

令和７年５月21日～
　　　　　６月25日生まれ13時10分～40分

9時30分～10時

13時15分～45分

9時～9時30分

13時15分～45分

 

日時 対象 会場

10月20日
10時～11時30分 4か月～6か月児

離乳食教室
離乳食についての講話が聴けるほか、その相
談などができます。赤ちゃんも参加できます。

10月７日

11月5日

11月５日

11月6日

10月23日

令和６年2月26日～
　　　　　4月15日生まれ

令和６年11月11日～
　　　　　12月31日生まれ

令和5年4月1日～
　　　　　5月20日生まれ

令和４年５月１日～28日生まれ

ほっとmamaルーム
妊婦と産後6か月頃までの母子が交流でき
る場です。赤ちゃんの身長や体重の測定も
できます。時間はいずれも10時から11時
30分まで。

実施日 会場

エーガイヤちくさ
☎76-8600

市役所北庁舎3階
☎62-1000（保健福祉課）

いちのぴあ
☎72-2100

いちのぴあ
☎72-2100

はがてらす
☎75-8800

９月26日

10月１日　

10月８日　

10月21日

10月24日

　のついているほ
っとmamaルームで
は助産師によるベ
ビーマッサージ＆
ママのストレッチが
開かれます。

　のついているほ
っとmamaルームで
は、心理士によるほ
っとmama講座が開
かれます。★

★
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「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定を
紹介するページです。子育て相談やイベント
などの申し込みは各子育て支援センターまで。

問 山崎　☎63-3210　一宮　☎72-2100
　 波賀　☎75-8800　千種　☎76-8600

親子リトミック教室
7月28日　いちのぴあで

エクササイズや音楽を使った親子で体験できる催しが開かれます。
月により内容は変わります。

子育てイベント 要申込

水遊び
「つめたくて気持ちいい～♪」
8月4日　はがてらすで

会場 相談員 日時

いちのぴあ

市役所北庁舎

はがてらす
学童保育支援員（元養護教諭）

保育教諭

９月２5日 13時～15時
１０月２４日 10時～15時
９月２5日 
10時～11時45分

１０月１４日 10時～12時

相談員に子育てに関する悩みが相談できます。
子育て相談 要申込

会場 イベント 日時

赤ちゃんとママの部屋
すやすや

木のおもちゃで遊ぼう

「波賀森林鉄道」へ行こう！

ハッピーハロウィン

親子リトミック教室

９月２５日 ９時～16時

１０月２日 10時～11時30分

１０月９日 10時～11時30分

１０月２０日 10時～11時30分

市役所北庁舎

フォレストステーション
波賀

はがてらす

はがてらす

いちのぴあ

8月 足形のプラバンで
ストラップ作り
市役所北庁舎で

7月 サイコロを
ふってすごろくトーク
いちのぴあで

7月 七夕の笹飾り
はがてらすで

5月 父の日メッセージ
カード作り

エーガイヤちくさで

１０月8日、２２日 
各10時～11時30分

mamaほっと ルーム
「ほっとmamaルーム」は妊婦と産後６か月ごろまでの母子が交流できる場です。
いずれの会場でも参加できます。 　

遊びに
おいで!



弁護士法律相談▶１０月７日、２１
日各１３時３０分～１５時３０分▶宍
粟防災センター４階▶資力が基準
以上の場合は３０分５５００円▶県
弁護士会総合法律センター０７８‒
３５１‒１２３３

司法書士法律相談（予約不要）▶
１０月１１日９時～１２時▶宍粟防災
センター４階▶不動産名義変更、
債務整理、成年後見など▶県司
法書士会西播支部０８０‒５７４３‒０
７８３

しごと相談会▶１０月１０日１０時～
１２時▶いちのぴあ▶宍粟わくわ
～くステーション６３‒３０１１

ひきこもり相談▶９月２４日１３時
～１５時▶市役所北庁舎２階/１０
月８日１３時～１５時▶はがてらす
▶福祉相談課６３‒３１６８

アルコール相談▶１０月１５日、１１
月１９日各１３時３０分～１５時▶市
役所北庁舎３階▶保健福祉課６２‒
１０００

行政なんでも相談（予約不要）▶
１０月１６日１３時３０分～１５時▶市
役所１階／１０月２１日１３時３０分
～１５時▶はがてらす▶総務課６３
‒３０００

エイズ・肝炎相談▶１０月１４日、
２８日各１３時１５分～１４時３０分▶
龍野健康福祉事務所▶龍野健康

福祉事務所０７９１‒６３‒５１４０

よろず支援拠点出張相談▶１０月
３日１１時～１６時４５分▶宍粟防災
センター４階▶中小企業や小規模
事業者のための無料経営相談▶
兵庫県よろず支援拠点０７８‒９７７
‒９０８５

専門的栄養相談▶１０月２０日１０
時～１１時３０分▶龍野健康福祉
事務所▶龍野健康福祉事務所０７
９１‒６３‒５６７７

こころのケア相談▶１０月３日１３
時～１５時▶龍野健康福祉事務所
▶龍野健康福祉事務所０７９１‒６３
‒５６８７

女性相談▶１０月７日、１７日各８時
３０分～１７時１５分▶宍粟防災セン
ター２階▶人権推進課６３‒０８４０

しそうにじいろ相談（性の多様性
に関する相談）▶１０月１５日、１１
月１９日各８時３０分～１７時１５分
▶宍粟防災センター２階▶人権推
進課６３‒０８４０

不動産売買・賃貸相談▶１０月１日
１４時～１６時▶龍野経済交流セン
ター５階▶（一社）県宅地建物取
引業協会西播磨支部０７９１‒６３‒
３０７２

発達障がい出張相談▶１０月１６日
９時３０分～１６時３０分▶宍粟防災

センター▶クローバー上郡ブラン
チ０７９１‒５６‒６３８０

ひとり親家庭特別相談▶１０月１６
日、２１日９時～１７時（1人３０分）
▶市役所北庁舎１階▶予約は１０
月６日まで▶母子・父子自立支援
相談窓口６３‒３２２０

遺言・相続電話相談▶県弁護士
会遺言・相続センター０７８‒３８２‒
４１１５▶１３時～１６時（平日２０分）

兵庫県子ども医療電話相談▶０７
８‒３０４‒８８９９または＃８０００▶日
祝、年末年始は２４時間受付、土曜
日含む平日は１８時～翌８時

播磨姫路小児救急医療電話相談
▶０７９‒２９２‒４８７４▶日祝、年末
年始は９時～１８時と２０時～２４時、
土曜日含む平日は２０時～２４時

問 保健福祉課　☎62-1000

9月と10月の休日当直医の予定
です。受付時間は９時～17時。

当直医休日

62-0098

63-0011

73-9456

63-1800

62-0622

64-0535

64-1515

64-3223

やっちゃえ！エコぽ！
森林・環境 クイズ

次の飲み物の容器のうち、リサイクル率がいちばん
高いのは、どれでしょうか？

「やっちゃえ！エコぽ！」対象コラム（100ポイント）クイズの答えは次回掲載時に

問題

リサイクル率の問題だよ。ちなみに、
回収される量(重さ)は１位ペットボト
ル、２位アルミ缶、３位紙パックだよ。

ヒント！

予約不要と表記があるもの以外は、予約が必要です。

くらしの相談

解答は
コチラ

8月号の答え
④マツ

62-2410
公立宍粟総合
病院（内科・外
科）

10
月

9
月

月日 医療機関名 電話番号

23日

28日

19日

26日

5日

12日

13日

ウスキ医院

上田医院

咲クリニック

横川眼科

藤多内科・皮ふ科

かなたに医院

藤田整形外科クリニック

川瀬クリニック
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①アルミ缶　　②ペットボトル　　③紙パック



平 和 へ の 願 い を 胸 に

敬老の日の番組でメッセージを
収録する市長（8月28日）

　今年は史上最も暑い
夏となり、９月に入りまし
ても厳しい残暑が続いて
おりますが、皆さま元気
でお過ごしでしょうか。
農繁期を迎える中、この
猛暑の影響が大変心配
されるところであります。
　さて、こうした暑さを
吹き飛ばすかのように、
今年も４町それぞれで盛
大に夜店や花火大会な

どの夏祭りが開催されました。いずれの祭りも例年以
上の来場があり、特に若い世代の参加も多く、大いに
賑わいました。開催にご尽力いただいた関係者の皆さ
まに心より感謝申し上げます。ありがとうございまし
た。
　また、８月23日には山崎文化会館にて、令和７年度宍
粟市戦没者追悼式を挙行し、先の大戦において尊い命

を捧げられた方々の御霊に謹んで哀悼の誠を捧げまし
た。戦後80年という節目を迎え、戦争を知らない世代
が社会の大半を占める時代であるからこそ、私たちは
戦争の悲惨さと平和の尊さを語り継ぎ、次の世代へと
しっかりと引き継いでいく責務があると改めて感じまし
た。
　９月は高齢者福祉月間です。皆さまのご長寿を心か
らお祝い申し上げます。皆さまのその歩みこそが平和
の尊さを次の世代へと伝える、かけがえのない歴史そ
のものであると思っております。どうか、その知識や経
験を語り継いでください。宍粟市といたしましても、平
和への願いを胸に誰もが互いを尊重し、思いやりと絆
を大切にする、安全で安心して暮らせるまちづくりを進
めてまいりますので、今後ともご協力をよろしくお願い
いたします。
　季節の変わり目を迎えます。夏の疲れが出やすい時
期でもありますので、体には十分にお気をつけていた
だき元気にお過ごしください。
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送信はコチラから

応募・問合せ先
広報情報課 ☎63-3115
　 kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

応募方法
おおむね3歳までの市内在住の子どもの写真デ
ータ（データ容量200キロバイト以上のもの）を
電子メールに添付し送ってください。メールの本
文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、
保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字
以内、絵文字不可）を記載してください。掲載月
の指定はできません。ケーブルテレビ「しそうチ
ャンネル」でも放映します。 

お調子者のイタズラくん♡双子の弟です♡

土居  漣ちゃん
どい れん

１歳・山崎町

優しい心を持ってたくましく育ってね♡

中野 偉心ちゃん
なかの いっしん

３歳・山崎町

好奇心旺盛のドジっ子くん♡双
子の兄です♡

土居  榛ちゃん
どい しん

１歳・山崎町
お父さん大好きっ子♡にぃ

にと仲良くね♡
中野 虎志ちゃん
なかの とらじ

２歳・山崎町

 



　聴覚障がいについて書かれた本や手話の入門書な
どが市内の図書館・室で巡回展示されています。千種：
９月２日～14日、一宮：９月16日～29日、波賀：10月
１日～12日、山崎：10月15日～30日。

図書館カレンダー
本の貸し出しや取り寄せ、返却は
市内４か所どこでもできます。

今月のオススメ
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編集後記　
９
月
に
入
り
、連
日
の
厳
し
い
暑
さ
も
よ
う
や

く
少
し
落
ち
着
い
た
気
が
し
ま
す
。さ
て
、今
月

の
広
報
で
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

家
族
が
一
緒
に
写
っ
た
心
温
ま
る
写
真
や
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。私
自
身
も
こ
の
機

会
に
改
め
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に「
い
つ
も
あ
り
が
と

う
」と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。す
る
と

「
な
ん
や
急
に
。お
こ
づ
か
い
ほ
し
ん
か
」と
返
さ

れ
ま
し
た
。純
粋
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
に…

！
と

は
い
え
、あ
り
が
た
く
も
ら
っ
た
お
小
遣
い
は
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
代
に
消
え
ま
し
た（
今
回
は
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
ず
、お
い
し
く
い
た

だ
け
て
満
足
で
す
）。こ
れ
ま
で
の
温
か
な
支
え
や

何
気
な
い
日
々
の
会
話
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、今
の

私
を
形
づ
く
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
元
気
で
い
て
ね
！

市立図書館 ９時30分～17時30分
                  （金曜日のみ18時30分）
一宮 ９時～19時（土日のみ17時）
波賀・千種 ９時～17時

開
館
時
間

問 宍粟市立図書館
　 いちのぴあ図書室
　 はがてらす図書室
　 ちくさ図書館

☎62-4620
☎72-2330
☎75-2220
☎76-2180

聴覚障がいや手話に関する本の展示

写真・文：星野秀樹
出版社：アリス館

　時間や季節の移ろい、天気の変化でさまざまな表
情を見せる山。登山中に出あう動植物や、雄大な景
色などの写真とわくわくした気持ちを実況している
ような文章で、山の魅力を伝える児童向けの写真集
です。

山に登る

ペットを愛した人たちがペットロスについて語ったこと

著者：サラ・ベイダー　訳者：佐藤弥生、茂木靖枝
出版社：フィルムアート社

　著者は愛猫の死と向き合うために、さまざまな本
をむさぼり読みました。その中からペットロスに関す
る言葉を抜き出し、まとめたのがこの本です。ペット
との別れに悩む人に寄りそう一冊です。

著者：鈴木みずえ
出版社：クリエイツかもがわ

　円筒形の防寒着「マフ」を認知症ケアに活用する
取り組みが広がっています。感触が心を落ち着かせ
るだけでなく、会話のきっかけにもなるマフの魅力
と、編むときの注意点が紹介されています。

有

この広報紙は環境保護のため、
植物油インキを使用しています。

 

今月の表紙

人と人とがつなぐ認知症ケア

作家・アーティストたちの152の言葉 

癒やしのマフ

　
表
紙
は
敬
老
の
日
に
感
謝
を
伝
え
る“

あ
り
が

と
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト”

に
応
募
の
あ
っ
た
写
真
で
す
。

地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、い
つ
も

温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

■休館日  ■館内整理日（休館）
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16広報しそう 2025.9




