
宍粟市イベント情報 令和７年 10 月 

これは９月１日時点の情報です。予定は変更される場合があります。 
行事等名称 日時・場所 内容 問合せ先 

しそう波賀城観

月会 

▶日時 

10 月４日(土) 

17 時 30 分～ 

▶場所 

はがてらす工房 

波賀文化創造センタ

ー（公園） 

（波賀町上野 164-6） 

中秋の名月とライトアップされた波賀城を眺

めながら灯籠のもと楽器の音色と茶会を楽し

むイベント。オカリナの演奏、太鼓の演奏、俳

句展示など 

 

 

波賀生涯学習事務所 

℡ 0790-75-2220  

2025 秋のふれあ

い登山会 

▶日時 

10 月５日(日) 

８時集合 

【岩谷山～五蔵山】 

・岩谷山（732.6ｍ） 

・五蔵山（790.8ｍ） 

▶集合場所 

宍粟市役所(山崎町中

広瀬 133-6) 

※定員に達したため受付は終了しました。 

自然豊かな宍粟市の山々に登り心身共にリフ

レッシュ。 

 

定員：40 名 

参加費：2,000 円(保険料・参加記念品を含む) 

持ち物：飲み物・弁当・帽子・山歩きができる

服装・雨具など 

しそう森林王国観光

協会 

℡ 0790-64-0923 

新米フェア ▶日時 

10 月 11 日（土） 

～13 日（月・祝） 

・新米販売 

９時～15 時 

・フードブース 

10 時～15 時 

▶場所 

道の駅みなみ波賀 

（波賀町安賀 8-1） 

「兵庫安心ブランド米」伊和の郷・波賀町産

コシヒカリや千年水米など、宍粟市北部で採

れたコシヒカリが販売されます。 

フードブースでは、宍粟市産新米のおにぎり

や、地元野菜とキノコをたっぷり使った豚汁

を販売予定。 

 

道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 
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やまだの里・石

垣まつり棚田の

あかり 

▶日時 

10 月 12 日（日） 

17 時点火 

▶場所 

センターみはらし周

辺（一宮町東河内

516） 

※駐車場は東河内健

康センター（一宮町東

河内 900-2） 

石垣の棚田の畦に並べられたロウソクの

灯ろうとペットボタルと呼ばれるＬＥＤラ

イトの灯りが、やまだの里の夜を幻想的に

彩ります。 

▶ペットボタル点灯期間 

10 月 12 日（日）～ １月 24 日（土） 

10 月 12 日は「みはらし芝生広場」にてキッチ

ンカーによる食のブースのほか、物販、体験

ブースにステージイベントもあります。 

イベントに先駆けて 10 時からは芋ほり体験

もあります。 

 

石垣まつり棚田のあ

かり実行委員会 

℡ 080-1524-2191（藤

原） 

 

伊和神社秋季大

祭 

▶本殿祭 

10 月 15 日（水） 

10 時～ 

▶神幸祭 

10 月 16 日（木） 

12 時 30 分～ 

 

伊和神社 

（一宮町須行名 407） 

播磨国風土記にも記される播磨三大社のひと

つ、歴史深い伊和神社にて行われる、大神に

感謝し泰平を祈る秋の大祭。 

神幸祭の巡行から神社の境内に戻ってきた還

御祭では播磨伝統工芸の粋といわれる各氏子

の屋台が境内で練り合わせを行う。 

杉木立に映える屋台に、境内中に響きわたる

太鼓の音と掛け声は迫力があり見るものを圧

倒する。 

 

 

伊和神社 

℡ 0790-72-0075 
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しそう氷ノ山 

SEA TO SUMMIT  

2025 

▶環境シンポジウム 

10 月 18 日（土） 

13 時 30 分～ 

波賀市民協働センタ

ー 

 

▶アクティビティ 

10 月 19 日（日） 

７時スタート 

音水湖カヌークラブ 

（スタート地点） 

海から山へと人力で進むなかで自然の循環を

体感し、自然の大切さについて考える環境ス

ポーツイベント。 

※タイムを競う大会ではありません。 

体力に自信がない方も、ご自身の能力に応じ

て希望のステージのみで参加できます！ 

参加賞もらえます（モンベル製 Tシャツ） 

※E-BIKE レンタルは受付終了 

環境シンポジウムは無料でどなたでも参加

可。事前申し込みも不要。 

 

しそう 氷ノ山 

SEA TO SUMMIT 

実行委員会 

（宍粟市商工観光課） 

℡ 0790-63-3127 

宍粟国際ふれあ

いまつり 

▶日時 

10 月 19 日(日) 

10 時～ 

▶場所 

夢公園 

(山崎町中広瀬) 

会場をぐるりとまわるといつの間にか海外の

方と友だちに。宍粟や宍粟近郊に住む外国人

の方との交流を通して互いの文化を知り、理

解を深めることを目的とした国際交流の秋祭

り。キッチンカーなどの出店もあります。 

 

宍粟市国際交流協会 

℡ 0790-63-3123 

 

夢マルシェ ▶日時 

10 月 26 日（日） 

10 時～15 時 

（少雨決行、荒天中

止） 

▶場所 

夢公園 

(山崎町中広瀬) 

宍粟を楽しく 宍粟を元気に 夢をつないで人

が集う 夢をかなえる「夢マルシェ」 

雑貨や、キッチンカーなどが出店。 

 

夢マルシェ実行委員

会 

℡ 090-4768-7209 

第３回秋を味わ

う引原ダム周遊

サイクリング 

▶日時 

10 月 26 日（日) 

８時～受付開始 

※少雨決行  

▶集合場所 

しそう山崎観光駐車

場（山崎町鹿沢７８−

７） 

秋を味わう引原ダム周遊サイクリングです。

宍粟市の中心市街地からダムまで地元特産品

を味わいながらサイクリング。 

レンタルバイクあり（別途レンタル料必要） 

参加費：5,000 円 

E-BIKE レンタル代：3,000 円 

イージーサイクリン

グ播磨（飯塚さん） 

℡ 080-1442-0874 
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旬の味覚 ※営業時間短縮など変更の可能性あり。各店舗にお問い合わせください。 

子持ち鮎 

（９月～10 月上旬） 

 

▶四季旬菜 和（やわらぎ） 

℡ 0790-62-1120 

▶鮎茶屋正起 

℡ 0790-62-3838 

卵や白子が詰まった新鮮な鮎が味わえま

す。子持ち鮎料理は鮎の飴炊きをはじめ、

各種コース料理もあります。夏の鮎とはひ

と味ちがう秋の鮎(子持ち鮎)を是非ご賞味

ください。 

※詳しくは各店舗にお問合せください。 

りんご狩り 

（８月 30 日～11 月中旬） 

 

▶原観光りんご園 

(波賀町原 560-1) 

℡ 0790-75-3600 

原観光りんご園は約3.5㏊の敷地に16品種

約 1,100 本のりんごが植わる県内最大のり

んご園です。りんごの熟す時期が次々と移

り変わるので様々なりんごの味を楽しめま

す。とれたてのりんごで作ったジャムやソ

フトクリームの販売もあります。 

自然薯 

（10 月下旬～） 

 

▶道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

▶鮎茶屋正起  

℡ 0790-62-3838 

▶四季旬菜 和 やわらぎ  

℡ 0790-62-1120 

山菜の王者と呼ばれ、古来より親しまれて

きた自然薯は栄養価が高く、疲労回復、滋養

強壮に効能があるといわれています。粘り

が強いので、自然薯とろろ飯は格別。「四季

旬菜 和やわらぎ」では冬季限定の鍋料理

メニューの自然薯とろろ田子鍋を味わえま

す。 

※詳しくは各店舗にお問合せ下さい。 

モクズガニ（川蟹） 

（10月～） 

 

▶鮎茶屋正起  

℡ 0790-62-3838 

▶四季旬菜 和 やわらぎ 

℡ 0790-62-1120 

モクズガニは藻屑のようにハサミに密生し

ている長くてやわらかい毛が特徴です。上

海蟹とは近縁種で濃厚な蟹味噌の味わいは

絶品。川蟹漁解禁に伴い、各店では旨味たっ

ぷりの釜飯をはじめモクズガニ料理がメニ

ューに加わります。 

※詳しくは各店舗にお問合せください。 
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●波賀市民 
協働センター 
（はがてらす） 

● 
JAハリマ 
波賀営業部 

波賀公園 

（会場） 
波賀歴史 
伝承の家 

国道４２９号 

国道 

４２９号 

山崎 IC から 車で約 40 分 
（国道 29 号を鳥取方面へ北上） 

至 

鳥
取 
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号 
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山
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波賀市民 
グラウンド 

P 

宍粟市商工会 
●北部支所 

至 千種 

アクセス 

― ５００個の灯ろうが照らす会場で 

こころやすらぐひとときをお過ごしください ― 

【会  場】波賀公園 
（旧波賀文化創造センター） 

【駐車場】波賀市民グラウンド 
荒天は中止 

午後７時～ 

※「展示」「お茶席」は午後５時３０分より 

● 宇原獅子舞保存会 ― 獅子舞演舞 

● Ｂｅｅ-ｄａｍａ ― 

鍵盤ハーモニカ＆ピアノ ユニット演奏 
 

＊出演者のプロフィールは裏面に掲載 

土 

＝お問合せ＝ 

波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 

〒671-4221宍粟市波賀町上野 257番地 TEL：(0790)75-2220 

※熱中症対策をお願いします 

 （夜間でも熱中症になる可能性があります） 

『俳句・川柳 展～名月を詠む～』 
 出展…波賀俳句会/波賀中学校 ほか 

１席３００円 ※数に限りがあります 

お点前…裏千家『露の会』 

お茶席 

展 示 

１０ .

令 和 ７ 年 

〒671-4221 宍粟市波賀町上野 164-6 

 

月 
し そ う 波 賀 城 

第３４回 

観  会 
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小林俊介（こばやししゅんすけ） 

打楽器奏者として、ポップス、シャンソン、ジャズ、クラシックなど広いジャン

ルの演奏活動を行う。音楽教室でのドラム、パーカッションの指導も行う。鍵盤

ハーモニカの演奏にも力をいれており、ピアノと鍵盤ハーモニカのユニット

「Bee-dama」でのライブ活動や幼稚園、小学校公演などでも演奏を行ってい

る。スズキオンラインショップから鍵盤ハーモニカのアレンジ楽譜を販売。 

 

□小林俊介 Youtube チャンネル 

鍵盤ハーモニカ（ケンハモ）の演奏を中心とした動画を配信中。 

第３４回しそう波賀城観月会 

～出演者紹介～ 

宇原獅子舞保存会 （うはらししまいほぞんかい） 

小林順子（こばやしじゅんこ） 

大阪芸術大学ピアノ科卒業後、ワルターモーア氏に伴奏法を習う。管楽器、声楽

等の伴奏を経て、現在ではポップス・シャンソン・ジャズなどジャンルにとらわ

れないピアノで、多くのミュージシャン（ボニー・ジャックス、大庭照子氏、山

田直毅氏 等）と共演。 

Ｂｅｅ-ｄａｍａ （びーだま） 

昭和 48年４月１日に宇原獅子舞保存会を設立し、昭和 62 年 10月８日に宍粟市無形民俗文化財の指定を受け「宇

原獅子舞を活かした地域おこしと地域貢献」を理念として活動している。宇原獅子舞は、宍粟市の宇原地域に深く根

付いた伝統芸能として、約 360 年間にわたり受け継がれ、五穀豊穣や無病息災を祈る農耕文化と深く結びつき、地

域の人々の生活に密接に関わっている。一時期、少子高齢化や過疎化の影響により存続の危機に瀕したが、約 10年

をかけて、時代に合わせた進化を遂げながら「SDGs持続可能な伝統芸能継承」への取組に挑戦。地域外からの受入、

女性の参画、オンライン稽古の導入により、かつて 60歳を超えていた平均年齢は 35歳まで若返り、会員数も 30

名以上に増加。現在も増え続けている。 

 

出演：第 25回地域伝統芸能まつり（東京 NHKホール） 

大阪・関西万博 2025（大阪・関西万博会場） ほか 

受賞：第 44回伝統文化ポーラ賞（地域賞） 

令和６年度兵庫県「第 43回ふるさと文化賞」 
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