
1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日
00．（再）しそうトピックス「20周年記念式典」

30．（再）しそうトピックス「SEA　TO　SUMMIT」

50．（再）市制２０周年記念「２０年のあゆみ」

00．しそチャンすまいる「2026年新春スペシャル」

00．（再）宍粟を歩いて制覇「土万～大沢」

30．（再）宍粟を歩いて制覇「大沢～小茅野」

00．（再）宍粟を歩いて制覇「山崎アウトドアランド」

30. それいけ西はりま1月前半

00．（再）しそうトピックス「二十歳の祝典（R6）」

15. (再）しそうトピックス「こども王国がはがは」

30. (再）しそうトピックス「シャクナゲまつり」

45．（再）しそうトピックス「しそう子どもフリーマーケット」
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50．（再）市制２０周年記念「２０年のあゆみ」

00．しそチャンすまいる「2026年新春スペシャル」

00．（再）宍粟を歩いて制覇「土万～大沢」
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45．ラジオ体操

50．（再）市制２０周年記念「２０年のあゆみ」

00．しそチャンすまいる「2026年新春スペシャル」
55．横断歩道を正しく渡ろ
う 45．（再）しそうトピックス「選挙出前講座」

00．（再）宍粟を歩いて制覇「土万～大沢」

30．（再）宍粟を歩いて制覇「大沢～小茅野」

※毎週木曜日午前6時に更新です。　※都合により番組を変更させていただくことがあります。
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【第125回宍粟市
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