
16日16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57.1.2.Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

00．しそチャンすまいる「いずみ会の作ってみよう！/地域おこし協力隊委嘱式/新病院工事状況のお知らせ」

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

30.こんにちは県警です「はじまる！自転車への青切符」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

00．しそチャンすまいる「いずみ会の作ってみよう！/地域おこし協力隊委嘱式/新病院工事状況のお知らせ」

58.しーたんとアハ体操

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

11時

50.譲二さんとあそぼ

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

15時

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

17時

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

23時
20．すまいる
50．20年のあゆみ

２３時 40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

58.しーたんとアハ体操

１１時 40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

１３時

１５時

１７時

40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

22時

20時

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

30．しそうトピックス「かしわの保育所閉所式」

50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

45．ラジオ体操

18時

14時

16時

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

58.しーたんとアハ体操

58.しーたんとアハ体操

40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

58.しーたんとアハ体操

40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

58.しーたんとアハ体操

58.しーたんとアハ体操

58.しーたんとアハ体操

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

50.譲二さんとあそぼ

50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

45．ラジオ体操体操

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

50.譲二さんとあそぼ

45．ラジオ体操

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

22時

20時

12時

8時

5月

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

00.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

50.譲二さんとあそぼ

7時 40.（再）制度の先に、人がいる～市民後見人が支える これからの後見活動～

45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

しそうチャンネル番組表

6時 6時

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

10時

8時

10時

50.譲二さんとあそぼ

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

45．ラジオ体操

9時

45．ラジオ体操

２１時

１９時

7時

9時

13時

19時

21時

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

16時

18時

12時

14時

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

45．ラジオ体操

００.（再）しそうを歩いて制覇「庭田神社～神河町まで①」

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

45．ラジオ体操

00.しそチャンすまいる「三笑蔵出し式/表敬訪問 宇田朱々菜さん/（再）スズメバチ対策」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」

57．１．２．Sunしそう5月号「春名　湊太ちゃん/堂田　渚斗ちゃん/堂田　琉斗ちゃん」

30.こんにちは県警です「運転技術をいかして」


