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45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57.1.2.Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

00．しそチャンすまいる「いずみ会の作ってみよう！/地域おこし協力隊委嘱式/新病院工事状況のお知らせ」

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

30.こんにちは県警です「はじまる！自転車への青切符」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

00．しそチャンすまいる「いずみ会の作ってみよう！/地域おこし協力隊委嘱式/新病院工事状況のお知らせ」

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

45．ラジオ体操

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

50．20年のあゆみ

23時

１１時

１３時

１５時

１７時

22時

20時

18時

14時

16時

２１時

１９時

12時 12時

15.しそうトピックス「藤まつり」

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

19時

２１時

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

16時

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

00.すまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」
議会再放送

【第１２８回宍粟
市議会定例会】

一般質問

内海昌
横山泰幸
八木雄治
小林俊子

8時

6月

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

7時
30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

45．ラジオ体操

15.しそうトピックス「藤まつり」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

22時

20時

45．ラジオ体操

13時

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

50.譲二さんとあそぼ

50.譲二さんとあそぼ

45．ラジオ体操体操

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

50.譲二さんとあそぼ

45．ラジオ体操

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

15.しそうトピックス「藤まつり」

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

しそうチャンネル番組表

6時 6時

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

10時

8時

10時

50.譲二さんとあそぼ

15.しそうトピックス「藤まつり」

50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

45.ラジオ体操

9時

7時

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

9時

15.しそうトピックス「藤まつり」

45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう「阿保谷妃奏乙ちゃん/廣居蒼人ちゃん/廣居蒼大ちゃん」

議会中継
5日目

（最終日）

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

※議会中継は議事等の進行具合により、中継の開始・終了時刻が変更になる場合があります。

23時

11時

15時

17時

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

50.譲二さんとあそぼ

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

15.しそうトピックス「藤まつり」

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」 40.フレイル ３０.（再）歩いて制覇 ３０.（再）歩いて制覇

14時

50.譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう6月号「阿保谷　妃奏乙ちゃん/廣居　蒼人ちゃん/廣居　蒼大ちゃん」

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

15.しそうトピックス「藤まつり」

45．ラジオ体操

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

18時

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

57．１．２．Sunしそう「阿保谷妃奏乙ちゃん/廣居蒼人ちゃん/廣居蒼大ちゃん」

00.すまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

15.しそうトピックス「藤まつり」

45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

議会再放送

【第１２８回宍粟
市議会定例会】

一般質問

大久保陽一
田村純司
新庄優子
船元良子

議会再放送

【第１２８回宍粟
市議会定例会】

一般質問

片山尚徳
幸福定利
緒方加奈

00.すまいる

15.しそうトピックス「藤まつり」

45．ラジオ体操

00.しそうトピックス「河東小学校創立150周年記念式典」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

00.しそチャンすまいる「協力隊に直撃 釜須優夢さん/しそう森のバザール」

30.（再）宍粟を歩いて制覇「庭田神社～神河町まで③」

30.こんにちは県警です「二つのユニフォーム～県警桃太郎の活動～」

2
0
日
以
降
と
同
じ


