
16日16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

50．譲二さんとあそぼ

57.1.2.Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

00．しそチャンすまいる「いずみ会の作ってみよう！/地域おこし協力隊委嘱式/新病院工事状況のお知らせ」

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

00．しそチャンすまいる「いずみ会の作ってみよう！/地域おこし協力隊委嘱式/新病院工事状況のお知らせ」

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

50．譲二さんとあそぼ45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

45.共通コンテンツ「地域の〇〇」③（JCOM養父・宍粟）

００.宍粟を歩いて制覇「谷不動滝～フォレストステーション」

50．譲二さんとあそぼ

57．１．２．Sunしそう4月号「清水琉叶ちゃん/髙畑絃羽ちゃん/髙畑莉紬奈ちゃん」

50．20年のあゆみ

30.それいけ西はりま８月後半

30.それいけ西はりま８月後半
２１時

１９時

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

50.譲二さんとあそぼ

２３時
30.それいけ西はりま８月後半

１１時

１３時

１５時

１７時

30.それいけ西はりま８月後半

30.それいけ西はりま８月後半

30.それいけ西はりま８月後半

22時

20時

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

30．しそうトピックス「かしわの保育所閉所式」

50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

45．ラジオ体操

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

50.譲二さんとあそぼ

45．ラジオ体操

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

22時

20時

１７時

23時

※議会中継は議事等の進行具合により、中継の開始・終了時刻が変更になる場合があります。

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

30.それいけ西はりま８月後半

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

議会中継
１日目

18時

14時

16時

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

30.それいけ西はりま８月後半

11時

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

8時

8月

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

7時
30.それいけ西はりま８月後半

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

30.しそうトピックス「夏休みワクワク講座」

45．ラジオ体操

13時

19時

２１時

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

50.譲二さんとあそぼ

しそうチャンネル番組表

6時 6時

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

10時

8時

10時

50.譲二さんとあそぼ

50.譲二さんとあそぼ

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

45．ラジオ体操

9時

7時

9時

12時

16時

18時

12時

14時

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

45．ラジオ体操

００.しそうトピックス「宍粟市少年少女合唱団第12回定期演奏会」

00.しそチャンすまいる「飯見棚田の虫送り/いずみ会の作ってみよう！」

45．ラジオ体操

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

15時 

57．１．２．Sunしそう8月号「庄　紬希ちゃん/田渕　心都ちゃん/鈴川　詩乃ちゃん」

45．ラジオ体操

50.譲二さんとあそぼ

1
6
日
以
降
と
同
じ


