
 

10 月宍粟市定例記者懇談会 
 

日時 令和８年10月21日（水）午後２時～ 

場所 市役所３階 庁議室 

 

１ 開  会 

  ２ あいさつ 

  ３ 発表項目 

（１）【情報解禁 11月１日朝刊】 

宍粟市功労者表彰 来月24日 ・・・・・・・・・・・・・・１ページ 

（２）旧幼稚園を多世代の交流拠点に 

宍粟市多世代交流施設が完成 ・・・・・・・・・・・・・・３ページ 

（３）森林大学校✕宍粟市共催企画 

園児向けの木育講座を開催 ・・・・・・・・・・・・・・・５ページ 

（４）発酵シーズン2026到来！ 

発酵を楽しむ秋冬イベントを開催 ・・・・・・・・・・・・６ページ 

（５）宍粟の稲わらと大豆でつくる 

藁苞納豆づくり教室を開催 ・・・・・・・・・・・・・・・９ページ 

（６）つながる・深まる・楽しむ 

「森のパラスポーツフェス」開催 ・・・・・・・・・・・・11ページ 

（７）あなたの１票で決まる！「人気大賞」 

宍粟市美術展 27日から ・・・・・・・・・・・・・・・・13ページ 

（８）みんなでつくる、笑顔とにぎわい 

いちのみやふるさとまつりを開催 ・・・・・・・・・・・・16ページ 

  ４ しそう森林王国観光協会からのお知らせ  

  （１）最上山もみじまつり開催 ・・・・・・・・・・・・・・・・・19ページ 

（２）宍粟市観光イベント情報 ・・・・・・・・・・・・・・・・・26ページ 

  ５ 学校等からのお知らせ  

  （１）熊本地震の被災地を支援 

      生徒会が募金活動を実施（山崎西中学校） ・・・・・・・・36ページ 

 

６ 閉  会 

 

次回の予定 

日時 令和８年11月18日（水）午後２時～ 

場所 宍粟市役所３階 庁議室 



 

 

宍粟市報道発表               令和８年 10 月 21 日  

【情報解禁 11月１日朝刊】 

宍粟市功労者表彰 来月24日 

概 要 

  

令和８年度の宍粟市功労者表彰式を 11月 24日、市役所で執り行います。 

この賞は「市政の発展及び市民の福祉の増進に寄与され、その功績が顕著

で市民の模範となる方」へ贈るものです。 

 

■日 時 令和８年 11月 24日（火）10時から 

 

■場 所 宍粟市役所 ４階会議室 

 

■受賞者 別紙被表彰者一覧のとおり 

 

 

参考資料 令和８年度宍粟市功労者表彰被表彰者一覧 

問合せ先  秘書広報課 ℡ 0790-63-3115 

兵庫県宍粟市 
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令和８年度 宍粟市功労者表彰被表彰者一覧 

表彰の名称 氏名 ふりがな 経歴内容 

    

    

    

    

    

    

    

 

表彰を受ける方の一覧につきましては、 

令和８年 11 月１日以降に公表します。 
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宍粟市報道発表               令和８年 10 月 21 日  

 

旧幼稚園を多世代の交流拠点に 

宍粟市多世代交流施設が完成 
 

概 要 

  

宍粟市は、令和６年３月に閉園した城下幼稚園の園舎を利活用し、子ど

もから高齢者まで、様々な世代の人々が気軽に集い、交流できる「宍粟市

多世代交流施設」を 11月８日にオープンします。 

施設には木製玩具を揃え、だれでも自由に利用できる多目的スペースの

ほか、会議や地域活動などに予約利用できる会議室などを設けています。 

オープン当日は、城下ふれあい祭りの作品展が催されるほか、オープニ

ングセレモニーで施設の愛称を発表します。旧園舎が地域の新たな交流拠

点として生まれ変わる節目を、地域の皆さんとともに祝います。 

 

【オープニングセレモニー】 

■日時 11月８日（日）11時～12時（受付 10時 30分～） 

 

■会場 宍粟市多世代交流施設（旧城下幼稚園）  

宍粟市山崎町金谷 33-3 

 

 ■内容 ・あいさつ 

     ・施設機能の紹介 

     ・施設の愛称発表と感謝状贈呈 

     ・「木のおもちゃ」贈呈セレモニー 

     ・テープカット 

参考資料 施設概要チラシ 

問合せ先  地域創生課 ℡ 0790-63-3066 

兵庫県宍粟市 
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＜施設概要＞

施設名称：宍粟市多世代交流施設

オープン日：2026年11月8日（日）

開館時間：9:00 ～ 17:00

休館日：毎週月曜日、年末年始 （※月曜日が祝日の場合は翌日）

所在地：宍粟市山崎町金谷33-3（旧城下幼稚園）

施設設備：フリースペース①、フリースペース②、有料貸室（①・②）

＜施設の特徴・主なスペース＞

施設内は、誰もが自由に利用できる無料の多目的スペースと、地域の活動等にご利
用いただける有料の貸室を備えています。

フリースペース①（木育・遊びの空間）
木のおもちゃを多数設置し、子どもたちが木のぬくもりを肌で感じながら安全に遊
べるスペースです。

フリースペース②（学習・交流の空間）
子どもたちが落ち着いて学習できる空間であるとともに、地域の皆様がコミュニ
ティ活動などで自由に利用できるスペースです。

有料貸室（貸室①・②）
各種会議やサークル活動などにご利用いただける有料の貸室をご用意しています。
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宍粟市報道発表               令和８年 10 月 21 日  

森林大学校✕宍粟市共催企画 

園児向けの木育講座を開催 

概 要 

宍粟市では、このたび、森林資源に恵まれた地域の特性を生かし、兵庫県

立森林大学校と連携し、市内の５歳児を対象とした木育講座を開催します。 

講座では、森林大学校の２年生が講師を務め、森林の働きや木の役割を園

児にも分かりやすく伝えます。間伐材を使ったメダル作りなど楽しく学べ

る体験を通じて、実際に木の手触りや香りを楽しみながら、木や森林への

関心と理解を深めます。 

また、同日、教育関係者を対象とした木育推進研修を行い、地域で木育

を行う人材の育成につなげます。 

 

■開催日時 

 ①令和８年 11月 26日（木）10時～11時 30分（予定） 

 ②令和８年 12 月８日（火）９時 30 分～11 時（予定） 

■対象者 

 ①一宮北こども園 13名 

 ②河東幼稚園 ２名・誠心学園 19名 ※いずれも５歳児 

■開催場所 

 ①兵庫県立森林大学校（宍粟市一宮町能倉 772-１） 

②宍粟市多世代交流施設（宍粟市山崎町金谷 33-3） 

■内容 

森林大学校の詳細、森林のおはなし、木のメダル作り、林業機械の 

見学、木育インストラクターによる木のおもちゃ遊び体験 

 

【木育とは】 

 「木の良さや文化、利用することの意義、森林が持つ役割や環境のことな

ど、木や森林について知る・学ぶ・体験するなどかかわりを深めていく幅広

い活動」を意味する言葉で、宍粟市では平成 31年３月にウッドスタート宣

言を行い、木育を推進しています。 

参考資料  

問合せ先  地域創生課 ℡ 0790-63-3066 

宍粟市 
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宍粟市報道発表               令和８年 10月 21日  

発酵シーズン 2026到来！ 

発酵を楽しむ秋冬イベントを開催 
 

概 要 

 宍粟市発酵のまちづくり推進協議会（事務局：地域創生課）では、秋か

ら冬にかけて、飲食店を巡る「しそう発酵グルメフェア 2026」を開催しま

す。市内ではその他にも、「発酵のふるさと宍粟」ならではの様々なイベ

ントが展開されます。ぜひ宍粟市で発酵シーズンをお楽しみください。 

 

■しそう発酵グルメフェア 2026 

 「日本酒発祥の地」にちなみ、日本酒造りの工程でできる酒粕や、日本

酒造りにかかせない米麹を使ったメニューを市内の店舗で販売します。ア

ンケートに回答した人の中から抽選で 20人に発酵ギフトを贈ります。 

 【期 間】 11月１日（日）～12月 27日（日）※一部の店舗を除く 

 【取扱店舗・商品】 市内 21店舗（全 25商品） 

 【その他】 詳細は添付のグルメフェアマップを参照 

   

■７つの発酵関連イベント 

 秋から冬にかけて、発酵を「学ぶ」「食べる」「体験する」イベントを展

開します。詳細は添付のリーフレットでご確認ください。 

学ぶ 発酵講演会、子どもたちが調べた発酵食レシピの 

展覧会、市立図書館等で発酵関連図書コーナーの設置 

食べる しそう料理飲食業組合特製粕汁の販売、 

山崎高校生によるオリジナル発酵弁当の販売 

体験する 日本酒の試飲や酒粕の詰め放題イベント（酒蔵通り）、 

味噌づくり体験会の実施（道の駅みなみ波賀） 

 

 

 

参考資料 
・しそう発酵グルメフェア参加店舗紹介マップ 

・しそう発酵シーズン 2026 リーフレット 

問合せ先  地域創生課 ℡ 0790-63-3066 

兵庫県宍粟市 

しそう発酵シーズン 2026⇒ 
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宍粟市報道発表               令和８年 10月 21日  

 

宍粟の稲わらと大豆でつくる 

藁苞納豆づくり教室を開催 
 

概 要 

 

宍粟市発酵のまちづくり推進協議会（事務局：地域創生課）では、「発

酵のふるさと宍粟」ならではの取組みとして、イネのわらで大豆を包んで

発酵させる伝統的な「藁苞
わ ら づ と

納豆」づくり教室を開催します。 

神戸大学名誉教授で農学博士の保田茂さんを講師に迎え、宍粟市産のわ

らと大豆のみを使い特別な納豆づくりに取り組むほか、わらと納豆菌によ

る発酵の仕組みついても学びます。 

 

■事業概要 

項目 内容 

日時 11月 29日（日）13時 30分～15時 30分 

会場 生涯学習センター学遊館（山崎町東下野 18） 

対象 市内在住の人（小学生以下は保護者同伴） 

参加料 500円 

定員 20名（申込者多数の場合は抽選） 

申込方法 
市公式サイトからアクセスできる 

専用フォームから申し込む 

申込期限 11月 19日（木） 

主催 宍粟市発酵のまちづくり推進協議会 

 

 

参考資料 納豆づくり教室 チラシ 

問合せ先  地域創生課 ℡ 0790-63-3066 

兵庫県宍粟市 

くわしくは 

コチラ⇒ 
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参加費・持参物 講師

応募締切

11/29

食育にもなって、

大満足！

発砲スチロール箱か保温バッグ

空のペットボトル

温度計（水温計）

軍手

保田　茂

11月19日（木）

納豆
づくり教室

藁苞（わらづと）納豆をつくる

持ち帰ってから一晩発酵させます

1:30-3:30
（日）

－実施日時－

pm

神戸大学名誉教授 先生
やすだ　 しげる

※定員：市内在住の人20名
（小学生以下は保護者同伴）

※申込多数の場合は抽選

主催：発酵のまちづくり推進協議会　問合せ：宍粟市役所 地域創生課
(TEL.63-3066)

参加費500円

10



 

 

宍粟市報道発表               令和８年 10月 21日  

 

つながる・深まる・楽しむ 

「森のパラスポーツフェス」開催 
 

概 要 

 宍粟市では、障がい特性への理解と参加者同士の交流を促す「第６回森

のパラスポーツフェス 2026」を開催します。障がいの有無や、団体・個人

を問わず、誰もが気軽に参加できる本イベントは、パラスポーツを通じて

互いの違いを理解し、交流を深め、多様な人がともに活動できる地域づく

りについて考えるための貴重な機会です。 

メイン種目は、パラリンピック正式種目であるボッチャです。その他に

フロアカーリング、卓球バレーを楽しめる体験ブースも設け、初めてパラ

スポーツに触れる人も楽しめる内容としています。 

項目 内容 

日 時 11月 14日（土）10時～16時（受付９時 30分～） 

場 所 
スポニックパークいちのみや体育館 

（宍粟市一宮町東市場 1090-3） 

参加費 無料（昼食付き） 

内 容 
ボッチャ予選・トーナメント戦 

フロアカーリング・卓球バレー体験 

申込み ボッチャ参加者のみ必要（11月 11日〆切） 

チラシの二次元コード・メール・電話・FAXで申込む 

【スケジュール】  

９時 30 分～  受付 

10 時～     開会式 

10 時 30 分～ ボッチャ予選、体験ブース 

12 時～       昼休憩（昼食つき） 

13 時～       ボッチャトーナメント戦 

15 時～       閉会式・表彰式 

 

参考資料 第６回森のパラスポーツフェス 2026 チラシ 

問合せ先  障がい福祉課 ℡ 0790-63-3101 

兵庫県宍粟市 
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宍粟市報道発表               令和８年 10月 21日  

あなたの１票で決まる！「人気大賞」 

宍粟市美術展 27 日から 

概 要 

 宍粟市と宍粟市教育委員会では 10月 27日（火）からの６日間、「第 22

回宍粟市美術展」を宍粟防災センターで開催します。本展は、地域の文化

芸術活動の発表と鑑賞の機会を設けるとともに、幅広い世代が作品に触

れ、文化芸術への関心を深めるために開催するものです。写真、日本画、

洋画、書、工芸の５部門に市内外から寄せられた作品のうち、審査により

選ばれた入賞・入選作品約 130点の作品が並びます。 

また、来場者の投票で決まる「人気大賞」を設け、鑑賞者も作品選定に

参加できます。最終日には、審査員が選定した宍粟市長賞ほか優秀作品の

表彰式を行います。 

■概要 

項目 内容 

開催期間 10月 27日（火）～11月１日（日） 

時間 ９時～17時 ※最終日は 13時まで 

会場 宍粟防災センター ５階ホール 

部門 写真、日本画、洋画、書、工芸 

入場料 無料 

主催 宍粟市・宍粟市教育委員会 

人気大賞 来場者が各部門で印象に残った作品へ投票※１人１回 

■表彰式 

項目 内容 

表彰式 11月１日（日）13時～ 

宍粟防災センター３階 和室 

表彰対象 審査員選定による入賞・入選作品 

※人気大賞の表彰は後日郵送をもって替える 
 

参考資料 人気大賞概要、入賞者一覧 

問合せ先  社会教育文化財課 ℡ 0790-63-3117 

兵庫県宍粟市 
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人気大賞について 

 

宍粟市美術展をより身近に感じていただくための取組みとして、審査員の審査による賞とは

別に、会期中来場者の投票により決定する 『人気大賞』 を 20回展より新設いたしました。 

ご好評につき本会期も実施いたします。皆さまのご出品、会期中のご来場、投票を心より

お待ちしております。 

 

 

 

● 投票期間 

令和８年 10月 27日（火）～令和８年 11月 1日（日）   

午前 9時～午後 5時まで（最終日は午後 1時まで） 

 

● 投票場所 

宍粟防災センター5階 

 

● 投票方法 

会期中、来場された方へ受付にて投票用紙を配布します。展示作品の中から最も印象に 

残った作品の作品番号を部門ごとに記入し、投票箱に投函してください。（各部門 1作品） 

 

● 投票可能作品 

入賞作品、特別出品作品を含むすべての展示作品 

 

● 決定方法 

開票の結果、部門ごとに最も得票数が多い作品を『人気大賞』とします。 

 

● 結果通知 

受賞者への通知は、賞品（市特産品）等の発送をもってかえさせていただきます。 

 

● その他 

・ひとり１回のみ投票できます。 

・投票は任意であり、強制するものではありません。 

・未記入の部門があっても有効です。 

・乱筆等、記入内容に不備があるものは無効です。 

・受賞作品は市ホームページ、広報等で公表します。 

・投票結果に関する個別の問い合わせには応じられません。 

投票の概要 
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賞

かすや　あきひろ まえだ　ゆみこ はら　としひこ けいこう なかいし　そういち

糟谷　晃弘 姫路市 前田　由美子 たつの市 原　敏彦 姫路市 桂弘 宍粟市 中石　壮一 宍粟市

みき　まさひこ かなじ　のりこ みやふじ　やすのり くろせ　なおみ なかむら　いほこ

三木　正彦 姫路市 金治　宜子 たつの市 宮藤　泰則 宍粟市 黒瀬　尚美 高砂市 中村　五百子 姫路市

とくどめ　かずお かたやま　ゆうこ うえもと　しょうぞう のたに　ひゃっか おかもと　はちろう

徳留　一夫 太子町 片山　ゆう子 宍粟市 植本　昇三 宍粟市 野谷　百花 宍粟市 岡本　八郎 姫路市

ちもと　なおみ くらや　さとみ たかだ　こういち むらかみ　みか だっしゅ

千本　奈保美 宍粟市 蔵屋　さとみ 太子町 高田　幸市 たつの市 村上　美香 宍粟市 ダッシュ たつの市

なおの　ももこ たむら　ゆきみ ながの　ようこ おごう　じゅんこ にしかわ　のぼる

直野　桃子 瀬戸内市 田村　幸美 姫路市 長野　洋子 宍粟市 小河　淳子 姫路市 西川　登 宍粟市

あかまつ　ひろふみ どて　はつみ たじま　たもつ なかがわ　ゆいな いけだ　けいずい

赤松　博文 姫路市 土手　初美 宍粟市 田嶋　有 赤穂市 中川　結菜 宍粟市 池田　惠瑞 宍粟市

ふじい　のりお しらい　あきこ ふじた　みゆき たかはし　りょうこ くろう　たろう

藤井　紀夫 加東市 白井　章子 たつの市 藤田　幸 たつの市 髙橋　良子 姫路市 久露　太郎 宍粟市

よしむら　ゆたか くわな　あいこ ほうじょう　てつこ おおもり　とよこ にしかわ　つよこ

吉村　豊 播磨町 桑名　愛子 姫路市 北條　哲子 宍粟市 大森　豊子 姫路市 西川　ツヨ子 宍粟市

いとう　いちろう おおた　せつよ

伊藤　一郎 宍粟市 太田　節代 太子町

むしゅう

夢舟 宍粟市

やすむろ　りく

安室　陸 宍粟市

審　査　員
公募出品数 66 14 28 16 18

うち入賞・入選 51 14 28 16 18
委嘱出品数 1 0 1 2 0
展示作品数 52 14 29 18 18

第22回宍粟市美術展入賞者
写真の部 日本画の部 洋画の部 書の部 工芸の部

suminagashi

宍粟市長賞

初めまして 立ちどまる 空飛ぶタンク 百人一種　三首 惑星

宍粟市議会議長賞

つれあい ゆずの詩 古道を歩く おのづから

“母性”

宍粟市教育長賞

にわか雨 Pumpkin Festival （アルゼンチン側）イグアスの滝 調和体 イ草漆器

宍粟美術協会長賞

がんばって 光る風 魅せられて 祈

名槍

神戸新聞社賞

母校をモノクロに納めて 夏に燃ゆ 白馬五竜の初夏 月 「漣」　栃拭漆木皿

宍粟市商工会長賞

七五三帰り 南天 森の朝 秋の歌二首

浅き夢（木芯桐塑和紙布貼り）

しそう森林王国観光協会賞

彼岸花 黙 いっぱい食べて 今日待ちつけて 唯

宍粟市文化振興財団賞

夕陽に結ぶ命 北の実り アムステルダム 蘭亭記

漢詩（白楽天）

佳　　作

やすらぎ 正信偈・白抜き・南無阿彌陀佛

さくら

田中　賢 熱田　守 米澤　光治 西本　聖雲 村田　隆志
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宍粟市報道発表               令和８年 10月 21日  

 

みんなでつくる、笑顔とにぎわい 

いちのみやふるさとまつりを開催  
 

概 要 

 市民や地域団体が日頃のまちづくり活動の成果を持ち寄る「いちのみや

ふるさとまつり」を今年も開催します。子どもから大人まで誰もが気軽に

参加し交流を深めることで、ふるさと一宮への郷土愛を育み、活力ある地

域づくりにつなげる催しです。 

 

■開催概要 

 【日 時】 令和８年 11月 3日（祝）10：00～15：00 

 【場 所】 スポニックパーク一宮グラウンド 

 【内 容】 出店、地域団体の活動紹介、はたらくくるま展示、 

       ステージイベント、もち・お菓子まき 

 【備 考】 会場内に駐車場はありません。シャトルバスを運行します 

       ので、一宮南中学校グラウンド、はりま一宮小学校グラウ 

       ンドをご利用ください。なお、スポニックパーク一宮内は 

       南行きの一方通行です。 

 

 出店ブース・ステージイベント等の詳細については、添付のチラシをご

確認ください。 

 

参考資料 第 49回いちのみやふるさとまつりチラシ 

問合せ先 
 一宮市民局 

 まちづくり推進課 
℡：0790-72-1000 

兵庫県宍粟市 
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いちのみや
ふるさとまつり

いちのみや
ふるさとまつり

第49回

13：00～

15：00～
もち・菓子まきもち・菓子まき

2026年

スポニックパーク一宮
10：00～15：00

11月 日（文化の日）3
ところ

①10：00～
②12：30～

バルーンアート
恒例

アー
ゴ

AR
GOに乗れる！

◇日時：11月２日（月）13時～16時
　　　　11月３日（火）10時～15時
◇場所：いちのぴあ（一宮市民協働センター）
◇主催：一宮文化協会
　　　（一宮生涯学習事務所）　72-2330

いちのみや美術作品展いちのみや美術作品展
第５２回第５２回 協賛イベント

体験乗車
1回300円

胃

袋よ
、覚悟しろ！

胃

袋よ
、覚悟しろ！

胃

袋よ
、覚悟しろ！

雑貨や旬野菜も販売！雑貨や旬野菜も販売！

協力/一般社団法人全国哥麿会協力/一般社団法人全国哥麿会

はたらく
くるま

大集合！はたらく
くるま

大集合！

いちのみやふるさとまつり実行委員会
事務局／一宮市民局まちづくり推進課問い合せ先

主催

0790-72-1000

ブース出展・キッチンカー

瀬
口
侑
希

　

歌
謡
シ
ョ
ー

（
宍
粟
観
光
大
使
）

デコトラ、参上！
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●ふるさとまつり会場に駐車場はありません。
●指定場所以外への駐車はしないでください。
●中型車・大型車等の駐車はご遠慮ください。

体育館

コテージ

至 山崎町

至 神河町至 波賀町 一宮南中学校

道の駅
「播磨いちのみや」

伊和
神社

温水プール

テニスコート

東市場
交差点

はりま一宮
小学校前
停留所

はりま一宮
小学校

市民の森

会　場

10：00 開会宣言

10：10

11：10

吹奏楽演奏
（一宮北中学校・一宮南中学校）

12：50

11：35

15：00 閉会宣言

あいさつ
（実行委員会長、市長）

（もち・菓子まき）

13：00
（宍粟観光大使）

13：55 姫路白鷺太鼓
（自衛隊姫路駐屯地）

14：15 快適な毎日のために
（健生会）

14：35 WARABEダンス★パフォーマンス
（WARABEダンス教室）

サックスアンサンブル演奏
（宍粟市吹奏楽団）

10：50 よさこい
（よさこいささゆり）

虫歯のない子の表彰式
（一宮保健福祉課）

ヴィックによる
PRタイム
（ヴィクトリーナ姫路マスコット）

注意事項

JAハリマ

マックス
バリュ

食べる
買う

遊ぶ
体験する

●鉱物採集体験●こども免許証の作成・配布
●木工教室●木のボウリング●ガチャ　
●松ぼっくりツリーづくり●手話体験
●スピードガンコンテスト●ボールすくい
●ふわふわドーム●クイズ

その他

●バルーンアート
●赤い羽根共同募金
●基礎体力測定
●血管年齢測定●ベジチェック
●自動車の点検・整備普及啓発　

●フランクフルト●たこ焼き●カレーパン
●から揚げ●フライドポテト●揚げたこ焼き
●焼き鳥●焼きそば●うどん●炊き込みご飯
●山菜おこわ●おにぎり●焼き鳥丼●焼いも
●かりんとう饅頭●黒大豆枝豆●しそうし巻
●鮎の塩焼き●地元の旬野菜・果物●喫茶　
●焼き菓子●ケーキ●コーヒー●ドリンク
●ハンドメイド作品●バザー ●竹製品

会場内の催しもの

午前の部

午後の部
会場までのシャトルバス運行 9：00～15：00

（健康体操）

瀬口侑希 歌謡ショー
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最上山もみじ祭り開催 
 

1. 概要 

最上山もみじ祭りを開催します。今年は「脈々と、未来へ。」をテーマに、単なる紅葉狩りにとどまらず、最

上山公園の歴史や城下町やまさきの歴史的景観など、地域に受け継がれてきた資源にも触れていただけるお

祭りを目指します。25 年前、地元の女性グループが来訪者に甘酒を振る舞ったことに始まるおもてなしの

心を受け継ぎ、期間中会場周辺では、もみじのライトアップやもみじ市、実行委員会各団体の催しなど、様々

な企画で観光客の皆さまをおもてなしします。 

 

2. 開催期間 

  11 月 14 日（土） から 29 日（日）の 16 日間 

 

3. イベント内容（10 月 21 日現在）※予告なく内容を変更する場合があります。 

① ライトアップ 

照明機器でもみじを照らし、幻想的な雰囲気を演出します。また期間限定でもみじ山までの通り沿いとそ

の周辺に竹あかりを設置します。 

期間：11 月 14 日（土）～ 29 日（日）各日 17 時 ～ 21 時 

場所：最上山公園もみじ山 

主催：最上山もみじ祭り実行委員会 

備考：21 日（土）・22 日（日）の２日間に限り、ぼうしや調剤薬局山崎店横からもみじ山までの通り 

沿いとその周辺に竹あかり（しそう竹いろネット制作）を設置します。 

 

② もみじ市 

飲食・物販市を開催します。この他、元 USJ ペインターによるフェイスペイントや竹あかり制作体験 

等各種体験ブースも出店予定です。紅葉狩りの特別な思い出に是非お寄りください♪ 

期間：11 月 14 日（土）～ 29 日（日）各日 10 時 ～ 16 時 

場所：最上山公園もみじ山山麓駐車場（もみじ山登山口広場） 

主催：最上山もみじ祭り実行委員会 

備考：体験ブースの出店は２日間のみ 

   竹あかり制作体験は 21 日（土）・22 日（日） 

フェイスペイントは 22 日（日）・23 日（月） 

 

 

 

Press Release 

発信日：令和 8 年 10 月 21 日 
報道関係者 各位 
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③ もみじ市アコースティックミニコンサート 

地元アマチュアバンド等によるミニコンサートを開催します。 

日時：11 月 21 日（土）【第１部】10 時 30 分 ～ 【第２部】13 時 30 分 ～ 

23 日（月・祝）【第１部】11 時 00 分 ～ 【第２部】13 時 00 分 ～ 

場所：最上山公園もみじ山山麓駐車場（もみじ山登山口広場） 

主催：最上山もみじ祭り実行委員会 

備考：雨天中止、順延なし 

 

④ 獅子舞披露 

全国でも珍しい毛獅子の舞。山崎藩の記録にも登場し、万治 3 年（1660 年）の銘が残る太鼓とともに

歩んできました。低い姿勢で、まるで生きているかのように舞うのが特徴です。大阪・関西万博にも出演

した宇原獅子舞保存会が披露します。継承者を地元以外にも広げ、女性の参画も進めた約 10 年の挑戦

で、会員は 30 名以上、平均年齢は 35 歳に。地域に脈々と受け継がれてきた伝統が未来へ歩み出す姿

を、是非現地でご覧ください。 

日時：11 月 22 日（日）【第１部】10 時 00 分 ～ 【第２部】14 時 00 分 ～ 

※雨天中止、順延なし ※第１部、第２部とも同じ演目で１時間程度 

場所：最上山公園もみじ山山麓駐車場（もみじ山登山口広場） 

主催：宇原獅子舞保存会 

 

⑤ もみじ喫茶 

ジュース、コーヒー等の販売で来場者の皆さまをおもてなしします。 

期間：11 月 21 日（土）・22 日（日）の２日間 各日 9 時 30 分 ～ 16 時 

場所：もみじ山中腹東屋付近 

主催：住みよい町づくりの会 

 

⑥ しそう発酵グルメフェア 

日本酒造りの工程でできる「酒粕」、日本酒造りに欠かせない「米麴」を使った商品を市内の 21 店舗で

提供します。 

期間：11 月１日（日）～ 12 月 27 日（日） 

場所：市内飲食店 

主催：宍粟市発酵のまちづくり推進協議会 

共催：しそう料理飲食業組合・（公財）しそう森林王国観光協会 

備考：一部店舗は 11 月 14 日（土）から 11 月 29 日（日）まで。商品取扱店舗にて、二次元コードに

よるアンケートにご回答いただけた方の中から抽選で 20 名の方に、全糀甘酒「にわの糀」と波賀みその

セットのプレゼントが当たります。 

 

⑦ 未来へつなぐ発酵展 

イオン山崎店で、夏休みに市内の小中学生が調べた発酵食レシピなどの展示会をおこないます。 

期間：11 月 3 日（火・祝）～ 11 月 15 日（日） 

場所：イオン山崎店１階フードコート内 

主催：宍粟市発酵のまちづくり推進協議会 

共催：山崎学校給食センター・一宮波賀学校給食センター・ちくさ学校給食センター 
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⑧ 本でめぐる、発酵の世界 

市内の図書館等で発酵関連の図書コーナーを設置します。 

期間：11 月４日（水）～ 終了日未定 

場所：市立図書館・いちのぴあ図書室・はがてらす図書室・ちくさ図書館 

主催：市立図書館・いちのぴあ図書室・はがてらす図書室・ちくさ図書館 

共催：宍粟市発酵のまちづくり推進協議会 

 

⑨ 日本酒試飲＆酒粕詰め放題 

しそう酒蔵通りにある山陽盃酒造㈱で日本酒の試飲や日本酒造りの工程でできる「酒粕」の詰め放題イベ

ントを実施します。 

期間：11 月 21 日（土）～ 23 日（月・祝）・28 日（土）・29 日（日）の５日間 

場所：山陽盃酒造㈱ 

主催：山陽盃酒造㈱ 

後援：宍粟市発酵のまちづくり推進協議会 

 

⑩ 今年もやります！特製粕汁限定販売 

しそう料理飲食業組合特製の粕汁を数量限定（300 食）で販売します。 

日時：11 月 23 日（月・祝）10：00 ～ 販売開始（完売次第終了） 

場所：最上山公園もみじ山山麓駐車場（もみじ山登山口広場） 

主催：しそう料理飲食業組合・宍粟市発酵のまちづくり推進協議会 

共催：（公財）しそう森林王国観光協会 

備考：宍粟ブランド認証品である全糀甘酒「にわの糀」の無料試飲もあります。 

 

⑪ Yamasaki 商店街ウォーク 2026『秋色祭』 

大好評、商店街を巡って豪華景品が当たるスタンプラリー！ 

今年はさらに「秋色シールキャンペーン」として、秋色祭開催中にお買物いただいたお客様も抽選会に参

加できます！ 

期間：11 月 14 日（土）～ 29 日（日） 

   ※スタンプラリー＆お楽しみ抽選会は 22 日（日）・23 日（月・祝）・29 日（日）の３日間 

場所：山崎町連合商店街全域 

主催：山崎町連合商店街 

 

⑫ 第７回本多まつり武者行列 

甲冑のいでたちの武者たちが誘う、古（いにしえ）の世界へタイムスリップ！ 城下町やまさきの歴史や

文化を是非現地で体感してください。 

日 時：11 月 28 日（土）13 時 ～ 

ルート：山崎八幡神社境内（本多神社） 出発 → 弁天池 → しそう酒蔵通り → 山崎聖旨保育園前 → 山 

崎城跡紙屋門（折り返し・休憩）→ 山崎聖旨保育園前 → しそう酒蔵通り → 弁天池 → 山崎八

幡神社境内（本多神社） 

主催 ：宍粟山崎手作り甲冑の会 

備考 ：雨天中止、順延なし 
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⑬ はじまる市 

もみじ祭り会場の麓にある、山崎幼稚園旧園舎で開催！懐かしい雰囲気の中で、美味しいものをお楽しみ

いただけます。 

日時：11 月 14 日（土）・15 日（日）各日 11 時 ～ 16 時 

場所：やまようミラッソ（旧山崎幼稚園 宍粟市山崎町門前 143 番地） 

主催：よいまちプロジェクト 

 

⑭ やまよう秋の学園祭 

旧山崎幼稚園を舞台に、地域のみなさんが集まり、食べて、買って、つくって、楽しめる秋のイベントを

開催します。 

日時：11 月 22 日（日）10 時 ～ 15 時 

場所：やまようミラッソ（旧山崎幼稚園 宍粟市山崎町門前 143 番地） 

主催：よいまちプロジェクト 

 

⑮ みんなの器楽合奏パーティ♪「兵庫県宍粟市（しそうし）でやってみよう！」編 

楽器を持ってやまようミラッソにあつまろう！クッキーハウスが全力でサポートします。クッキーハウ

スのライブもあります♪ 

日時：11 月 23 日（月・祝）14 時～ 

場所：やまようミラッソ（旧山崎幼稚園 宍粟市山崎町門前 143 番地） 

主催：クッキーハウス 

 

⑯ しそう酒蔵通り等への飾りつけ 

兵庫県の指定する景観形成重要建造物である各店舗に和傘を、通りの東西に酒蔵２軒の菰
こも

樽
だる

や「善次郎」

の案山子を設置し、県内にたった３例しかない景観形成重点区域を華やかに彩ります。フォトスポットに

どうぞ♪ 

特に「本家門前屋」前の景観展望地点からは、重厚な商家建築や蔵が連なる歴史的なまち並みとその背後

に⾒える緑豊かな⾼取⼭を望むことができます。 

日時：11 月 21 日（土）～ 23 日（月・祝）・28 日（土）・29 日（日）各日 10 時 ～ 16 時 

場所：しそう酒蔵通り 

主催：しそう酒蔵通り 

備考：実施中は交通規制予定です。車での通行はできません。 

 

⑰ 秋のお昼のお惣菜 

おでんやおはぎ、雑貨、古着等販売します。 

日時：11 月 14 日（土）10 時 ～ 16 時 

場所：町家ホテル碧雲 

主催：町家ホテル碧雲 

 

⑱ 町家マルシェ 

ドリンクや焼き菓子、アクセサリー、雑貨等の販売の他、ワークショップなども開催します。 

日時：11 月 21 日（土）～ 23 日（月・祝）各日 10 時 ～ 16 時 

場所：町家ホテル碧雲 

主催：町家ホテル碧雲 
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⑲ 第５回 古物市 

古着や小物等を販売するほか、"Pop-up art show"として米寿を迎えられるご夫婦の小さな美術展を開

催します。 

日時：11 月 28 日（土）～ 29 日（日）各日 10 時 ～ 16 時 

場所：町家ホテル碧雲 

主催：町家ホテル碧雲 

 

⑳ 城下町やまさきパネル展 

兵庫県の指定する歴史的景観形成地区である宍粟市山崎町山崎地区に関するパネルを展示します。希望

される場合は、実際に現地を歩いて解説するまち歩きガイドもご利用いただけます。 

期 間 ：11 月 14 日（土）～ 29 日（日）の土日 各日 10 時 ～ 16 時 

受付場所：最上山公園もみじ山山麓駐車場（もみじ山登山口広場） 

主 催 ：やまさきまち歩きガイドの会 

備 考 ：ガイドが会場内に不在の場合はお受けできない場合があります。また、上記の他山崎歴史郷土

館ではガイドの会会員による展示物の内容解説をします。 

 

㉑ 山崎八幡神社能舞台一般公開・山崎文化協会所属団体等演奏会 

歴史的建造物であり、平成 19 年に大規模改修された山崎八幡神社能舞台を一般公開します。併せて文

化協会所属の舞台関係団体が華麗な邦楽や楽しい合唱など演奏します。 

日時：11 月 15 日（日）10 時 ～ 15 時 

場所：山崎八幡神社境内 

 

㉒ しそう 彩
いろどり

回廊お茶・お花巡り 

錦秋の境内で至福のひとときを華麗な茶花を愛でながら、抹茶（有料）とお菓子をどうぞ。 

日時：11 月 15 日（日）10 時 ～ 15 時 

場所：山崎八幡神社境内 

 

㉓「ミライエシソウ 2024-2025」入賞作品展示会 

しそう観光フォトコンテスト「ミライエシソウ」の入賞作品展示会を開催します。 

日時：11 月 14 日（土）～ 29 日（日）各日 9 時 ～ 16 時 

場所：ほうしや調剤薬局山崎店横（しそう酒蔵通り） 

 

4. 駐車場 

しそう山崎観光駐車場（宍粟市山崎町鹿沢） 

長距離歩行が困難な方や身体に障がいのある人は専用の駐車場を祭り会場近くに別途用意しています。 

その他公園内の駐車場及び公園周辺の道路上は駐車禁止です。 

 

5. 交通規制 

祭り期間中は下記の場所で歩行者専用道路（車両通行禁止）とする予定です。 

期間：11 月 21 日（土）・22 日（日）・23 日（月・祝）・28 日（土）・29 日（日） 

10 時 ～ 16 時 

区間：市道山田門前線 宍粟市山崎町山崎 138 番地 1 先 ～ 山崎 11 番地 1 先 

    （旧おぐら食堂前 ～ ぼうしや調剤薬局山崎店前） 
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6. その他 

（１） 市内他のもみじ祭り 

(ア) 原不動滝・小滝公園もみじ祭り 

波賀町原地区にある小滝公園で行われるもみじ祭りで、ヒラベ（アマゴ）の塩焼き・素揚げ、焼きお

にぎり、原観光りんご園のりんごの販売が予定されています。 

日時：11 月１日（日）10 時～15 時 

場所：小滝公園 

 

(イ) 福知渓谷もみじ祭り 

一宮町福知地区にある福知渓谷で行われるもみじ祭りで、今年は地元中学校の吹奏楽演奏、トランペ

ット演奏、和太鼓演奏のステージイベントのほか、各種ブース（物販、体験、飲食、キッチンカー）

の出店があります。 

日時：11 月 15 日（日）10 時～15 時 

場所：福知渓谷 福知ドーム周辺（宍粟市一宮町福知 1804） 

 

（２）市内の主な紅葉スポットと見頃予想期間（※） 

⚫ 氷ノ山三ノ丸（波賀町戸倉）：10 月 25 日 ～ 11 月 11 日頃（ピーク予想日 11 月 1 日頃） 

⚫ 音水渓谷（波賀町音水）  ：11 月 9 日 ～ 20 日頃（ピーク予想日 11 月 13 日頃） 

⚫ 赤西渓谷（波賀町音水）  ：11 月 9 日 ～ 21 日頃（ピーク予想日 11 月 14 日頃） 

⚫ 原不動滝（波賀町原）   ：11 月 10 日 ～ 22 日頃（ピーク予想日 11 月 15 日頃） 

⚫ 福知渓谷（一宮町福知）  ：11 月 11 日 ～ 20 日頃（ピーク予想日 11 月 15 日頃） 

⚫ 最上山公園もみじ山（山崎町元山崎）：11 月 21 日 ～ 30 日頃（ピーク予想日 11 月 25 日頃） 

 

※日本気象株式会社提供のお天気ナビ「紅葉ナビ」による 2026 年最新の紅葉予測（10/1 発表）による。 

次回は 10 月下旬に予測更新予定。 

 

  上記は見頃時期をお約束するものではありません。紅葉狩りをご計画の際は事前に最新の紅葉状況をご確認

のうえ、各スポットへご来場願います。 

 

＜お問い合わせ先＞ 
最上山もみじ祭り実行委員会（しそう森林王国観光協会 内） 担当：鎌田・中村 

〒671-2558 兵庫県宍粟市山崎町上比地 374 
Tel：0790-64-0923 Fax：0790-64-5011 

メール：info@shiso.or.jp HP：https://shiso.or.jp 
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宍粟市観光イベント情報 令和 8年 11 月 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 写真 

【波賀】 

宍 粟 メ イ プ ル

大感謝祭 

10 月 31 日(土)～

11 月 23 日(月・

祝) 

・道の駅はが 

(波賀町原 149) 

・道の駅みなみ波賀 

(波賀町安賀 8-1) 

・フォレストステーショ

ン波賀 

(波賀町上野 1799-6) 

平成 4 年 9 月から 34 周年を迎え

た宍粟メイプル株式会社の大感謝

祭。 

多彩なイベントやサービスを提供

されます。 

道の駅はが 

電話 0790-75-3711 

 

道の駅みなみ波賀 

電話 0790-75-3999 

 

フォレストステーショ

ン波賀 

電話 0790-75-2717 

 

【山崎】 

JOB HEROES 

SHISO 

令和 8 年 11 月 1

日(日) 

10：00 ～ 16：00 

【 雨 天 延 期 ：

11/8(日)】 

せせらぎ公園及び宍粟市

役所北庁舎駐車場 

宍粟の未来を君へつなぐ！本格職

業体験 

宍粟市を支える企業が集結！ 

子どもたちが主役になり、『仕事の

魅力』を肌で感じられる体験型イ

ベントを開催します。 

  

【市内】 

し そ う 発 酵 グ

ル メ フ ェ ア

2026 

令和 8 年 11 月 1

日(日)～12 月 27

日(日) 

※一部店舗は取

扱期間が異なり

ます 

宍粟市各店舗（21 店舗） 市内 21 店舗が、日本酒造りででき

る「酒粕」や「米麹」を使って考案

したスイーツや和食・洋食の様々

なメニュー（25 種）を、秋の紅葉

シーズンから年末まで楽しめま

す。 

商品取扱い店にて、アンケートに

宍粟市発酵のまちづく

り推進協議会 

（事務局 宍粟市地域創

生課） 

電話 0790-63-3066 
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ご回答いただいた人の中から抽選

で 20 名に、宍粟市自慢の「発酵ギ

フト（全糀甘酒"にわの糀"と"波賀

みそ"のセット）」をプレゼントし

ます。 

 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 写真 

【山崎】 

未 来 に つ な ぐ

発酵展 

（ 子 ど も 達 の

発 酵 レ シ ピ 展

覧会） 

令和 8 年 11 月 3

日(火・祝)～15 日

(日) 

イオン山崎店 1 階 フード

コート内 

しそう 2026 発酵シーズン 

イベント⑥ 

夏休みに市内の小中学生が調べた

発酵食レシピなどを展示します。

学校給食に採用するレシピも含ま

れます。 

宍粟市発酵のまちづく

り推進協議会 

（事務局 宍粟市地域創

生課） 

電話 0790-63-3066  

【市内】 

本でめぐる、発

酵の世界 

（ 発 酵 図 書 コ

ーナー） 

令和 8 年 11 月 4

日(水)～ 

※終了日未定 

市内の図書館・図書室 しそう 2026 発酵シーズン 

イベント⑦ 

発酵に関する図書コーナーを設置

します。 

宍粟市発酵のまちづく

り推進協議会 

（事務局 宍粟市地域創

生課） 

電話 0790-63-3066  

27



行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 写真 

【山崎】 

発酵講演会 

「 み そ ソ ム リ

エ が 語 る ！ 味

噌 の 魅 力 と は

たらき」 

令和 8 年 11 月 7

日(土) 

10:00 ～ 11:30

（ 9:30 受 付 開

始） 

宍粟防災センター しそう 2026 発酵シーズン 

イベント① 

味噌について学びながら、ご当地

味噌の味くらべをします。 

講師：ヤヱガキ酒造株式会社 宮藤

拓也氏、中務正利氏 

申込：10 月 23 日(金)までに要申込

（詳細は市ホームページ） 

宍粟市発酵のまちづく

り推進協議会 

（事務局 宍粟市地域創

生課） 

電話 0790-63-3066  

【山崎】 

日 本 酒 試 飲 ＆

酒粕詰め放題 

令和 8 年 11 月

21 日(土)・22 日

(日)・23 日(月・

祝)・28 日(土)・

29 日(日) 

山陽盃酒造株式会社（しそ

う酒蔵通り） 

しそう 2026 発酵シーズン 

イベント③ 

日本酒の試飲と、酒粕の詰め放題

を楽しめます。 

山陽盃酒造株式会社 

電話 0790-62-1010 

 

【市内】 

今 年 も や り ま

す！ 

特 製 粕 汁 限 定

販売 

令和 8 年 11 月

23 日(月・祝) 

10:00～（完売次

第終了） 

最上山もみじ祭り 

もみじ山登山口広場 

しそう料理飲食業組合の特製粕汁

を限定販売します。宍粟ブランド

認証品である全糀甘酒「にわの糀」

の試飲もあります。 

宍粟市発酵のまちづく

り推進協議会 

（事務局 宍粟市地域創

生課） 

電話 0790-63-3066 
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行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 写真 

【一宮】 

2026 秋のファ

ン ク ラ ブ 限 定

登山会 

 

 

11 月 1 日(日) 

 

集合時間 8：00 

 

予備日 

11/8(日) 

【杉山～段ヶ峰～千町ヶ

峰】 

標高 1,088ｍ  1,103.4ｍ 

1,141.3ｍ 

(一宮町) 

 

集合場所：宍粟市役所 

(山崎町中広瀬 133-6) 

 

 

ファンクラブ限定の登山イベン

ト。自然豊かな宍粟市の山々に登

り心身共にリフレッシュ。 

定員：50 名 

参加費：1,500 円(保険料・記念品

を含む) 

持ち物：飲み物・弁当・帽子・山歩

きができる服装・雨具など 

１ヶ月前より HP にて受付開始 

 

 

しそう森林王国観光協

会 

電話 

0790-64-0923 

 

 

 

 

【一宮】 

い ち の み や ふ

るさとまつり 

11 月 3 日(火・祝) 

10:00～15:00 

スポニックパーク一宮 

(一宮町東市場 1090-3) 

飲食コーナーや野菜販売コーナ

ー、バザーなどの他、よさこい踊り

やダンス、吹奏楽演奏等のステー

ジパフォーマンスも実施され、子

どもたちが大好きなはたらく車の

展示が行われキッチンカーも会場

にくるイベント。 

 

 

 

 

 

 

一宮市民局まちづくり

推進課 

電話 

0790-72-1000 
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行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 写真 

【山崎】 

伊 沢 の 里 ふ れ

あい文化祭 

 

 

11 月 7 日(土) 

13：00～17：00 

11 月 8 日(日) 

8：30～15：00 

生涯学習センター 

学遊館 

(山崎町東下野 18) 

 

作品展や軽トラ市・フリーマーケ

ットのほか、ステージイベントで

は和太鼓「音羽」の演奏や地元の小

中学生による演技・吹奏楽演奏、親

子マラソン、さらには豪華景品が

当たる抽選会やもちまきも行われ

ます。 

伊沢の里ふれあい文化

祭実行委員会 

電話 

090-5096-2337  

(大谷) 

 

【波賀】 

はが軽トラ市 

 

 

11 月 8 日(日) 

9：00～14：00 

(雨天決行) 

8：30～14：30 

通行規制を行い

ます。 

上野商店街 

（波賀町上野） 

約 600m の通りに軽トラックをず

らりと並べ、地元農家の新鮮な野

菜や花、新米などを荷台で販売し

ます。 

しそう森林王国観光協

会 

電話 

0790-64-0923 

 

 

 

 

 

 

 

30



宍粟のもみじまつり ※紅葉時期は天候等により変わります。お出かけ前にご確認ください。 

【一宮】 

福 知 渓 谷 も み

じ祭り 

 

11 月 15 日(日) 

10：00～15：00 

 

 

福知渓谷 

デイキャンプ場ドーム

周辺 

(一宮町福知 1804) 

福知渓谷は 作家 田辺聖子に「清い流れが

岩をかんで、しぶきを散らし、両側の緑が濃

く、風も真っ青に感じられる、眺望絶佳の場

所である」と賞賛された景勝地。雪彦峰山県

立自然公園内にあり「関西の風景 100 選」

「ひょうご風景 100 選」にも選ばれていま

す。赤や黄色に彩られた渓谷沿いを歩きな

がら秋の紅葉を満喫できます。また、とれた

て野菜の直売なども開催予定です。 

しそう森林王国 

観光協会 

電話 0790-64-0923 

※こちらは会場ではありません 

 

【波賀】 

原不動滝・小滝

公園 

もみじ祭り 

11 月 1 日(日) 

10：00～15：00 

 

小滝公園 

(波賀町原) 

2021 年 4 月から開園した小滝公園。ヒラベ

の釜飯(数量限定・予約受付のみ)や、ヒラベ

の塩焼き、素揚げのほか、焼きおにぎりの提

供もあります。さらに、原観光りんご園のり

んごも販売されます。 

原不動滝・小滝公園再建委員会 

電話 

080-1420-7352 

(幸福) 
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【山崎】 

最 上 山 も み じ

祭り 

 

 

しそう山崎観光駐車場

及び臨時駐車場解放期

間 

11 月 14 日(土)～11 月 29

日(日) 

※上記期間は協力金一

般車 500 円をいただきま

す（バイク含む） 

最上山公園「もみじ山」 

（山崎町元山崎） 

最上山公園もみじ山は「日本紅葉の名所 100

選」に選ばれた紅葉スポット。国内外のモミ

ジが約 3000 本植栽されており、最も見ごろ

の 11 月中旬には山全体が燃えるような深紅

に染まり、また夜間のライトアップでは昼

とは違ったロマンチックな雰囲気を楽しめ

ます。 

[もみじ山ライトアップ] 

11 月 14 日(土)～11 月 29 日(日) 

17：00～21：00 

イベント情報等詳しくは【しそうツーリズ

ムガイド】をご覧ください。 

しそう森林王国 

観光協会 

電話 0790-64-0923 

(お問い合わせのみ。会場の電話

番号ではありません。) 
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～晩秋のキノコ観察会～♠今年最後のキノコ観察会！   ～森で遊ぼうネイチャーゲーム～♥五感で！  

１,日 時：11/1（日）9:00～12:00（小雨決行）   １,日 時：11/7（土）9:00～12:00（雨天決行）  

２,募 集：15 人程度 誰でも(小学生以下保護者同伴) 

 

 ２,募 集：15 人/5 家族 小学生親子 

 ３,参加費：300 円/1 人  ３,参加費：300 円/家族 

４,持ち物：山歩きの出来る服装・靴,雨具,手袋,飲み物  ４,持ち物：動きやすい服装,タオル,雨具,飲み物 
 

  
 

 

～サツマイモ掘ってみっかい～♦１口約 3 ㎏･焼き芋付き！   ～ペン立てを作ってみよう～♣木工で作ろう！  

１,日 時：11/14（土）9:30～12:00（雨天中止）   １,日 時：11/15（日）10:00～12:00（雨天決行）  

２,募 集：15 口 小学生以下親子 

 

 
 

 ２,募 集：10 口 小学生親子 

 ３,参加費：1,000 円/1 口  ３,参加費：500 円/1 口 

４,持ち物：長靴,軍手,帽子等農作業の出来る服装  ４,持ち物：飲み物 

     

～森の恵みで入浴剤を作ろう～★フジバカマを使います！   ～リースづくり～☆12 月の玄関に飾ろう！  

１,日 時：11/28（土）9:00～12:00（雨天決行）   １,日 時：11/29（日）9:30～12:00（小雨決行）  

２,募 集：20 口 誰でも(小学生以下保護者同伴)   ２,募 集：10 口 誰でも(小学生以下保護者同伴)  

３,参加費：300 円/1 口   ３,参加費：1,500 円/1 口  

４,持ち物：飲み物   ４,持ち物：エプロン,手袋,防寒着,飲み物  
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旬の味覚  ※営業時間短縮など変更の可能性あり。各店舗にお問い合わせください。 

自然薯 10 月下旬～ 山菜の王者と呼ばれ、古来より親しまれて

きた自然薯は栄養価が高く、疲労回復、滋

養強壮に効能があるといわれています。粘

りが強いので、自然薯とろろ飯は格別。「四

季旬菜 和やわらぎ」では冬季限定の鍋料理

メニューの自然薯とろろ田子鍋を味わえ

ます。 

※詳しくは各店舗にお問合せ下さい。 

道の駅みなみ波賀  

電話 

 0790-75-3999 

鮎茶屋正起  

電話 

0790-62-3838 

四季旬菜 和 やわらぎ  

電話 

 0790-62-1120 

 

モクズガニ 

（川蟹） 

10 月～ 

(店舗により 12 月頃

まで) 

モクズガニは藻屑のようにハサミに密生

している長くてやわらかい毛が特徴です。

上海蟹とは近縁種で濃厚な蟹味噌の味わ

いは絶品。川蟹漁解禁に伴い、各店では旨

味たっぷりの釜飯をはじめモクズガニ料

理がメニューに加わります。 

※詳しくは各店舗にお問い合わせくださ

い。 

鮎茶屋正起  

電話 

0790-62-3838 

四季旬菜 和 やわらぎ 

電話 

 0790-62-1120 
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ボタン鍋 11 月～3 月末頃まで 

 

11 月中旬頃の猪猟解禁に伴い、ボタン鍋

が宍粟市内の飲食店で提供されます。しし

鍋とも呼ばれるぼたん鍋は縄文時代から

食べられていた食材。与謝蕪村の句には

「薬喰い隣の亭主箸持参」と詠まれ、肉食

が禁じられていた時代には薬として寒さ

厳しい冬の栄養補給源に猪肉を食べてい

たことがうかがえます。 

兵庫県のぼたん鍋は 2007 年農林水産省の

「農山漁村の郷土料理 100 選」に選定され

ており、宍粟市の各店舗ではオリジナル味

噌など各店舗で味わいも様々に楽しめま

す。 

※詳しくは各店舗に問合せください。 

伊沢の里  

電話 0790-63-1380 

 

四季旬菜 和 やわらぎ  

電話 0790-62-1120 

 

鮎茶屋正起  

電話 0790-62-3838  
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宍粟市立山崎西中学校報道発表     令和８年 10月 21日 

 

熊本地震の被災地を支援 

生徒会が募金活動を実施 
 

概 要 

 

 ７月 28 日に熊本地方において大規模地震が発生し、熊本県を中心に

家屋の倒壊や火災、停電、断水など甚大な被害がもたらされています。

被災された方々にお見舞い申しあげ、現地で今なお続いている復興活動

に心から敬意を表します。 

 山崎西学園・宍粟市立山崎西中学校の生徒一同は、被災された方の自

立と復興を支援するため、以下の要領により募金活動を行います。 

 

■日時 

10月 28日（水）13時 15分～14時 45分 ※雨天決行 

 

■場所 

イオン山崎店 南側入り口市道付近 

 

■参加予定者 

生徒会執行部役員：８名 

引率教師：２～３名 

 

 

参考資料  

問合せ先 宍粟市立山崎西中学校 岡本 ℡ 0790－62－8206 

山崎西中学校 
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