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 テレビやスマートフォンで 

YouTube を視聴する方法 

 

 

■ はじめに  

 市の動画は、インターネットで動画が視聴できるサービス「YouTube（ユーチュー

ブ）」でお届けします。一度準備をすませれば、その後は簡単な操作で繰り返し視聴でき

ます。過去の動画も、時間を気にせず見られます。 

 この冊子では、お使いのテレビや機器に合わせた準備の方法を、順番に説明します。

あなたに当てはまる箇所をご確認ください。 

※わからないことがある場合は、ご家族や身近な方にご相談ください。 

 

 

■ この冊子で使用する言葉  

 この冊子において、なじみのない言葉が出てきたら、以下を参考にしてください。 

言葉 意味 

Wi-Fi （ワイファ

イ） 

自宅などで、ケーブルをつながずにインターネットを使うた

めの仕組み。 

タブレット スマートフォンより画面が大きい、板状の情報機器。 

タップ スマートフォン・タブレットの画面を、指で軽く 1 回触れる

操作。 

アプリ スマートフォン・タブレットで、特定の役割を持つ道具

（YouTube もアプリの一つ） 

HDMI（エイチディー

エムアイ） 

テレビと機器をつなぐための 

差込口の名前。 

 

 

 

  

二次元コード・QR コ

ード 

四角い模様。スマートフォンのカメラで読み取ると、目的の

画面が開けます。 

ストリーミング端末 テレビにつないでインターネットの動画を視聴できるように

する、小さな機器。 
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■ まずはここから！ あなたはどのタイプ？  

 見るための準備は、お持ちの機器や環境によって変わります。次の質問に順番に答え

て、あなたのタイプを確認してください。 

 

【質問 1】YouTube をどちらの画面で見たいですか？ 

 スマートフォン・タブレットで手軽に見たい … タイプＡ （3 ページ）へ。 

                      最も簡単です。 

 テレビの大きな画面で見たい … 【質問 2】へ 

【質問 2】ご自宅にインターネット環境はありますか？ 

 ない … テレビで見るには、まずインターネットへの加入が必要です。  

    準備編 インターネットに加入する（6 ページ）へ。 

    加入後、【質問 3】へ進んでください。 

 ある … 【質問 3】へ 

【質問 3】テレビの背面や側面に「HDMI」と書かれた差込口はありますか？ 

     （※HDMI の差込口の形は、2 ページの写真をご確認ください） 

 ない（概ね 2008 年より前に製造されたテレビ） … タイプＤ（6 ページ）へ 

 ある … 【質問 4】へ 

【質問 4】お手元のテレビのリモコンに、「YouTube」などの動画のボタンが 

      ありますか？ 

 ある … タイプＢ（4 ページ）へ。 

    テレビ自体がインターネットにつながります。追加の機器は不要です。 

 ない／わからない … タイプＣ（5 ページ）へ。 

    テレビにつなぐ小さな機器を追加すれば視聴できます。 

※リモコンにボタンがなくても、テレビの設定画面に「ネットワーク」

や「Wi-Fi」の項目があれば、タイプＢの方法でご覧いただける場合

があります。ご不明なときはタイプＣの方法でもご覧いただけます。 
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タイプＡ ― スマートフォン・タブレットで見る 

 この方法は、スマートフォンまたはタブレットをお持ちの方向けです。お手持ちの機

器で、すぐにご覧いただけます。 

 

【手順】 

1. 画面の中から「YouTube」のマーク（赤い四角に白い三角 ▷ の絵）を探して、タップ

します。 

 

2. YouTube が開いたら、画面の上のほうにある虫めがねのマーク（検索）をタップしま

す。 

 

3. 「しそうチャンネル」と入力し、検索します。 

 

4. 「しそうチャンネル」が表示されたら、見たい動画をタップすると再生が始まりま

す。 

 

かんたんな方法：二次元コードを読み取る 

 下の二次元コードを読み取ると、検索しなくても「しそうチャンネル」が直接開きま

す。 

 

 

 

 

 

 

※ 「チャンネル登録」をしておくと、次回以降より簡単にアクセスできます（登録しな

くても動画は見られます）。 

 

※ 画面の中に「YouTube」のマークが見当たらない場合は、ご家族や身近な方に、

YouTube を使えるようにする設定をお願いしてください。 

 （ストアから YouTube アプリをダウンロードします） 

 

【ご注意】通信量について 

 動画は多くの通信量を使います。ご自宅にインターネット（Wi-Fi）がある場合

は、Wi-Fi につないで見ることをおすすめします。 

くわしくは、巻末の「ご利用にあたっての注意事項」（6 ページ）もあわせてご

覧ください。 
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タイプＢ ― テレビだけで見る（追加の機器は不要） 

 リモコンに「YouTube」などのボタンがあるテレビは、そのままインターネットにつな

いでご覧いただけます。追加の機器を買う必要はありません。 

 

【手順】 

1. テレビをインターネット（Wi-Fi）につなぎます 

※はじめてインターネットにつなぐ場合は、テレビの設定が必要です。設定の方法は

テレビによって異なるため、テレビの説明書をご覧いただくか、ご家族・家電店に

ご相談ください。 

 

2. リモコンの「YouTube」ボタンを押します 

テレビの画面に YouTube が表示されます。 

 

3. 「しそうチャンネル」を探します 

 画面の中の虫めがねのマーク（検索）を選び、「しそうチャンネル」と入力して検索

します。文字の入力は、画面に出るキーボードを操作するか、リモコンのマイクのボ

タン（音声入力）で行います。 

 

4. 見たい動画を選びます 

「しそうチャンネル」が表示されたら、見たい動画を選んで決定ボタンを押すと、再

生が始まります。 
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タイプＣ ― 小さな機器を追加して見る 

HDMI の差込口はあるものの、リモコンに「YouTube」などのボタンがないテレビは、

インターネットにつなぐための小さな機器（ストリーミング端末）を追加すると、

YouTube を視聴できるようになります。この機器は、テレビの HDMI の差込口に挿して

使います。 

 

代表的な機器（家電店やインターネットで購入できます） 

機器の名前 読み方 販売元 

Fire TV Stick ファイヤーティービースティ

ック 

Amazon（アマゾン） 

Chromecast with Google TV クロームキャスト ウィズ  

グーグルティービー 

Google（グーグル） 

Apple TV アップルティービー Apple（アップル） 

※いずれの機器でも YouTube が視聴できます。どれを選べばよいか迷う場合は、家

電店の店員やご家族にご相談ください。 

 

【手順】 

1. 機器をテレビに挿します 

購入した機器を、テレビの HDMI の差込口に挿します。 

2. 機器の初期設定をします 

はじめて使うときは、機器をインターネット（Wi-Fi）につなぐなどの設定が必要で

す。設定の方法は機器によって異なるため、機器に付いている説明書をご覧いただく

か、ご家族・家電店にご相談ください。 

3. YouTube を開き、「しそうチャンネル」を探します 

設定が終わると、テレビの画面に YouTube が表示できるようになります。画面の中

の虫めがねのマーク（検索）を選び、「しそうチャンネル」と入力して検索します。文

字の入力は、画面に出るキーボードを操作するか、リモコンのマイクのボタン（音声

入力）で行います。 

4. 見たい動画を選びます 

「しそうチャンネル」が表示されたら、見たい動画を選んで決定ボタンを押すと、

再生が始まります。 
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タイプＤ ― HDMI の差込口がないテレビの場合 

HDMI の差込口がないテレビでは、残念ながら、インターネットにつなぐ機器を取り付

けることができず、そのテレビで YouTube をご覧いただくのは難しいのが実情です。 

この場合は、次の二つの方法があります。 

 

【方法 1】スマートフォン・タブレットで見る（おすすめ） 

お手持ちのスマートフォンやタブレットがあれば、すぐにご覧いただけます。テレビ

の準備は必要ありません。 

 →タイプＡ（3 ページ）をご覧ください。 

 

【方法 2】テレビの買い替えを検討する 

テレビの大きな画面でご覧になりたい場合は、テレビの買い替えという方法もありま

す。最近のテレビの多くは、はじめからインターネットにつなぐ機能（リモコンに

「YouTube」ボタンなど）が付いています。買い替えをお考えの際は、家電店の店員に

「インターネットにつながるテレビ」とお伝えいただくと、選びやすくなります。 

 

 

■ 準備編 インターネットに加入する 

テレビで YouTube を見るには、ご自宅がインターネットにつながっている必要があり

ます。まだ加入していない場合は、次のように進めます。 

 

1. どこに相談すればよいか 

インターネットへの加入は、次のようなところで申し込めます。まずは相談してみ

ましょう。 

・お使いの携帯電話会社（ショップの窓口で相談できます） 

・地域のケーブルテレビ会社やインターネット会社 

・家電店（インターネットの申し込みを扱っている店舗があります） 

2. 相談するときに伝えること 

「自宅のテレビで YouTube（動画）が見たいので、インターネットに加入したい」

と伝えれば、担当の方が合った方法を案内してくれます。難しい言葉を覚える必要

はありません。 

3. 気をつけること 

インターネットの加入には、毎月の料金がかかります。金額や内容は会社によって

異なるため、申し込む前に必ず確認しましょう。 

契約の内容は分かりにくいことがあります。ご家族や身近な方と一緒に相談・検討

することをおすすめします。 

 

加入がすんだら、テレビで YouTube を見る準備が整います。 

 → まずはここから！（2 ページ）の【質問 3】に戻って、続きを進めてください。 
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■ ご利用にあたっての注意事項 

YouTube を安心してお楽しみいただくために、次の点にご注意ください。 

 

1. 料金・通信量について 

 YouTube 自体は、無料で見られます。ただし、動画を見るときの通信のしくみは、

見る手段によって異なります。 

 

● テレビで見る場合（自宅のインターネットを使用） 

 自宅のインターネット契約のほとんどは、どれだけ見ても料金が一定（定額）で

す。動画をたくさん見ても、それだけで料金が増えることは通常ありません。 

 

● スマートフォン・タブレットで見る場合 

 自宅のインターネット（Wi-Fi）につないで見れば、スマートフォンの通信量は消

費しません。一方、Wi-Fi につながず、スマートフォンの回線のまま見続けると、契

約プランの通信量を使います。通信量に上限のあるプランでは、上限を超えると動

画の読み込みが遅くなったり、追加の料金がかかったりすることがあります。外出

先などでは特にご注意ください。 

※ご自身のプラン内容が分からないときは、契約している携帯電話会社にご確認く

ださい。 

 

 

2. あわてるような表示が出たときは 

 ごくまれに、「ウイルスに感染しました」などと不安をあおる表示が出ることがあり

ます。あわてて操作せず、記載された電話番号にも連絡をしないでください。不安な

ときは、ご家族や身近な方に相談しましょう。 

 

 

3. 分からないときは、遠慮なく人に頼りましょう 

 分からないことやうまくいかないことがあれば、ご家族や身近な方に気軽に相談し

てください。一つずつ確かめながら、ご自分のペースで進めていただけます。 
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■ 困ったときは 

うまくいかないときは、以下にあてはまるものがないか、参考にしてください。 

 

Q1. 見たいチャンネル（しそうチャンネル）が見つかりません 

 画面の上のほうにある虫めがねのマーク（検索）を押し、文字を入れて探しま

す。「しそうし」や「しそうちゃんねる」と入れてみてください。 

Q2. 動画が途中で止まる／くるくる回って進みません 

 インターネットの通信が不安定なときに起こります。しばらく待つと、動き出す

ことがあります。 

テレビの場合：一度電源を切り、少し待ってからもう一度つけてみてください。 

スマホ・タブレットの場合：Wi-Fi につながっているか確認してください。電波

の弱い場所では、場所を変えると改善することがあります。 

Q3. テレビに何も映りません／画面が真っ暗です 

 テレビの「入力切替」が合っていない可能性があります。リモコンの「入力切

替」ボタンを押し、機器をつないだ差込口（HDMI1・HDMI2 など）に切り替えて

ください。番号を順番に試すと、映る番号が見つかります。 

また、機器を追加した方は、機器の電源やケーブルがきちんと差さっているか確

認してください。 

Q4. リモコンで文字を入れるのがうまくできません 

 テレビでは、画面の文字表（キーボード）から、一文字ずつ選んで決定します。 

音声で探せる機器もあります。リモコンのマイクのマークのボタンを押しながら

「しそうチャンネル」と話しかけると、文字を打たずに探せます。 

Q5. ログインを求める画面が表示されるのですが… 

 ログインしなくても、動画を見ることはできますが、ログインをすると、次のよ

うな便利なことができます。 

① 前回の続きから視聴できる 

②よく見るものに合わせて、おすすめの動画が表示される 

③好きなチャンネルを登録して、すぐに開ける 

ログインには「Google アカウント」というものを使います。スマートフォンをお

使いの方は、すでにお持ちであることが多いです。新しく作りたいとき、パスワ

ードが分からないときは、ご家族と一緒に行うと安心です。 
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Q6. 前に見ていた続きから番組が見たいです 

 ログインをしていると、「履歴」という場所に、これまで見た動画が残ります。

画面下や横のメニューから「履歴」を開くと、続きから見られます。（ログイン

していない場合は、もう一度検索して探してください） 

Q7. 音が出ません／音が小さいです 

 消音（ミュート）になっていないか確認してください。スピーカーのマークに斜

めの線が入っていたら、消音の状態です。もう一度押すと解除されます。 

テレビの場合：テレビ本体の音量と、動画側の音量の両方を確認してください。 

Q8. 画面が小さいまま／横向きになりません（スマホ・タブレット） 

 大きな画面で見たいときは、動画を一度タップしてください。 動画の右下に四

角に広がるマークが出てきますので、それを押すと全画面になり、スマホを横向

きに持つと、さらに大きく見られます。元に戻すときは、もう一度同じマークを

押してください。 

Q9. 見たいものではない動画が、次々に流れます 

 一つの動画が終わると、自動で次の動画が流れる設定になっていることがありま

す（自動再生）。画面にある「自動再生」の切り替えをオフにすると、勝手に次

が流れなくなります。見つからないときは、見終わったらそのまま画面を閉じて

も問題ありません。 

Q10. 同じような映像（広告）ばかり流れて、本編が始まりません 

 動画の前に、広告（宣伝）が流れることがあります。 

数秒たつと、画面に「広告をスキップ」というボタンが出ますので、押すと本編

に進めます。 

 

■ おわりに 

市公式 YouTube「しそうチャンネル」は、宍粟市のイベントの記録や過去の放送番組

が視聴できるほか、さまざまな人が宍粟市に関連する動画を掲載しています。気になっ

たときに、気軽にのぞいてみてください。 

 はじめてのことには、苦手意識をお持ちの方もいらっしゃることと存じます。それで

も、一度ふれてみると、YouTube はテレビ同様、意外と身近なものです。操作がうまく

いかないときは、ご家族や身近な方を頼りましょう。 

 あなたにとってこの冊子が、「YouTube を見てみようかな」と思っていただく後押しに

なれば幸いです。 

作成：宍粟市 


