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山崎西小６年生がレシピを考案 

甘酒でつくる 簡単スイーツ 

 

概 要 

  

 市立山崎西小学校の６年生が、甘酒を使った簡単スイーツレシピを考

案しました。総合的な学習の時間に「発酵のふるさと宍粟プロジェクトメ

ンバーになろう」と題し、市内の酒蔵や地域の麹店の見学のほか、発酵に

詳しいゲストティーチャーによる授業を通して「発酵」について学習を深

めてきました、その過程で児童らが興味を持って試飲した甘酒がレシピ誕

生のヒントになりました。 

多くの児童が「甘酒の味や風味が苦手」と感じる中で、「おいしく食べ

たい、それも簡単に作りたい」との思いから次の４つのレシピが生まれま

した。 

 

【甘酒を使った簡単ホットケーキ】 

  〇もちあまさん 

  〇うまいホットケーキ 

【甘酒を使った簡単ドリンク】 

  〇あわざけ 

  〇オレオレオレンジドゥーリンク 

 

 レシピの設置場所 

  ・市役所ロビー 

  ・市立図書館 

  ・市公式ホームページ 

 

 ※児童らの励みになりますので、ぜひご覧いただき、意見や感想をお寄

せください。 

参考資料 甘酒を使ったスイーツレシピ掲載のパンフレット６種類（別冊） 

問合せ先 所属 市立山崎西小学校 
校長 田中美和子 
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