
宍粟市イベント情報  令和８年３月 

これは２月４日時点の情報です。  

予定は変更される場合があります。 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

揖保川・千種川 

アマゴ釣り解禁 

 

 

３月１日(日) 

 

 

 

揖保川・千種

川流域 

体色の美しさから「渓

流の女王」と呼ばれるア

マゴ。透き通るような清

流がアマゴの生息する条

件といわれています。 

アマゴ釣りには揖保川、

千種川の各漁業協同組合

が発行する入漁券が必要

です。 

▶揖保川入漁券 年券 7,200

円、日券 2,600円  

▶千種川入漁券 年券 6,400

円、日券 2,200円 

▸揖保川漁業協同組合 

℡ 0790-62-6633 

▸千種川漁業協同組合 

℡ 0791-52-0126 

 

 

ちくさ高原スキ

ー場雪まつり 

 

３月８日(日) 

 

ちくさ高原ス

キー場(千種

町西河内

1047-218) 

仮装してコースを滑る

仮装大会やちぐみんパー

クイベントなどが開催さ

れます。仮装大会で特賞

に選出されると賞金 10万

円が贈呈されます。※詳

しい内容は、ちくさ高原

スキー場公式ホームペー

ジ、SNSでご確認くださ

い。 

ちくさ高原スキー場 

℡ 0790-76-3555 

 

 

 

 

 

 



花巡り 

本谷のミツマタ 

（一宮町東河内） 

３月下旬～４月上旬

頃 

 

▶しそう森林王国観

光協会 

℡ 0790-64-0923 

名前のとおり三叉に分かれた枝の先に蜂の巣

のような形の黄色い花を咲かせるミツマタ。紙

の原料として大陸から渡来したといわれていま

す。光沢があり丈夫でしなやか、破れにくいとこ

ろから紙幣の原料としても用いられています。

一宮町本谷地区のミツマタ群生地は県道８号、

坂の辻峠の道路沿いにあり「西播磨花の郷」にも

認定されている名所です。杉林の急斜面の足元

を一斉に埋めつくして咲く群生地に分け入る

と、辺りにはミツマタの甘い香りが漂います。 

 

旬の味覚 

葉わさび 

（３月～５月） 

 

▸道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

葉わさびは山崎の土万地区、波賀の斉木地

区の畑で収穫されます。葉わさびの巻き寿

司など葉わさびの加工品が市内の販売所

などで購入できます。 

 

葉わさび寿司 

（３月～５月） 

 

▸道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

葉わさび漬けを巻き寿司の芯にして巻

いた道の駅みなみ波賀の「葉わさび寿司」。

鼻につんとくる爽やかな辛みと、シャキシ

ャキの歯ごたえが楽しめます。 

 

 

 

 

 

アマゴ料理 

（３月～５月下旬） 

 

▸四季旬菜 和やわらぎ  

℡ 0790-62-1120 

▸楽水ﾌｨｯｼﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

℡ 0790-65-0811 

▸伊沢の里(要予約) 

℡ 0790-63-1380 

▸鮎茶屋 正起 

℡ 0790-62-3838 

３月１日のアマゴ釣り解禁とともに市

内飲食店でアマゴ料理の提供が始まりま

す。塩焼きや唐揚げなど、この時期ならで

はの旬の味が堪能できます。 

 

 

 

 

 

 

 


