
宍粟市イベント情報  令和８年４月 

これは３月２日時点の情報です。  

予定は変更される場合があります。 

行事等名称 日時 開催場所 内容 問合せ先 

「三笑」蔵出し

式 

４月 13 日(月) 

神事 10 時～ 

庭田神社 

（一宮町能倉

1286） 

地元の酒蔵の手によって復

活した幻の酒「三笑」の蔵

出し式が日本酒発祥の地と

される宍粟市の庭田神社で

行われます。 

宍粟酒蔵通り商店街 

事務局（本家門前屋）

℡ 0790-62-0039 

 

葉わさびまつ

り 

４月 11 日(土) 

～12 日(日) 

10 時～15 時 

道の駅みなみ

波賀（波賀町

安賀 8-1） 

波賀町斉木地区で収穫した

葉わさびと葉わさび寿司な

どの販売が行われます。 

道の駅みなみ波賀 

℡ 0790-75-3999 

藤まつり ４月 25 日(土)

～５月５日(火)

※予定 

大歳
だ さ い

神社
じんじゃ

周辺

(山崎町上寺) 

かおり風景 100 選に選ばれ

た大歳神社の「千年藤」。

夜間はライトアップが行わ

れるほか、大歳神社周辺の

店舗でスタンプラリーや着

付け体験などの催しがあり

ます。 

※詳細未定 

しそう森林王国観光 

協会 

℡ 0790-64-0923 

音水湖カヌー

クラブ オープ

ン 

４月 25 日（土）

～ 

９時～17 時 

（受付は15時45

分まで） 

▶営業 土・日・

祝、ＧＷ、夏休

み期間中（要予

約） 

音水湖カヌー

クラブ(波賀町

引原 328-44） 

カヌー・カヤックのほか、

ＳＵＰやシャワークライミ

ングも楽しめます。波賀町

の大自然の中でアクティビ

ティをお楽しみください。 

事前予約が必要です。予約

がない場合は利用できませ

ん。平日の利用も事前に相

談してください。 

音水湖カヌークラブ 

℡ 0790-73-0336 

 



春の花巡り 

本谷のミツマタ 

（一宮町東河内） 

３月下旬～４月上旬 

 

▶しそう森林王国観光

協会 

℡ 0790-64-0923 

三叉に分かれた枝の先に蜂の巣のような形

の黄色い花を咲かせるミツマタ。紙の原料

として大陸から渡来したといわれていま

す。光沢があり丈夫でしなやか、破れにく

いところから紙幣の原料としても用いられ

ています。一宮町本谷地区のミツマタ群生

地は「西播磨花の郷」にも認定されている

名所です。杉林の急斜面の足元を一斉に埋

めつくして咲く群生地に分け入ると、辺り

にはミツマタの甘い香りが漂います。 

 

腰痛地蔵の桜・レンギ

ョウ 

(山崎町葛根) 

３月下旬～４月上旬 

 

▸しそう森林王国観光協

会 

℡ 0790-64-0923 

腰痛に御利益があるといわれている腰痛地蔵

尊堂周辺に咲く桜とレンギョウの壮観な景色

が楽しめます。 

 

高下の桜並木 

（山崎町高下） 

３月下旬～４月上旬 

 

▸しそう森林王国観光協

会 

℡ 0790-64-0923 

山崎町高下地区の菅野川沿いにある全長 300

メートルの桜並木です。 

 

夢公園の桜 

(山崎町中広瀬) 

４月上旬～中旬 

 

▸しそう森林王国観光協

会 

℡ 0790-64-0923 

宍粟市役所西隣にある夢公園の桜は、平成

23 年に「西播磨花の郷」に認定されていま

す。 

 



山田の里 棚田の桜 

(一宮町東河内・山田付

近) 

４月上旬～中旬 

▸しそう森林王国観光

協会 

℡ 0790-64-0923 

日本の原風景である棚田に広がる桜並木で

す。菜の花の黄色と川沿いの桜並木の両方を

眼下に眺めることができます。 

 

西深の桜並木 

(一宮町西深) 

４月上旬～中旬 

▸しそう森林王国観光

協会 

℡ 0790-64-0923 

一宮町西深の揖保川沿いに続く、全長約

900 メートルにもおよぶ美しい桜並木。夜間

ライトアップも行われます。 

 

 

音水湖の桜 

(波賀町引原 328-44) 

４月上旬～中旬 

▸音水湖カヌークラブ 

℡ 0790-73-0336 

音水湖畔の桜と広大な音水湖の景色が楽し

めます。 

 

東山シャクナゲ園のシ

ャクナゲ  

(波賀町上野 1799-6 フ

ォレストステーション

波賀) 

４月下旬～５月上旬 

▸フォレストステーシ

ョン波賀 

℡ 0790-75-2717 

東山シャクナゲ園には１ヘクタールの山の斜

面に約 1300 本 50 種のシャクナゲが植えられ

ています。赤、白、ピンクのシャクナゲが華

麗に咲く姿を鑑賞できます。フォレストステ

ーション波賀の敷地内にあり、シャクナゲ観

賞に加えてキャンプ、日帰り温泉なども楽し

めます。 

 

大歳
だ さ い

神社
じんじゃ

の千年藤 

(山崎町上寺 122) 

４月下旬～５月上旬 

▸しそう森林王国観光協

会 

℡ 0790-64-0923 

かおり風景 100 選に選ばれた大歳神社の「千

年藤」。藤の良い香りが辺りを包みます。１

メートルを超える花房が垂れ下がり、境内を

埋め尽くす様も壮観です。夜間はライトアッ

プが行われる予定。 

 

 



旬の味覚 

葉わさび 

（３月～５月） 

 

▸道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

葉わさびは山崎の土万地区、波賀の斉

木地区の畑で収穫されます。葉わさび

の巻き寿司など葉わさびの加工品が市

内の販売所などで購入できます。 

 

葉わさび寿司 

（３月～５月） 

 

▸道の駅みなみ波賀  

℡ 0790-75-3999 

葉わさび漬けを巻き寿司の芯にして巻

いた道の駅みなみ波賀の「葉わさび寿

司」。鼻につんとくる爽やかな辛みと、

シャキシャキの歯ごたえが楽しめま

す。 

 

 

 

 

アマゴ料理 

（３月～５月下旬） 

 

▸四季旬菜 和やわらぎ  

℡ 0790-62-1120 

▸楽水ﾌｨｯｼﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

℡ 0790-65-0811 

▸伊沢の里(要予約) 

℡ 0790-63-1380 

▸鮎茶屋 正起 

℡ 0790-62-3838 

３月１日のアマゴ釣り解禁とともに市

内飲食店でアマゴ料理の提供が始まり

ます。塩焼きや唐揚げなど、この時期

ならではの旬の味が堪能できます。 

 

 

 

 

 

 

 


