
　表紙は地域が
つくるスーパー
マーケット、波賀
町の「にこにこ
マート」プレオー
プン初日の様子
です。この日は
家族連れなど約
1,000人が買い
物に訪れ、その
誕生を喜び合い
ました。

　今月は令和８年に開院予定の新病院を特集し
ました。あーでもない、こーでもないと資料と
格闘すること２か月、上司からやり直しを命じ
られること数知れず。どうにかこうにか形にし
て皆さんにお届けできました。新病院の取材を
進めるなかで共通していたのは「次世代」とい
うキーワードでした。誰もが後の世代にとって
新病院がどうなのか、どうすべきなのか意見が
交わされていました。みんながみんなのために
つくる新病院。今後も動きがあれば広報でお知
らせしていきます。	 紫

今月の表紙

問	宍粟市立図書館　　　　　　	 62-4620
	 いちのぴあ図書室　	 72-2330
	 波賀文化創造センター図書室	 75-3688
	 ちくさ図書館　　　　　　　	 76-2180

おいでよ図書館おいでよ図書館

図書館カレンダー図書館カレンダー

［開館時間］
　市立図書館	 9 時 30分～ 17時 30分
	 （金曜日のみ 18時 30分）
　一宮	 9 時～ 19時
	 （土日のみ 17時）　
　波賀・千種	 9 時～ 17時

本の貸し出しや取り寄せ、返却は市内 4か所ど
こでもできます。

今 月 オスの スメ

　正しい感染症対策を知り、雑多な情報に惑わさ
れないようにしましょう。女性 1,000 人へのア
ンケートで寄せられた疑問にスペシャリストが答
えます。

今日からできる！暮らしの感染対策バイブル
監修：堀成美
出版社：主婦の友社

　室内にテントを張ったり、LEDランタンで夜を
すごしたりして、寒い冬もおうちの中でのキャン
プを楽しみませんか？アウトドア気分が盛り上が
る自宅キャンプ飯も紹介しています。

自宅でキャンプ
出版社：枻出版社

　会社の宴会で若手に余興をさせる、ネット上の
写真を勝手に使うなど「ついやってしまいがち」
な事例をとりあげて、どんな罪にあたるのかわか
りやすく説明します。

いまはそれアウトです！
著者：菊間千乃
出版社：アスコム

年内10冊・3週間まで
　12 月 26 日までに借り
られる本は 10冊までで期
間は３週間に変わります。
12月 27日から１月４日は
休館になります。

 休館日　  館内整理日（休館）

12
月

15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
月

１ ２
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

編集後記
に
こ
に
こ
マ
ー
ト
で

に
こ
に
こ
マ
ー
ゴ
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「
地
域
医
療
の
拠
点
と
し
て
役
割
を
果
た
す
た
め
、
ふ
さ
わ
し
い
構
造
設
備
等
が
求
め
ら
れ
る
」

市
が
平
成
30
年
３
月
に
策
定
し
た
「
宍
粟
市
に
お
け
る
地
域
医
療
推
進
の
た
め
の
基
本
方
針
」
に

こ
う
示
さ
れ
て
か
ら
２
年
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
同
年
12
月
に
は
市
が
事
業
所
跡
地
を
新
病
院
建
設
候
補
地
と
し
て

購
入
す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
、
翌
年
１
月
に
は
臨
時
議
会
で
そ
の
予
算
が
議
決
。

同
月
中
に
用
地
が
取
得
さ
れ
ま
し
た
。

同
年
10
月
に
は
医
師
や
大
学
教
授
な
ど
の
学
識
経
験
者
、
市
民
の
代
表
な
ど
15
人
で
つ
く
る

検
討
委
員
会
が
設
置
さ
れ
、
新
病
院
が
め
ざ
す
べ
き
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
や

令
和
８
年
の
春
に
開
院
を
め
ざ
す
こ
と
な
ど
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
10
月
か
ら
は
市
内
４
会
場
で
住
民
の
意
見
や
提
案
を
求
め
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
開
か
れ
、
い
よ
い
よ
新
病
院
の
か
た
ち
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

今
月
の
広
報
で
は
こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
議
論
が
行
わ
れ
、

ど
の
よ
う
な
病
院
づ
く
り
を
め
ざ
す
の
か
を
お
届
け
し
ま
す
。

特
集見

え
て
き
た

新
病
院
の
カ
タ
チ
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「
郡
民
病
院
」
の
誕
生

　

今
か
ら
45
年
前
の
昭
和
50
年
、
宍
粟

郡
唯
一
の
病
院
施
設
で
あ
っ
た
財
団
法

人
瑠
璃
寺
博
愛
会
が
運
営
す
る
山
崎
町

の
「
博
愛
病
院
」
が
閉
院
し
ま
し
た
。

宍
粟
郡
の
五
町
は
地
域
医
療
の
維
持
と

住
民
の
命
を
守
る
た
め
、
共
同
で
宍
粟

郡
病
院
事
務
組
合
を
設
立
し
、
同
院
の

施
設
を
買
い
取
り
「
組
合
立
宍
粟
郡
民

病
院
」
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
当
時
の

診
療
科
は
内
科
、
外
科
、
放
射
線
科
の

３
科
で
一
般
病
床
92
床
、
結
核
病
床
24

床
、
伝
染
病
床
25
床
を
備
え
る
も
の
で

し
た
。

地
域
医
療
を

支
え
続
け
る

総
合
病
院
の
こ
れ
ま
で

い
ま
の
宍
粟
総
合
病
院
の
建
物
は
、

受
付
が
あ
る
本
館
（
南
館
）
で
建
築
後
35
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
構
造
物
の
耐
用
年
数
は
40
年
程
度
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

病
院
の
よ
う
に
24
時
間
無
休
で
使
用
さ
れ
る
施
設
の
耐
用
年
数
は
さ
ら
に
短
く
、

全
国
の
病
院
の
平
均
耐
用
年
数
は
31
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ぐ
ん
み
ん
」
の
愛
称
で
長
く
親
し
ま
れ
た
宍
粟
総
合
病
院
。

多
く
の
住
民
に
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
き
た

そ
の
歩
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
し
て
総
合
病
院
へ

　

わ
ず
か
３
科
か
ら
始
ま
っ
た
郡
民
病

院
は
そ
の
と
き
ど
き
の
医
療
ニ
ー
ズ
に

こ
た
え
、
誕
生
か
ら
２
か
月
後
に
は
眼

科
が
開
設
。
そ
の
９
年
後
に
は
整
形
外

科
、
さ
ら
に
３
年
後
に
は
理
学
診
療
科

（
現
在
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）
と

相
次
い
で
診
療
科
目
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
時
代
が
平
成
に
入
っ
て
も
医
療
体

制
の
充
実
は
続
き
、
平
成
11
年
に
は
耳

鼻
咽
喉
科
や
神
経
科（
現
在
の
精
神
科
）、

産
婦
人
科
な
ど
現
在
と
同
じ
12
診
療
科

目
と
な
り
、
名
称
も
「
公
立
宍
粟
総
合

病
院
」
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
６
年
後
に
は
町
村
合
併
に
と
も

な
い
、
宍
粟
郡
病
院
事
務
組
合
が
解
散
。

総
合
病
院
は
組
合
立
か
ら
今
に
続
く
宍

粟
市
立
と
な
り
ま
し
た
。

せ
ん
。
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
患
者

側
だ
け
で
な
く
、
提
供
す
る
側
の
医
師

や
看
護
師
な
ど
に
と
っ
て
も
老
朽
化
は

問
題
で
す
。
外
来
診
察
室
は
狭
く
、
診

察
に
必
要
な
機
材
や
物
品
が
並
べ
ら
れ

ず
効
率
的
な
診
療
の
妨
げ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
入
院
前
に
患
者
や
家
族
か
ら
相

談
を
受
け
付
け
る
入
院
支
援
室
は
、
か

つ
て
自
動
販
売
機
が
設
置
さ
れ
て
い
た

場
所
で
し
た
。
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
側
、
提
供
す
る
側
、
ど
ち
ら
に
と
っ

て
も
不
便
が
あ
る
な
か
で
診
療
が
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
地
域
医
療
を
守
る
た
め
、
建

物
が
生
ま
れ
変
わ
る
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。

老
朽
化
が
す
す
む
建
物

　

診
療
科
目
が
充
実
し
、
市
民
が
安
心

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
一
方
、
総
合

病
院
の
建
物
は
限
ら
れ
た
敷
地
の
な
か

で
増
改
築
が
繰
り
返
さ
れ
て
き
ま
し
た
。　
　

　

受
付
が
あ
る
本
館
が
建
築
さ
れ
た
の

は
今
か
ら
35
年
前
の
1
9
8
5
年
。
屋

上
に
は
ヒ
ビ
が
入
り
、
増
築
さ
れ
た
通

路
で
は
雨
漏
り
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
北
館

は
21
年
前
に
増
築
さ
れ
た
も
の
で
廊
下

の
天
井
に
は
水
漏
れ
の
跡
が
目
立
ち
ま

す
。
老
朽
化
が
進
む
の
は
建
物
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
室
は
ベ
ッ
ド
の
距

離
が
近
く
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る

環
境
で
は
な
く
、
感
染
症
対
策
の
面
か

ら
も
課
題
が
あ
り
ま
す
。
外
来
の
待
合

室
も
診
療
科
ご
と
に
分
け
ら
れ
て
い
ま

かつて自動販売機が設置されていた入院支援室

約50年前の博愛病院

赤線部分が現在の病院敷地

南館

北館

託児所

立体駐車場

　「病院を維持することは地域を維持すること」宍粟総合病院の佐竹信祐院長はそ
う話します。２年前に院長に就任して以来、他の病院が敬遠する救急患者の受入体
制を整備するなどして経営改善に取り組み、令和元年度には 22 年ぶりとなる黒字
化を達成しました。一方で現在の病院施設は昭和の生活様式や医療レベルに当ては
めて設計されているため、スタッフは手狭な空間で診療するなどの不便を強いられ
ているといいます。「行けば何とかなると市民から信頼される新病院をめざす」言
葉の端々からは地域医療を守る決意がにじんでいました。

Interview

公立宍粟総合病院
佐竹信祐院長

信頼される病院へ
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多
様
な
委
員　
多
様
な
意
見

　

招
集
さ
れ
た
新
病
院
検
討
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
は
大
学
教
授
な
ど
の
学
識
経

験
者
が
２
人
、
医
療
関
係
者
が
３
人
、

福
祉
関
係
者
が
２
人
、
住
民
の
代
表
が

７
人
、
行
政
が
１
人
の
計
15
人
で
す
。

増
進
や
疾
病
予
防
の
取
組
み
も
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
に
も
医
療
が
継

続
で
き
る
体
制
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

５
つ
の
視
点
で
整
備

　

新
病
院
の
施
設
は
５
つ
の
視
点
で
整

備
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
一
つ
目
の
視
点

は
「
患
者・家
族
に
優
し
い
施
設
」
で
す
。

誰
も
が
利
用
し
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
で
ア
メ
ニ
テ
ィ
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
、
待
ち
時
間
に
配
慮
が
さ
れ
ま
す
。

駐
車
場
や
バ
ス
乗
降
場
が
整
備
さ
れ
る

と
と
も
に
、
医
療
安
全
や
感
染
管
理
ま

で
配
慮
し
た
施
設
に
な
り
ま
す
。
二
つ

目
は
「
機
能
的
で
使
い
や
す
い
施
設
」

で
す
。
受
付
か
ら
会
計
、
検
査
や
放
射

線
撮
影
な
ど
へ
の
患
者
の
動
線
、
ス
タ
ッ

フ
の
動
線
な
ど
が
配
慮
さ
れ
ま
す
。
三

つ
目
は
「
将
来
的
な
変
化
に
対
応
で
き

る
施
設
」
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
を
は

じ
め
、
医
療
技
術
の
進
歩
や
社
会
構
造

の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
施
設
を

め
ざ
し
ま
す
。
四
つ
目
は
「
災
害
に
強

い
施
設
」
で
す
。
風
水
害
や
地
震
が
発

生
し
て
も
病
院
の
機
能
が
維
持
さ
れ
る

設
備
が
検
討
さ
れ
ま
す
。
五
つ
目
は
「
経

済
性
・
環
境
に
配
慮
し
た
施
設
」
で
す
。

建
設
コ
ス
ト
の
縮
減
だ
け
で
な
く
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の
採
用
な
ど
で
維
持

管
理
費
用
も
抑
え
ら
れ
る
も
の
と
な
り

ま
す
。

委
員
か
ら
は
「
身
の
丈
に
あ
っ
た
も
の

に
」「
赤
字
経
営
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」

「
ど
こ
ま
で
を
税
金
で
支
え
る
の
か
明
確

に
」
な
ど
建
設
費
用
や
経
営
を
心
配
す

る
発
言
が
あ
る
一
方
で
「
医
師
の
確
保

が
課
題
」「
浸
水
な
ど
の
災
害
に
強
く
」

「
駐
車
場
を
大
き
く
」
な
ど
、
医
療
の
質

や
使
い
や
す
さ
に
関
す
る
発
言
も
あ
り

ま
し
た
。

新
病
院
の
主
な
役
割

　
「
宍
粟
市
新
病
院
整
備
に
係
る
基
本
構

想
」
で
は
新
病
院
が
担
う
主
な
役
割
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
目
が
救

急
医
療
の
提
供
で
す
。
入
院
や
手
術
が

必
要
に
な
る
可
能
性
の
高
い
患
者
の
診

察
や
治
療
（
二
次
救
急
）
を
担
い
ま
す
。

よ
り
高
度
で
専
門
的
な
三
次
救
急
は
、

姫
路
市
な
ど
の
高
度
急
性
期
医
療
機
関

と
連
携
が
図
ら
れ
ま
す
。
二
つ
目
が
小

児
、
周
産
期
医
療
の
提
供
で
す
。
安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
よ
う
、

妊
娠
初
期
か
ら
出
産
、
子
ど
も
の
成
長

に
合
わ
せ
た
医
療
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

三
つ
目
が
一
般
医
療
の
提
供
で
す
。
か

か
り
つ
け
医
か
ら
紹
介
さ
れ
た
患
者
や

C
T
や
M
R
I
な
ど
が
必
要
な
患
者
、

入
院
患
者
の
診
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
感
染
症
医
療
や
へ
き
地
医
療

の
取
組
み
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
と
の

連
携
が
推
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、
健
康

動
き
始
め
た
検
討
委

基
本
構
想 

策
定
へ

「
未
来
に
向
か
っ
て
い
こ
う
」

市
長
は
昨
年
10
月
、
総
合
病
院
の
あ
り
方
を
問
う

「
新
病
院
検
討
委
員
会
」を
招
集
し
、
そ
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

委
員
は
大
学
教
授
や
医
療
関
係
者
、
市
民
の
代
表
な
ど
15
人
。

新
し
い
病
院
の
あ
り
方
や
地
域
医
療
の
課
題
、

市
民
が
望
む
病
院
像
な
ど
に
つ
い
て
延
べ
４
回
の
会
合
が
開
か
れ
、

新
病
院
の
方
向
性
を
示
す

「
基
本
構
想
」が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　「ここで診てもらえば安心できる。そんな病院であってほしい」一児の母親で新
病院検討委員会の委員を務めた原 千鶴さんはこう語ります。委員会の会合では主
に子育てを担う母親の立場での意見を述べ、小児科の診察時間延長や口腔外科の設
置などを求めました。一方で思い残しもあると言います。建設にかかる多額の費用
が次代を担う子どもたちの負担にならないか。地域医療を支える後継者がこの先も
確保できるのか。「医療は安心して生活するうえで欠かせない基盤。安心感をアピー
ルして地域医療を守ってほしい」と病院関係者にエールを送りました。

Interview

新病院検討委員会委員
原千鶴さん

求めるのは「安心感」
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■
意
見
と
回
答

建
設
費
用
の
返
済
は

　

仮
に
建
設
に
か
か
っ
た
費
用
が

1
0
0
億
円
、30
年
で
返
済
す
る
と

病
院
の
負
担
は
年
２
億
２
千
万
円
、

国
か
ら
の
支
援
を
除
い
た
市
の
負
担

は
年
1
億
1
千
万
円
。負
担
は
で
き

る
だ
け
少
な
く
な
る
よ
う
国
や
県
の

補
助
金
を
活
用
し
て
い
く
。概
算
の

費
用
は
基
本
計
画
で
決
定
す
る
。

敷
地
は
広
す
ぎ
な
い
か

　
３
万
８
千
平
方
メ
ー
ト
ル
の
土
地

す
べ
て
が
使
わ
れ
る
訳
で
は
な
い
。

広
い
敷
地
は
再
度
の
建
替
え
を
行
う

と
き
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

ア
ク
セ
ス
は
ど
う
な
る
の
か

　
ア
ク
セ
ス
が
よ
い
道
路
整
備
を
検

討
す
る
。バ
ス
の
運
行
事
業
者
と
も

協
議
し
て
通
院
手
段
を
確
保
す
る
。

感
染
症
に
耐
え
ら
れ
る
の
か

　
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
の
動
線
を
し
っ

か
り
分
け
た
い
。室
内
の
空
気
が
外

に
出
な
い「
陰
圧
室
」も
検
討
す
る
。

水
害
に
耐
え
ら
れ
る
の
か

　

市
の
主
要
道
路
沿
い
の
土
地
は
全

て
が
浸
水
エ
リ
ア
。具
体
的
な
浸
水

対
策
は
基
本
計
画
で
検
討
す
る
。意見の詳細

はウェブで

開
院
ま
で
の
流
れ
は

　
新
病
院
の
開
院
ま
で
に
は
４
つ
の
段
階

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は「
基
本
計
画
」で
す
。

診
療
科
目
や
病
床
数
、
新
病
院
の
規
模
と

い
っ
た
具
体
的
な
項
目
が
ま
と
め
ら
れ
ま

す
。
策
定
時
に
は
全
て
の
市
民
が
意
見
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
次
に
「
基
本
設
計
」、「
実
施
設
計
」
と

ま
と
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
病
棟
の
大
き

さ
や
配
置
、
病
室
の
面
積
な
ど
が
決
定
さ

れ
、
建
設
に
必
要
な
図
面
が
作
成
さ
れ
ま

す
。
こ
こ
で
新
病
院
の
完
成
時
の
す
が
た

が
明
ら
か
に
な
り
、
建
設
工
事
が
行
わ
れ

ま
す
。

みんなでつくる新病院
タウンミーティングの結果は

今年 10 月から 11 月にかけて開かれたタウンミーティング
「尋ねてみよう　新病院の基本構想」には、
市内５会場で延べ 230 人が参加し意見が交わされました。
参加者からは建設費や将来見込める患者数を
心配する意見のほか、
進入道路の整備や公共交通の乗り入れなどの
通院手段に関する要望、
また患者や医療関係者の動線を分けた
感染症にも対応できる施設や設備を
求める声などが寄せられました。

開　
　
院

基
本
構
想

基
本
設
計

基
本
計
画

実
施
設
計

建
設
工
事

今
コ
コ
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　先月号で概要を伝えた令和元年度の水道事
業会計ですが今月号ではその内容を少し紹介
します。この会計は水道水を作る「収益的収
支」と施設を作る「資本的収支」の二つに分
類されます。収益的収支は毎年、収入不足か
ら累積赤字が続き、長期的には収入源の確保
が課題となっています。

 収益的収支　赤字７千万円
　 令和元年度の収益的収支の収入は昨年度比

４パーセント減の 11 億 6,132 万円。支
出は昨年度比 8.4 パーセント減の 12 億
3,454 万円で１億 1,132 万円が削減され
ましたが、決算は 7,322 万円の赤字とな
りました。赤字のため、将来の蓄えである
内部留保資金の積立が行われていません。

 資本的収支
　 資本的収支の収入は５億 9,584 万円。内

訳は借入金が２億 9,630 万円、補助金が
２億 9,954 万円です。一方で支出は 10
億 9,159 万円。不足する４億 9,575 万円
は将来の蓄えである内部留保資金から補て
んされています。

問 水道管理課　 63-3129

水道事業 収入源の確保が課題

　水に溶けない紙や髪の毛、おむつなどの異
物が下水に流れ込むと下水管やマンホールポ
ンプで詰まって、汚物が下水処理施設まで流
れない状態になってしまいます。市内 41 か
所の下水処理場と 529 か所のマンホールポ
ンプはみんなの財産です。流してはいけない
ものをしっかりと把握して、これらの施設を
大切に利用するよう心がけましょう。

 キッチンで気をつけよう
　 流し台で残飯や野菜くず、廃油を流しては

いけません。下水管だけでなく家庭内の排
水管も詰まってしまいます。

 お風呂では
　 風呂場で流れやすい髪の毛は、ゴミ受けを

付けるなどして防ぎましょう。溶けにくく
絡みやすい髪の毛は下水管が詰まる大きな
要因になっています。

 トイレでも
　 トイレでは水溶性のトイレットペーパーを

利用してください。水に溶けない紙は詰ま
りを起こす原因となります。

問 上下水道課　 63-3128

水に溶けない異物 下水に流さないで

たくさんとれた野菜、どうしていますか？
　「育ててきた野菜が大豊作！」こんなにうれ
しいことはありませんが、いつまでもおいしく
食べられる保存方法に悩むところです。
　大根は収穫すると常温保存か冷蔵保存かに
かかわらず、すみやかに葉を切り落とし、葉か
らの蒸散を防ぎます。大根は半月に切っても、
すりおろしても冷凍保存なら約１か月、日持ち
します。千切りにして屋外で４日から５日間、
干して乾燥させると、冷蔵庫で約６か月も日持
ちします。
　今回は切り干し大根を使ったレシピを紹介し
ます。
切り干し大根の梅あえ
　材料（6 人分）
　・切り干し大根	 20グラム
　・ワカメ	 小さじ２
　・キュウリ	 半分
　・ちくわ	 半分
　・梅干し	 ２個
　・いりごま	 小さじ２
　・めんつゆ	 小さじ３
　・オリーブ油	 小さじ１

　下ごしらえ
　　切り干し大根は洗って、沸騰したお湯で軽

くゆで、食べやすい長さに切ります。ワカメ
は水でもどします。キュウリは板ずりをして
千切りです。ちくわは縦半分に切って斜め切
りにします。梅干しは種を除いてきざみます。

　作り方
　　切り干し大根とワカメは固くしぼり、す

べての材料を混ぜ合わせたら完成です。

問 保健福祉課　 62-1000

食と健康を考えよう

のこらむしそう と食 健康 27

　雪のシーズンになると毎年、家庭用の除雪
機による事故が多発します。除雪機を扱うと
きは説明書をしっかりと確認のうえ、使用者
の責任において正しく安全に作業できるよう
にしましょう。

 ６つの注意点
 作業を行う前に、取扱説明書をよく読んで、
正しい使い方を理解する。

 故障したままの状態や安全装置が正しく作
動しない状態では使用しない。

 回転部に近づくときは、必ずエンジンを停
止させ、回転部が完全に止まってから作業
にかかる。

 雪詰まりを取り除くときは、雪かき棒を使
う。

 後進時は転倒したり、挟まれたりしないよ
うに足もとや後方の障害物には十分に注意
する。

 除雪作業中は雪を飛ばす方向に人や車、建
物がないことを確認する。また、除雪機の
周りには人を近づけないようにする。

問 除雪機安全協議会　 03-3433-0415

除雪機事故多発　
正しい操作で安全に

参考：西東社「農家が教える野菜の収穫・保存・
料理」

タオルが可動部に巻き付き、機能が停止したマン
ホールポンプ 水道料金

6.5 億
補助金など
5億

修繕費
など
3.8 億

減価償却費
7億

支払利息　１.5 億

人件費　0.4 億

収益の赤字　0.7 億

収入

支出

（税抜）
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　勝手に電気契約を切り替えるトラブルが市
内で急増しています。手口は電話を掛けてき
て「電気料金が安くなる。その明細を教えて
ほしい。検針票は手元にあるか」などと持ち
掛けてきます。

 対処法は
 電力会社などから電話を受けた時は事業者
名やサービス内容をよく確認しましょう。

 検針票に記載される情報は個人情報です。
これだけで契約先の変更が可能です。慎重
に取り扱いましょう。

 訪問販売や電話勧誘などで契約した場合
は、契約日から８日以内であれば「クーリ
ング・オフ」で契約が解除できます。

 もしもトラブルになったら
　トラブルにあった場合は、すみやかに消費

者ホットライン 188、または消費生活
センターまで連絡してください。クーリン
グ・オフの期間を過ぎていても契約を取り
消せる場合もあります。

問 宍粟市消費生活センター　 63-2225

「安くなる」に気をつけて
電気の契約トラブルが急増

　12 月は市と県が連携して税の徴収を強化す
る月間です。期間中は滞納者に催告書が送ら
れるなど、徴収が強化されます。一方で病気
や失業、大幅な収入の減少などの理由で期限
までに税を納めることが困難な人やローン返
済に悩む人への相談窓口も設けられています。
　税金は福祉や教育、防災などの公的サービ
スを維持する大切な財源です。納められない
ときは放置せずに相談するようにしましょう。

 滞納してしまうと
　 期限を過ぎても納付がされず相談もない場

合は、書面や電話、訪問などで納付の催告
が行われます。これに応じない場合はさら
に、勤務先への給与調査や金融機関への預
金調査などの財産調査が行われ、給与や年
金、不動産などが差し押さえられます。自
動車を所有している場合はタイヤロックで
差し押さえられ、納付があるまで運転がで
きなくなります。差し押さえられた自動車
や不動産はインターネットなどで公売さ
れ、滞納税にあてられます。

問 債権管理課　 63-3134

12月は税の徴収強化月間
納められないときは相談を

　宍粟に移住して一年が経ちました。この
間、田畑や野草の収穫など、初めて味わう
自然との対話に悪戦苦闘が続きました。田
んぼの作り方は地域の方々に教えてもらい、
野草は文献を漁りながら収穫する日々。自
然に寄り添うつもりが、ぶつかり合ったとい
う表現の方が近いのかもしれません。そん
ななか小さな一歩も。すべてが宍粟産の漢
方茶をブレンドできたことです。宍粟の魅力
を伝えるきっかけづくりに、これからこのお
茶を広めていきたいと思っています。一方で
活動拠点の旧繁盛幼稚園も人が集う場所を
目指して修繕、改装を進めています。そん
ななか SNS で興味を持たれた方からの連絡
があり、来園の機会を設けることに。今では
人が人を呼ぶ形で市外からも少しずつ来訪
者が増えています。ここではブレンドした漢
方茶の提供だけでなく、移住や将来のこと
を話す機会を意識してつくっています。それ
が本当の意味での関係人口を増やすこと、
つまり「縁」につながると思っているからです。
引き続き２年目もこの縁の輪を広げていきた
いと思います。

地域おこし瓦版
第58回

協力隊 2 年目
山口洋介さん

タイヤロックが行われた車両

市長から委嘱状を受け取る新隊員の松下幸広さん。
農業にチャレンジしながら千種高原野菜のブランド
力向上に取り組みます。（写真は12月1日）　

　通勤や通学などでＪＲ姫新線を利用する人
向けの駐車・駐輪料金助成制度の案内です。

 対象者（いずれにも該当すること）
 播磨科学公園都市圏域定住自立圏内（宍粟
市・たつの市・佐用町・上郡町）に在住、
またはたつの市内に通勤、通学する人

 姫新線の駅周辺の駐車場または駐輪場を１
か月単位で使用する人

 たつの市内の姫新線５駅（本竜野・東觜崎・
播磨新宮、千本、西栗栖）が起点または終
点の定期乗車券を新たに購入し、1 年以上
継続して利用する人（購入先は本竜野駅、
播磨新宮駅の２駅に限られる）

 助成金額
 駐車場は月額上限 2,000 円
 駐輪場は月額上限 1,000 円

 助成期間
　 １人 12 か月まで（学生が駐輪場を使用す

る場合は最大 36 か月）

 無料の姫新線パークアンドライドも
　「たつの市新宮総合支所」に無料で車が止

められる「パークアンドライド」もありま
す。JR 姫新線で通勤、通学する人が対象
です。くわしくは宍粟市役所市民協働課（
63-3123）まで。

問 たつの市まちづくり推進課
 　 0791-64-3121

姫新線の通勤通学など
利用して“駐車・駐輪”料金助成

新隊員に松下さん
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申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
同
校
ま

で
試
験
日　
１
月
29
日

試
験
内
容　
体
力
検
査
、面
接
な
ど

問 

同
校　
☎
６
２
‐
８
０
８
８

　
「
ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ
」

受
講
生
の
募
集
で
す
。

対
象　
県
内
在
住
の
50
歳
以
上

申
込
期
間　
２
月
１
日
～
４
月
９

日
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
ひ
ょ
う

ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
ま

で
問 

同
事
務
局

　

 

☎
０
７
９‐４
２
４‐３
３
４
３

　
入
院
患
者
と
そ
の
家
族
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
院
内
面
会
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
が
宍
粟
総
合
病
院
で
は
じ
ま

り
ま
し
た
。
利
用
に
は
希
望
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
が
必
要

で
す
。

面
会
時
間　
平
日
15
時
～
16
時
20

分
（
１
回
20
分
）

対
象
者　
入
院
２
週
間
以
上
で
談

話
室
へ
移
動
が
で
き
る
患
者
と

そ
の
家
族

受
付
時
間　
平
日
15
時
～
17
時

問 

宍
粟
総
合
病
院

　

 

☎
６
２
‐
２
４
１
０

　

農
業
者
年
金
は
農
家
の
老
後

を
支
え
る
終
身
年
金
で
す
。
月
々

の
掛
金
は
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
。全
額
が
所
得
控
除
の
対
象
で

す
。39
才
以
下
の
認
定
農
業
者
な

ど
は
月
額
最
高
１
万
円
の
保
険
料

補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
加
入
手

続
き
は
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
窓
口
ま
で
。

対
象　
60
歳
未
満
で
年
間
60
日
以

上
農
業
に
従
事
す
る
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
（
国
民
年

金
が
免
除
さ
れ
て
い
る
人
と
み

ど
り
年
金
加
入
者
は
対
象
外
）

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

 

☎
６
３
‐
３
１
１
２

　
1
月
10
日
と
23
日
は
市
役
所
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

が
で
き
る
臨
時
開
庁
日
で
す
。

日
時　
１
月
10
日
・
23
日
９
時
～

18
時

場
所　
市
役
所
１
階

必
要
な
も
の　

申
請
は
印
か
ん

と
本
人
確
認
書
類
。カ
ー
ド
の

受
取
は
印
か
ん
と
本
人
確
認
書

類
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る
人
の
み
）

問 

市
民
課　
☎
６
３
‐
３
１
０
０

コ
ー
ス　
自
動
車
、
建
築
、
機
械
、

総
合
ビ
ジ
ネ
ス

定
員　
各
20
人

出
願
期
限　
１
月
15
日

出
願
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
同
大
学

校
ま
で

試
験
日　
１
月
23
日

試
験
会
場　
豊
岡
ま
た
は
明
石

試
験
内
容　
学
力
試
験
、
面
接

そ
の
他　
推
薦
入
試
も
あ
り

問 

同
大
学
校

　

 

☎
０
７
９
６‐２
４‐２
２
３
３

　
体
験
学
習
を
通
し
て
希
望
す
る

進
路
を
め
ざ
す「
県
立
山
の
学
校
」

生
徒
の
募
集
で
す
。

対
象　
15
歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
県

内
在
住
の
男
性

定
員　
20
人

申
込
期
間　
１
月
４
日
～
22
日

　
兵
庫
県
看
護
協
会
主
催
の
「
看

護
職
合
同
就
職
説
明
会
in
西
播
」

参
加
者
の
募
集
で
す
。

日
時　
１
月
17
日
12
時
～
13
時
55

分
、
14
時
５
分
～
16
時
（
２
部

入
替
制
）

場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階

対
象　
看
護
職
・
看
護
学
生

申
込
期
限　
１
月
５
日

申
込
方
法　
同
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
登
録

問 

同
協
会
西
播
支
部

　

 

☎
０
７
９‐２
２
５‐３
２
１
１

　

就
職
を
め
ざ
し
技
能
を
学
ぶ

「
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
」
入
校

生
の
募
集
で
す
。

対
象　
18
歳
以
上

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
カ
レ

募 集
総
合
病
院

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
始
ま
る

お知らせ

老
後
も
安
心 

農
業
者
年
金

お知らせ
土
日
も
で
き
る

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
手
続
き

お知らせ

山
の
学
校

募 集

看
護
職
就
職
説
明
会

in
西
播

募 集
但
馬
技
術
大
学
校
生

募 集

（ 広 告 ） （ 広 告 ）

選
。
申
込
が
な
い
場
合
は
随
時

受
付

問 

波
賀
地
域
建
設
課

　

 

☎
７
５
‐
２
２
２
０

　
宍
粟
総
合
病
院
の
専
門
職
職
員

の
募
集
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
免
許
が

必
要
で
す
。

募
集
人
数　
看
護
師
・
助
産
師
２

人
程
度
、
薬
剤
師
１
人
、
診
療

放
射
線
技
師
１
人
、
管
理
栄
養

士
１
人

申
込
期
限　
１
月
８
日

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
市
役
所

総
務
課
ま
で
（
郵
送
可
）

試
験
日　
１
月
23
日

試
験
会
場　
宍
粟
総
合
病
院

試
験
科
目　
作
文
、
面
接

問 

総
務
課　
☎
６
３
‐
３
０
０
０

　
国
の
統
計
調
査
で
調
査
票
の
配

布
や
回
収
な
ど
の
業
務
に
あ
た
る

「
統
計
調
査
員
」
登
録
希
望
者
の

募
集
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

（
守
秘
義
務
ほ
か
要
件
あ
り
）

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
地
域
創

生
課
、
ま
た
は
市
民
局
ま
で

報
酬
　
調
査
種
類
や
件
数
に
よ
る

歩
合
制

そ
の
他　
受
付
は
随
時
。
登
録
か

ら
５
年
間
有
効

問 

地
域
創
生
課

　

 

☎
６
３
‐
３
０
６
６

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

受
講
で
き
る
「
放
送
大
学
」
４
月

入
学
生
の
募
集
で
す
。
科
目
は
歴

史
や
文
学
、
福
祉
な
ど
約
３
０
０
。

１
科
目
か
ら
で
も
学
べ
ま
す
。

募
集
学
生　

選
科
（
１
年
間
）・

科
目
（
６
か
月
）

出
願
期
限　
３
月
16
日

出
願
方
法　
同
大
学
公
式
サ
イ
ト

か
ら
登
録

そ
の
他　

卒
業
を
め
ざ
す
全
科

（
４
年
以
上
）
も
あ
り

問 

同
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
７
８‐８
０
５‐０
０
５
２

　

宍
粟
市
消
費
者
協
会
主
催
の

「
手
づ
く
り
エ
コ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ

ス
ト
」
作
品
の
募
集
で
す
。

応
募
期
限　
１
月
15
日

応
募
先　
人
権
推
進
課
内
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（
宍
粟
防
災
セ
ン

タ
ー
２
階
）

そ
の
他　
入
選
作
品
は
副
賞
あ
り

問 
人
権
推
進
課

　

 
☎
６
３
‐
０
８
４
０

　
来
年
４
月
採
用
の
宍
粟
市
「
会

計
年
度
任
用
職
員
」の
募
集
で
す
。

職
種　
事
務
職
員
、学
校
用
務
員
、

調
理
員
、
看
護
師
、
看
護
補
助

員
な
ど

任
用
期
間　
令
和
３
年
４
月
か
ら

翌
３
月
ま
で

申
込
期
限　
１
月
22
日

申
込
方
法　
所
定
の
様
式
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
総
務
課
ま

た
は
市
民
局
ま
で

そ
の
他　
各
職
種
の
欠
員
状
況
に

応
じ
て
随
時
選
考

問 

総
務
課　
☎
６
３
‐
３
０
０
０

　
市
営
住
宅
3
戸
の
入
居
者
募
集

で
す
。

募
集
団
地　
▼
今
市
団
地
２
Ｌ
Ｄ

Ｋ
2
戸
月
額
１
７
，４
０
０
円

～
▼
ナ
ゴ
キ
団
地
３
Ｄ
Ｋ
１
戸

月
額
１
４
，８
０
０
円
～

入
居
資
格　
市
内
在
住
、
も
し
く

は
在
勤
の
住
宅
困
窮
者
（
所
得

要
件
な
ど
あ
り
）

受
付
期
間　
12
月
18
日
～
28
日

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
都
市
整

備
課
、
ま
た
は
市
民
局
地
域
建

設
課
の
窓
口
ま
で

そ
の
他　
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

統
計
調
査
員

募 集
総
合
病
院
職
員

募 集

市
臨
時
職
員

募 集
市
営
住
宅
入
居
者

募 集

放
送
大
学
生

募 集
エ
コ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト

募 集

人
の
う
ご
き

（
　 

）は
前
月
比

36,725 人	（−	 33）
17,608 人	（−	 16）
19,117 人	（−	 17）
14,733世帯	（＋	 2）

人　口
男　性
女　性
世帯数

	 13 人（＋	 3）
	 55 人（＋	 10）
	 52 人（−	 4）
	 42 人（−	 27）
	 0 人（−	 2）
	 1 人（＋	 1）

出　　生
死　　亡
転　　入
転　　出
その他増
その他減

11
月
の
異
動

※令和2年11月30日 現在

仕事や生活、趣味などに役立つ最新情報をお届けします。

SStation
ス ー シ ョ ンテ

新型コロナウイルス感染症の影響により日程等、変更になる場合があります。

問 宍粟わくわ〜くステーション
☎ 63-3011

便利な
求人検索
はこちら

宍粟わくわ～くステーション
で仕事の相談ができます。
時間　8時30分〜17時15分

（平日）
場所　市役所1階

簡単便利、
宍粟わくわ～くネット
パソコンやスマホで求人情報を検
索できます。

（ 広 告 ）

＜お問合せ先＞
本店営業部	 TEL 0790-62-2020
千 種 支 店	 TEL 0790-76-2010
上 野 支 店	 TEL 0790-75-2010
一 宮 支 店	 TEL 0790-72-0660詳しくは窓口にご相談ください

マイカーの購入、ローン借り換えにもマイカーの購入、ローン借り換えにも

マイカーローン
お手続きが簡単・便利　そのうえスピーディお手続きが簡単・便利　そのうえスピーディ

フリーローン
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播磨姫路小児救急医療電話相談
相談窓口　☎079-292-4874
時間　　　20時～24時（月曜から

土曜）、9時～18時、20
時～24時（日曜、祝日、
8/15、年末年始）

弁護士法律相談
日時　１月５日、19日
　　　13時30分～15時30分
場所　宍粟防災センター４階
内容　離婚、借地借家、消費者問

題、債務整理など
料金　資力が基準以上の場合は30

分5,500円
その他　要予約
問 県弁護士会総合法律センター
　 ☎078-351-1233

司法書士法律相談
日時　１月９日９時～12時
場所　宍粟防災センター４階
内容　不動産名義変更、会社設立、

債務整理、成年後見、消費
者問題など

問 県司法書士会西播支部
　 ☎0120-81-8184

行政なんでも相談
日時　１月20日
　　　13時30分～15時30分
場所　いちのぴあ
委員　柴原勝志さん
日時　１月14日10時～12時
場所　センターちくさ
委員　有時良郎さん
電話相談もあります。
　三谷恭三さん　☎62-2266
　柴原勝志さん　☎72-2322
　上田学さん　　☎75-2232
　有時良郎さん　☎76-2714
問 総務課　☎63-3000

エイズ・肝炎相談
日時　12月22日、１月12日
　　　13時～14時15分
場所　龍野健康福祉事務所
内容　HIVや肝炎ウイルス感染の

相談、検査（相談および検
査は原則無料・匿名）

その他　要予約
問 龍野健康福祉事務所
　 ☎0791-63-5140

しごと相談会
日時　１月８日10時～12時
場所　いちのぴあ
その他　要予約
問 宍粟わくわ～くステーション
　 ☎63-3011

よろず支援拠点出張相談
日時　１月８日11時～16時45分
場所　宍粟防災センター４階
内容　中小企業や小規模事業者の

ための無料経営相談
その他　要予約
問 兵庫県よろず支援拠点
　 ☎078-977-9085

若者サポート出張相談
日時　２月19日10時～13時
場所　市役所北庁舎４階
内容　15歳～49歳までの若者、

保護者を対象とした職業選
択に関する相談

その他　要予約
問 ひと・はたらく課　☎63-3166

アルコール相談
日時　１月20日13時30分～15時
場所　市役所北庁舎３階
内容　断酒などに関する相談
その他　要予約
問 保健福祉課　☎62-1000

ひきこもり相談
日時　12月23日、１月27日
　　　13時～16時
場所　市役所北庁舎２階
その他　要予約
問 福祉相談課　☎63-3168

専門的栄養相談
日時　１月18日10時～11時30分
場所　龍野健康福祉事務所
内容　栄養に関する専門的な相談
その他　要予約
問 龍野健康福祉事務所
　 ☎0791-63-5677

こころのケア相談
日時　１月８日13時～15時
場所　龍野健康福祉事務所
その他　要予約
問 龍野健康福祉事務所
　 ☎0791-63-5687

不動産売買・賃貸相談
日時　１月６日14時～16時
場所　龍野経済交流センター５階
問（一社）県宅地建物取引業協会
 　西播磨支部
　 ☎0791-63-3072

兵庫県子ども医療電話相談
相談窓口　☎078-304-8899
　　　　　☎＃8000
時間　　　18時～翌朝8時（平日、

土曜）、8時～翌朝8時
（日曜、祝日、年末年
始）

くらし
の

相談

月日 医療機関名 電話番号

12
月

20日
藤田整形外科
クリニック 64-1515

上田医院 63-0011

27日
ほしの皮ふ科 63-3133

川瀬クリニック 64-3223

29日
公立宍粟総合
病 院（ 内 科、
外科、小児科）

62-2410

30日
やまさき青山
クリニック 64-4111

千種診療所 76-2017

31日
坂東医院 62-0539

ウスキ医院 62-0098

1
月

  １日
いなもち医院 62-8808

ＪＡハリマ
みどり診療所 72-2388

  ２日
山岸診療所 75-2011

垣尾内科
クリニック 63-2020

  ３日
公立宍粟総合
病 院（ 内 科、
外科、小児科）

62-2410

10日
かなたに医院 64-0535

井上クリニック 64-2000

11日
咲クリニック 73-9456

広田医院 72-0123

問 保健福祉課　  62-1000

　12 月と１月の休日当直医の予
定です。診療時間は９時から 17
時までです。12 月 30 日から 1 月
2 日の診療時間は新型コロナウイ
ルスの状況により変更になる場合
があります。

休日当直医

※公立宍粟総合病院小児科のみ受
付が９時から 11 時

しーたんのワンポイント
手話レッスン

問 障害福祉課　  63-3101　 63-3062

歯を指差した右手人差し指の
指先を左方向に動かす（「白」と
いう手話）
両手の親指と人差し指で輪をつ
くり、ひらひらさせながら上から
下へ下ろす（雪が降る様子）

今月は
雪

理
人
の
場
合
）

受
付
期
間　
１
月
４
日
か
ら

定
員　
14
人
（
申
込
順
）

問 

市
民
課　
☎
６
３
‐
３
１
０
８

　
生
活
保
護
に
関
す
る
悩
み
が
電

話
で
相
談
で
き
る
「
全
国
一
斉
生

活
保
護
相
談
会
」が
開
か
れ
ま
す
。

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

☎
０
１
２
０‐０
５
２‐０
８
８

受
付
日
時　
１
月
24
日
10
時
～
16

時
問 

県
青
年
司
法
書
士
会

　

 

☎
０
７
２‐７
６
７‐１
７
０
５

対
象　
対
象
期
間
内
に
登
記
簿
と

相
違
が
生
じ
る
異
動
（
地
目
・

面
積
・
構
造
な
ど
）
が
あ
っ
た

も
の

届
出
期
限　
２
月
１
日
（
対
象
期

間
以
前
の
異
動
が
判
明
し
た
場

合
は
速
や
か
に
）

問 

税
務
課　
☎
６
３
‐
３
１
２
４

　
西
播
磨
地
域
の
都
市
計
画
案
を

縦
覧
す
る
窓
口
が
市
役
所
と
県
庁

に
設
け
ら
れ
ま
す
。同
地
域
の「
都

市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

な
ど
が
見
直
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る

も
の
で
す
。
山
崎
都
市
計
画
区
域

の
整
備
、
開
発
の
方
針
も
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
意
見
は
期
間
中
に

県
都
市
計
画
課
ま
で
。

期
間　
１
月
13
日
～
27
日

場
所　
市
役
所
都
市
整
備
課
・
県

都
市
計
画
課

問 
県
都
市
計
画
課

　

 
☎
０
７
８‐３
６
２‐３
５
７
８

　

日
本
赤
十
字
社
へ
贈
ら
れ
た

市
内
の
募
金
は
今
年
５
月
か

ら
８
月
ま
で
の
４
か
月
で
総
額

５
３
５
万
７
，
５
６
６
円
に
な
り

ま
し
た
。
募
金
は
国
内
外
の
災
害

支
援
や
献
血
な
ど
の
活
動
資
金
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課

　

 

☎
６
３
‐
３
０
６
７

　
市
県
民
税
第
４
期
と
国
民
健
康

保
険
税
第
６
期
の
納
期
限
は
12
月

25
日
で
す
。

問 

税
務
課　
☎
６
３
‐
３
１
２
４

　
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

展
」
が
開
か
れ
ま
す
。
市
内
小
中

学
生
の
応
募
作
品
39
点
の
中
か
ら

入
選
し
た
15
点
が
披
露
さ
れ
ま

す
。

期
間　
12
月
19
日
～
25
日

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問 

総
務
課　
☎
６
３
‐
３
０
０
０

　
姫
路
年
金
事
務
所
「
出
張
年
金

相
談
」
が
開
か
れ
ま
す
。
年
金
の

記
録
や
請
求
方
法
な
ど
が
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
１
月
28
日
10
時
30
分
～
15

時
場
所　
市
役
所
４
階

必
要
な
も
の　

本
人
確
認
書
類

（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
、
年
金
証
書
な
ど
）
と

通
知
書
（
ね
ん
き
ん
特
別
便
、

定
期
便
な
ど
）、
委
任
状
（
代

　
路
上
駐
車
や
車
道
へ
の
雪
だ
し

は
除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。
冬
場
の
安
全
な
通
行
を
確
保

す
る
た
め
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

歩
道
な
ど
の
融
雪
に
使
う
「
凍
結

防
止
剤
」
が
必
要
な
場
合
は
建
設

課
、
ま
た
は
市
民
局
の
窓
口
で
お

求
め
く
だ
さ
い
。

問 

建
設
課　
☎
６
３
‐
３
０
６
９

　

建
物
や
土
地
の
用
途
変
更
が

あ
っ
た
場
合
な
ど
は
税
務
課
に
届

出
が
必
要
で
す
。
遅
れ
る
と
固
定

資
産
税
額
に
誤
り
が
生
じ
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
期
限
ま
で
に
手
続

き
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
期
間　
令
和
２
年
１
月
２
日

～
令
和
３
年
１
月
１
日

　
宍
粟
総
合
病
院
の
出
入
り
口
が

正
面
玄
関
の
み
に
規
制
さ
れ
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
で
す
。
17
時
30

分
以
降
と
日
曜
日
は
救
急
入
口
が

出
入
り
口
に
な
り
ま
す
。

問 

宍
粟
総
合
病
院

　

 

☎
６
２
‐
２
４
１
０

　
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
は
室
温
20
度
を

目
安
に
、
冬
を
快
適
に
過
ご
す
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。
暖
房
の
使

い
過
ぎ
を
抑
え
る
た
め
に
温
度
計

や
湿
度
計
を
利
用
し
て
室
内
環
境

を
「
見
え
る
化
」
し
ま
し
ょ
う
。

出
典
：
環
境
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
「
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
」

問 

環
境
課　
☎
６
３
‐
３
５
０
６

総
合
病
院

出
入
り
口
正
面
玄
関
の
み

お知らせ

や
め
て
路
上
駐
車

除
雪
作
業
の
妨
げ
に

お知らせ
建
物
・
土
地

変
更
が
あ
れ
ば
届
出
を

お知らせ

縦
覧
し
て

西
播
磨
の
都
市
計
画
案

お知らせ

市
県
民
税
・
国
保
税

期
限
は
12
月
25
日

お知らせ
小
中
学
生
作
品
ず
ら
り

選
挙
ポ
ス
タ
ー
展

催 し
年
金
相
談

相 談

生
活
保
護
電
話
相
談

相 談

日
赤
活
動
資
金

市
内
募
金
額
５
３
５
万
円

お知らせ

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
で
省
エ
ネ

お知らせ

　西播地域の小中学生が応募し
た「ふるさとの風景絵画コンクー
ル」の入選作品 40 点が 12 月
25 日から１月７日まで西播磨県
民局で披露されます。上位 16 点
は１月 18 日から３日間、市役所
市民ロビーでも展示されます。

絵画コン 力作ずらり

最優秀賞「新舞子の夕日」
御津中1年　長谷川柚葵さん
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　コロナ禍のシニア世代にエールを送る「国際シニアフォトコ
ンテスト」で、山崎町の「グループホームやまなか」の職員らが出
演した作品がこのほど、入選にあたる「名誉賞」に選ばれました。
同コンテストは中国でシニア向けビジネスを展開する企業「北
京康護億家健康管理有限公司」と北京精華大学のシニアクラ
ブが国際交流を目的に今年初めて開いたもので、応募総数は
525点。11月６日にウェブで行われた表彰式では、同社代表の
柴野知也さんから祝辞が送られ、職員らはお辞儀で答えていま
した。参加した同ホーム主任の山中ひとみさんは「ホームに縁
がある理学療法士の薦めで応募した。入居者に笑顔が届けられ
れば」と受賞を喜んでいました。

グループホームやまなか　国際フォトコンで名誉賞

　秋の叙勲と褒章の受章者がこのほど政府から発表さ
れました。市内では一宮町の土居正榮さんが長年にわ
たり公務に携わってきた人に贈られる「瑞宝双光章」
を受章。山崎町の志水宣之さんが農業や商業、工業な
どの分野で貢献し、優れた功績を有する人に贈られる
「黄綬褒章」を受章しました。

秋の叙勲・褒章発表
一宮と山崎の２名が受章　市の発展や地域づくりに功績があった人をたたえる「宍粟市功労賞」がこのほど、次の6名と宍粟市手をつな

ぐ育成会会長を務めた故・永峰榮次さんに贈られました。この賞は社会功労賞や福祉功労賞、産業功労賞のほ
か、８つの分野があります。

市功労賞７名が受賞

身近な情報をお寄せください
秘書広報課　☎ 63-3115 web版も

　ホルン奏者で兵庫県芸術協会代表の中嶋將晴さん
が即興で似顔絵を描く催しが11月８日、一宮町の福
田公民館で開かれました。中嶋さんは来場者の似顔
絵を一人あたり１分程度でスラスラと描くと、訪れた
家族連れなどにプレゼントしました。この催しは内閣
府が定める11月８日からの「家族の週間」にちなむ
もので、同協会が似顔絵を通して家族のあり方を見つ
め直してもらおうと主催しました。「あなたにとって
家族とは」と中嶋さんから問いかけられると、石戸さ
ん家族は「人生を一緒に冒険する仲間」と笑顔で答え
ました。

即興で似顔絵描く催し　家族のあり方考えて

「名誉賞」を受賞したグループホームやまなかの作品

　一宮町三 方町の医
師、太田淳久さんが文
部科学大臣表彰（学校
保健表彰）を受彰しま
した。同表彰は児童生
徒の健康管理や学校の
衛生環境の向上に貢献
した人に贈られます。

宍粟観光大使に奏みちこさんが就任文部科学大臣表彰
一宮町の医師 太田淳久さんが受彰 　山崎町在住の演歌

歌手、奏みちこさんが
このたび観光大使に
就任しました。今後、
コンサートなどで市の
魅力を発信します。市
の観光大使は制度が
始まってから10人目
となります。

瑞宝双光章
土居 正榮さん
（保護司）

黄綬褒章
志水 宣之さん

（西兵庫信用金庫理事長）

福祉功労賞
進  光昭さん

元一宮民生委員・
児童委員

社会功労賞
宮脇 昭介さん

元中学校区
育成委員会委員

福祉功労賞
土平 直子さん

元千種民生委員・
児童委員

福祉功労賞
釜井 葊子さん

元山崎民生委員・
児童委員

産業功労賞
三渡 圭介さん

宍粟市観光協会
長、宍粟市商工
会長など歴任

福祉功労賞
庄 敏子さん

元山崎民生委員・
児童委員

　国土交通省立山砂防事務所（富山県）で資材の運
搬に活用されたディ－ゼル機関車が11月18日、フォ
レストステーション波賀の芝生広場にお目見えしま
した。同車両は地元地域づくり団体「波賀元気づく
りネットワーク協議会」が市に購入を働きかけ設置
が実現。購入価格は16万5千円で市が同団体に無償
で貸与しています。昭和の中頃まで音水や赤西国有
林の木材運搬で活躍した「波賀森林鉄道」。この地
域の観光の目玉として再開をめざす最初の一歩とな
りました。同団体の岡本豊さんは「まだ夢半ば。い
つかは走らせたい」と思いを語りました。車両は一
般公開されており、いつでも自由に観覧できます。

“林鉄”再開「夢半ば」
波賀フォレストに機関車お目見え

　還暦を迎える氏子らが赤いまわしを締めて相撲を
奉納する「還暦相撲」が11月1日、波賀町上野の宝
殿神社で行われました。例年は地域の氏子が集まり
東西に分かれて相撲の取り組みを披露し豊作を祈願
しますが、今年は感染症の影響で中止され、代わり
にこの還暦を祝う取り組みが企画されました。力士
らは行司の「はっけよい」のかけ声とともにぶつか
りあうと土俵際で一進一退の攻防を繰り広げまし
た。主催した宝殿神社奉納相撲実行委員会力士会代
表の岸脇正芳さんは「コロナ禍だが取り組みが実現
してよかった」と笑顔でした。

コロナ禍秋祭りも一工夫
波賀宝殿神社で還暦祝う奉納相撲
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「スクスク」はお母さんと赤ちゃんを応援するページです。
市の保健師や栄養士が子育ての悩みに寄り添います。
問 保健福祉課　　 ☎ 62-1000　　一宮保健福祉課 ☎ 72-2100
　 波賀保健福祉課 ☎ 75-8800　　千種保健福祉課 ☎ 76-8600

「だいすき♡」は子育て支援センターの行事予定をお届けするページです。
子育て相談やイベントなどの申し込みは各子育て支援センターまで。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントなどが急きょ中止になる場
合があります。
問 山崎 ☎ 64-7716　一宮 ☎ 72-2100
　 波賀 ☎ 75-8800　千種 ☎ 76-8600

保健だより

スクスク

子育て支援
センター

だいすき♡

子どもの遊び場「しーたん広場」

妊婦さんが交流したり、４歳くらいまでの乳幼児と保護者
が一緒に遊んだりするスペースです。
▶日時　平日９時～16 時▶場所　市役所北庁舎３階
▶毎月最終水曜日は休み

内容 日時 対象 会場

離乳食の
お話

12月21日
14時～15時 ４～６か月児

市役所北庁舎3階
（保健福祉課）
☎ 62-1000

12月23日
10時～11時30分

７か月～
１歳６か月児

メイプル福祉セン
ター☎ 75-8800

  1月20日
10時～11時30分 ４～８か月児 いちのぴあ

☎ 72-2100

離乳食教室　要申込

離乳食のお話と体験ができます。赤ちゃんも参加できます。

日時 会場
12月17日
10時～11時30分

エーガイヤちくさ
☎ 76-8600

  1月  6日
10時～11時30分

市役所北庁舎3階
（保健福祉課）
☎ 62-1000

  1月13日
10時～11時30分

メイプル福祉センター
☎ 75-8800

  1月14日
10時～11時30分

いちのぴあ
☎ 72-2100

  1月21日
10時～11時30分

エーガイヤちくさ
☎ 76-8600

妊婦さんから産後４か月頃までのママと赤
ちゃんの部屋です。赤ちゃんの身長や体重
測定もできます。

ほっとmamaルーム

防災クッキング
11 月 12 日（千種）

母子健康手帳

妊娠の届け出を行うと、母子健康手帳がもらえます。届け出は毎週月曜日に保健福祉
課で行うか、各保健福祉課に電話予約のうえ行ってください。

会場 相談員 日時

学遊館 家庭教育アドバイザー
中辻　眞理子（なかつじまりこ）さん

１月19日
10時～15時

メイプル福祉センター
兵庫県カウンセリング協会
公受　雅（おおやけまさ）さん

1月15日
10時～11時45分

いちのぴあ 1月15日
13時～15時

子育て相談　要申込

家庭教育アドバイザーやカウンセラーに子育て相談ができます。

会場 イベント 講師 日時

エーガイヤちくさ みんなでエクサ スポーツインストラクター
加藤智子さん

1月５日
10時～11時30分

子育てイベント　要申込

妊婦さんから 1 歳までの赤ちゃ
んとママの会です。

赤ちゃんとママの部屋
「すやすや」　要申込

会場 日時

学遊館

12月23日・1月13日・27日
10時～11時30分

1月27日は30分程度の「ミニ講
座」が開かれます。テーマは「栄養
のお話」です。定員は親子15組。

いちのぴあの遊戯室「もくもく広場」では平日のほか月末の土日も育児相
談ができます。12 月は 26 日と 27 日、１月は 30 日と 31 日です。職員
が相談に応じます。年末年始は休室です。

土日も相談　もくもく広場

親子でエクササイズ♪
10 月 29 日（一宮）

母親応援講座
10 月 22 日（山崎）

焼きいも食べたよ！
11 月 12 日（波賀）

乳幼児健康カレンダー 

12 月中旬から１月中旬までの健診や健康相談の日程です。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対象者や
受付時間などが一部変わります。対象者には１か月前までに案内が届きます。
住所地 内容 実施日 対象 受付時間 会場

山崎

乳児健診 1月21日 令和２年９月生まれ

個別に案内

市役所北庁舎3階
（保健福祉課）
☎ 62-100010か月児健康相談

12月17日 令和２年１月生まれ

1月21日 令和２年２月生まれ

１歳６か月児健診 1月13日

個別に案内

学遊館☎ 64-7700

２歳児歯科健診
12月24日 市役所北庁舎3階

（保健福祉課）
☎ 62-10001月  7日

３歳児健診 1月14日 学遊館☎ 64-7700

一宮
波賀
千種

乳児健診 12月21日 令和２年８月～９月生まれ いちのぴあ
☎ 72-210010か月児健康相談 12月21日 個別に案内

オープンデー

会場 内容 実施日 時間

学遊館 ワイワイデー 12月26日・１月９日・19日・
23日

９時～16時

いちのぴあ ふれあいオープンデー 毎週金曜日

メイプル福祉
センター

メイプル子どもひろば
オープンデー

毎週月曜日（祝日を除く）
第１・第３木曜日（第３木曜日
は木育の日）

エーガイヤ
ちくさ

エーガイヤ
ちびっこデー 毎週水曜日

子育て支援センターの開放日です。年末年始は休館です。
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　今年も残すところあと僅
かとなりました。日毎に寒さ
も厳しくなってまいりまし
たが、皆さん、お元気でお
過ごしのことと思います。
　さて、全国的に新型コロ
ナウイルスの感染拡大が続
くなか、宍粟市におきまし
ても、複数のクラスターが
発生しておりましたが、龍
野健康福祉事務所と宍粟市、

更には市医師会が連携を図り、関係者のご協力により
抑え込むことができました。
　宍粟市では市が関係するイベントや会議等を先月の
下旬から 12 月 15 日まで原則中止することとしてい
ましたが、16 日から状況を見ながら再開させていた
だきます。また、団体等が行うイベントや会議におい
ても同様とします。各地域におかれましても、年末に
伴う様々な催しが予定されていたとは存じますが、や
むを得ず中止されたところも多いことでしょう。皆さ
まのご協力に改めて心から感謝を申し上げます。

　しかしながら、予断を許さない状況に変わりはなく、
これからも気を緩めることなく、マスクの着用やこま
めな手洗い、３密を避け、不要不急の外出を控えてい
ただくなど対策の徹底をよろしくお願いします。
　また、感染リスクが高まるとされる次の「５つの場
面」には特に注意して行動してください。

一、飲酒を伴う懇親会
二、大人数や長時間におよぶ飲食
三、マスクなしでの会話
四、狭い空間での共同生活
五、休憩室や喫煙所などへ移動したときの気のゆるみ

　年末を迎え、何かと慌ただしくなってまいりますが、
感染症対策をしっかりととっていただき、元気に新年
をお迎えいただきたいと思います。
　来る 2021 年が、市民の皆さまにとって素晴らし
い年となりますようにお祈りいたします。

宍粟市長

花谷 ひまりちゃん
祝1歳☆大好きだよ☆癒し

をありがとう☆

１歳・女の子・山崎
町

槇本 凪透ちゃん
父ちゃんと母ちゃんの宝物♪

０歳・男の子・山崎町

記者懇談会にて
11月18日

1 2Sun
いち

に

しそう!!
お子さんの写真　募集中 !お子さんの写真　募集中 !
しそうチャンネルでも放映しますしそうチャンネルでも放映します

応募・問合せ先

おおむね３歳までの市内在住の子どもの写真データ（データ容量
200キロバイト以上のもの）を電子メールに添付しお送りくださ
い。メールの本文にはお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性
別、保護者氏名、住所、電話番号、コメント（20文字以内、絵文字
不可）を記載してください。掲載月の指定はできません。

応募方法

秘書広報課　 63-3115
kohokocho-kk@city.shiso.lg.jp

メール送信用ＱＲコード

　新型コロナウイルスの感染拡大にともな
い、根拠のないうわさに惑わされて他人を誹
謗中傷するなどの問題が報道されるようにな
りました。不確かな情報やうわさ話を信じて
しまうと、不安な気持ちに陥ってしまいます。
市役所や県が発表する確かな情報をもとに
しっかりと感染対策を行うとともに、感染者
を特定するような行動で周りの人を傷つけた
り、不安をあおったりしないようにしましょ
う。治療を終えて帰ってこられた人があれば、
温かく迎えられる地域であるために「思いや
りの気持ち」を大切にしましょう。

 相談窓口
 市民相談・人権相談　 63-0840
 みんなの人権 110 番　 0570-003-110
 子どもの人権 110 番　 0120-007-110

問 人権推進課　 63-0840

コロナ禍だから
大切にして「思いやりの気持ち」

　任期満了にともなう宍粟市長選挙と宍粟市
議会議員選挙が５月２日に執行されることが
決まりました。

 投票日　５月２日

 告示日　４月 25 日

 立候補予定者説明会
 ３月 13 日 10 時～　市役所４階会議室

 守ろう「三ない運動」
　 三ない運動とは政治家が有権者にお金や物

を「贈らない」、有権者は政治家から寄附
を「求めない、受け取らない」の三つのな
いを守る運動です。

　　 また、政治家が選挙区内の人に答礼の自
筆で出すものを除き、年賀状や寒中見舞な
どのあいさつ状（電報などを含む）を出す
ことも法律で禁止されています。

問 市選挙管理委員会　 62-2000

宍粟市長・市議選　５月２日に
さらなる感染対策を

「明るい選挙啓発ポスターコンクール」最優秀賞
（はりま一宮小６年　川上寧々さん）

濃厚接触者ってなに？
　濃厚接触者とは新型コロナウイルスに感
染した人と感染可能な期間内に次のような
接触があり、龍野健康福祉事務所から該当
すると判断された人です。感染可能な期間
内とは発症２日前から入院などで隔離され
るまでです。
● 室内や車内、航空機内などで長時間の接

触があった人
● マスクなどをせず１メートル以内の距離

で 15 分以上の会話や食事などをした人
● 感染者の咳やくしゃみ、鼻水などの体液

に触れた人

◆感染が疑われる場合の窓口
●  県発熱等受診・相談センター（龍野健康

福祉事務所）　 0791-63-5140
● 保健福祉課　 62-1000
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