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報
告
事
項
②

金
額
引
き
上
げ
の
概
要

別
表

令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
の
出
産
の
場
合

令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3
月
3
1
日
ま
で
の
出

産
の
場
合

1
児
に
つ
き
5
0
万
円

1
児
に
つ
き
4
2
万
円

出
産
育
児
一
時
金
引
き
上
げ
に
つ
い
て

1
児
に
つ
き
4
8
.8

万
円

1
児
に
つ
き
4
0
.8

万
円

　
健
康
保
険
や
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
等
が
出
産
し
た
と
き
は
、
出
産
育
児
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
そ
の
支
給
額
が
別
表
の
と
お
り
、

令
和
５
年
４
月
か
ら
１
児
に
つ
き
８
万
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

※
妊
娠
週
数
が
2
2
週
に
達
し
て
い
な
い
な
ど
、
参
加
医
療
保
証
制
度
の
対
象
と
な
ら
な
い
出
産
の
場
合
は
支
給
額
が
4
8
.8
万
円
に
な
り
ま
す
。

産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
の
医
療
機
関
等
で
妊

娠
週
数
2
2
週
以
降
に
出
産
し
た
場
合

産
科
医
療
補
償
制
度
に
未
加
入
の
医
療
機
関
等
で

出
産
し
た
場
合

産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
の
医
療
機
関
等
で
妊

娠
週
数
2
2
週
未
満
で
出
産
し
た
場
合
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報告事項③

目標 関係項目

国保税収納率
95.51％

（R5.4末現在）
95.3% （２）①

R1～佐用町と市町間併任人事

協定により財産調査（捜索）の

強化

ペイジー口座振替件数 210件 - （２）② 国保以外の税も含めた全件数

レセプト点検件数 138,088件 -

資格過誤調整件数（レセプト点検上による）
634件

12,248,251円
-

第三者行為損害賠償金収入実績 1,783,939円 - （３）③

特定健診実施状況
5会場　23日間

5,297人受診
-

特定健診受診率 39.8% 56% 法定報告確定前の見込率

特定保健指導実施率 70.0% 62% 初回指導終了時点

医療費通知
６回

延べ25,033件
- （４）②

ジェネリック医薬品差額通知
４回

478件
-

ジェネリック医薬品数量シェア率 85.2% 85.0% 年度間平均

重複受診、多剤服薬等対象者への医療費適正化通

知対象者
19人 - （４）④

歯科健診実施状況
4会場　5日間

103人受診
- （４）⑥

療養費の適正化：柔道整復師の施術を受けている

人への制度周知
14人 －

療養費の適正化：柔道整復師の施術を受けている

人への患者調査
3人 －

療養給付費の国民健康保険税充当額 893,050円 － 25件

（４）①

（４）③

令和4年度国民健康保険事業実績

　 実績
R4年度事業計画

備考

（３）①
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4 5 .5月末見込）年度宍粟市国民健康保険事業特別会計決算見込

計

一般会計繰入金

基金繰入金

計

財産収入

特別交付金(保険者努力支援)

特別交付金(特別調整交付金)

特別交付金(県繰入金)

特別交付金(特定健診負担金)

県

支

出

金

繰

入

金

904,849

0

369

3,096,259

16,685

区分
令和3年度

決算額Ⓐ

860,578

44,271

予算現額Ⓑ

34,447

保険給付費

国民健康保険事業費納付金

保健事業費

基金積立金

公債費

繰越金

諸収入

国庫支出金

歳入合計

総務費

諸支出金

予備費

歳出合計

差引収支額　（歳入合計－歳出合計)

0

4,521,117

30,432 0 34,447

歳

 

 

出

歳

 

 

入

現年分

滞納繰越分

計

一部負担金

使用料及び手数料

普通交付金

国

保

税

157

313,793

27,000

340,793

0

42,443

3,905

977

4,551,549

57,480

3,069,059

480

3,243,585

14,337

21,619

133,221

0

10,943

100

48,848

24,534

22,642

130,419

9,960

3,275,965

1,320,670

31,308

157

847,259

47,342

894,601

2

0

333,133

30,433

4,937

9,892

3,422,654

118

333,133

10,000

4,686,358

4,686,358

64,789

3,243,586

1,276,220

31,872

334

3,000,276

15,085

21,869

132,336

0

118

0

46,198

0

4,390,050

4,424,497

57,059

2,980,204

1,276,217

30,254

決算見込Ⓒ

844,789

40,316

885,105

0

0

322,869

30,432

5,827

10,246

3,179,812

118

322,869

△ 146

△ 243,309

748

250

△ 885

予算差引額Ⓒ-Ⓑ

△ 2,470

△ 7,026

△ 9,496

△ 2

令和4年度

令和 (R

※令和4年度は基金取崩はありません。

   令和5年度県への返還金20,074千円（療養給付費概算払返還分）を9月補正で計上予定。

（単位：千円）

△ 10,825

△ 100

△ 2,650

△ 10,000

△ 296,308

△ 261,861

△ 7,730

△ 263,382

△ 3

△ 1,618

0

△ 10,264

△ 1

890

0

354

△ 242,842

0

△ 10,264
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5令和

区分
令和4年度

当初予算額Ⓐ 当初予算額Ⓑ Ⓑ－Ⓐ

歳

 

 

入

国

保

税

現年分 847,262 828,538 △ 18,724

計 894,601 871,927 △ 22,674

131

財産収入 118 79 △ 39

歳入合計 4,657,225 4,488,891

一部負担金 2 1 △ 1

税率改正あり、被保険者数・収納率変動見

込

滞納繰越分 47,339 43,389 △ 3,950
滞納額及び収納率変動見込

歳出：保険給付費に充てる交付金

特別交付金(保険者努力支援) 14,337 16,046 1,709
保険者努力支援指標の変更等

使用料及び手数料 480 480 0
督促手数料

県

支

出

金

普通交付金 3,243,585 3,112,204 △ 131,381

特別交付金(特定健診負担金) 9,892 9,892 0
特定健診・特定保健指導に係る交付金

特別交付金(特別調整交付金) 20,645 20,776
国交付金基準変動等影響

特別交付金(県繰入金) 133,221 114,499 △ 18,722
県交付金基準変更及びインセンティブ分影

響

計 3,421,680 3,273,417 △ 148,263

繰

入

金

一般会計繰入金 327,175 329,510 2,335
国県交付金・一般事務費・出産育児一時

金等の一般会計からの繰入金

基金繰入金 0 0 0

308
特定健診個人負担金、第三者行為・資格

過誤等による一部負担金

基金利息分

計 327,175 329,510 2,335

1,300
第三者行為・不当利得等県返還金・国保

診療所特別会計への繰出など

保健事業費 31,872

△ 168,334

33,034 1,162
特定健診、特定保健指導、医療費通知、

ジェネリック医薬品差額通知等

基金積立金 118 79 △ 39
基金利息分

公債費 100 100 0

年度宍粟市国民健康保険事業特別会計予算

令和5年度 当初予算比較
備考

（単位：千円）

歳入/普通交付金と同額（傷病手当金

（1千円を除く）県申請予定額と同額

国民健康保険事業費納付金 1,276,220 1,248,591 △ 27,629
県通知による

県全体運営にかかる納付金

総務費 67,398 60,651 △ 6,747
職員体制による変動、事務費減

繰越金 1 1 0
前年度繰越金ある場合は、9月補正にて計

上

諸収入 13,168 13,476

差引収支額　（歳入合計－歳出合計) 0 0 0

予備費 10,000 5,000 △ 5,000

歳出合計 4,657,225 4,488,891 △ 168,334

歳

 

 

出

保険給付費 3,243,586 3,112,205 △ 131,381

諸支出金 27,931 29,231
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0
0

0
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0
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0
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9
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0
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0
0

平
成

1
9
年

度

平
成

1
8
年

度

参
考

：
R

6
.1

月
か

ら
子

育
て

世
帯

の
経

済
的

負
担

の
軽

減
を

図
る

こ
と
を

目
的

に
産

前
産

後
期

間
に

お
け

る
被

保
険

者
の

費
用

を
免

除
し

、
免

除
相

当
額

を
公

費
で

支
援

す
る

制
度

を
国

が
導

入
予

定
で

す
。
(現

在
国

民
年

金
に

は
同

様
の

制
度

導
入

済
）

平
成

3
0
年

度

平
成

2
8
年

度

平
成

2
9
年

度

令
和

元
年

度

令
和

5
年

度

令
和

2
年

度

令
和

4
年

度

令
和

3
年

度

前
年

比
較

平
成

2
7
年

度

宍
粟

市
国

民
健

康
保

険
税

　
税

率
・
税

額
の

推
移

平
成

2
4
年

度

平
成

2
5
年

度

平
成

2
6
年

度

限
度

額
合

計

平 成 1
7 年 度

年
度

／
課

税

平
成

2
2
年

度

平
成

2
1
年

度

平
成

2
0
年

度

介
護

納
付

金
課

税
率

・
額

後
期

高
齢

者
支

援
金

等
課

税
率

・
額

基
礎

課
税

率
・
額

（
医

療
費

）

平
成

２
０

年
度

　
制

度
創

設

平
成

2
3
年

度
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調
定
額

収
納
額

未
収
額

収
納
率

調
定
額

収
納
額

未
収
額
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納
率

調
定
額

収
納
額

未
収
額

収
納
率

平
成
1
7
年
度

1
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2
7
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0
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%
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0
0

1
,3

3
2
,0

5
3
,3

6
2

9
2
,2

9
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3
8

9
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2
2
0
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3
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年
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務
課
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（
単
位
：
円
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国
民
健
康
保
険
税
　
年
度
別
調
定
・収

納
状
況

年
度
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自 動 車
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自 動 車

自 動 車
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フ ァ イ ル

フ ァ イ ル

フ ァ イ ル

4
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月
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3
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1
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2
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1
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3
1
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1
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1
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1
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計

1
4
1

1
3
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0
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4
2
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人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円
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円
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円
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円
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円
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円
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円
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円
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円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

人
円

（
税
務
課
債
権
管
理
室
）

年
度
・
月
別
差
押
等
執
行
状
況
表

合
計

1
6
8

8
,7

9
4
,8

7
0

売
掛
金

4
2
8
3
,8

0
0

そ
の
他
（
給
与
等
　
)

2
3

1
,1

2
6
,0

4
0

不
動
産

0
0

生
命
保
険

2
7
7
7
,1

0
0

自
動
車

0
0

動
産

1

売 掛 金

そ の 他

預
貯
金

9
3

4
,9

1
1
,9

0
4

国
税
還
付
金

1
7

7
7
6
,6

0
0

年 金

出 資 金

自 動 車

動 産

不 動 産

生 命 保 険

生
命
保
険

2
2
3
2
,5

8
3

8
7
7
,6

5
0

年
金

3
3

令
和
4
年
度

件 数

人 数

内
訳

預 貯 金

国 税 還 付 金

国
税
還
付
金

2
0

売 掛 金

そ の 他

令
和
3
年
度

8
,0

2
6

年
金

2
7

9
0
1
,4

0
0

出
資
金

1
1
0
,0

0
0

※
内
国
保
税
充
当
額
　
2
,8
3
1
,1
5
5
円

売
掛
金

1
1
9
2
,0

0
0

そ
の
他
（
給
与
等
　
)

2
3

7
6
9
,0

0
0

合
計

4
2
,4

4
7
,3

0
0

※
内
国
保
税
充
当
額
　
3
,2
9
3
,7
5
6
円

合
計

1
2
4

1
2
,5

2
4
,1

3
9

そ
の
他
（
給
与
等
　
)

1
1
6

1
1
,5

3
7
,8

7
2

0
0

動
産

0
0

不
動
産

0

1
,7

0
8
,0

0
0

出
資
金

0
0

自
動
車

1
1
,4

3
6
,4

0
0

1
8
,3

0
0

動
産

0
0

不
動
産

0
0

生
命
保
険

2
1
,9

2
0
,8

0
0

売
掛
金

0
00

不 動 産

生 命 保 険

預
貯
金

3
6

6
,3

2
2
,2

3
9

件 数

人 数

内
訳

預 貯 金

国 税 還 付 金

年 金

出 資 金

自 動 車

動 産

2
6

1
,2

3
3
,0

0
0

出
資
金

売 掛 金

そ の 他

預
貯
金

4
5

不
動
産

5
,3

3
0
,9

9
7

国
税
還
付
金

4
6

1
,5

8
3
,7

4
2

年
金

年 金

出 資 金

自 動 車

動 産

不 動 産

生 命 保 険

不 動 産

生 命 保 険

売 掛 金

そ の 他

預
貯
金

4
8

2
,5

5
6
,4

6
2

自
動
車

合
計

1
1
1

7
,2

6
2
,1

2
8

※
内
国
保
税
充
当
額
　
3
,0
3
9
,7
8
7
円

令
和
2
年
度

件 数

人 数

内
訳

預 貯 金

国 税 還 付 金

動
産

0
0

そ
の
他
（
給
与
等
　
)

0
0

出
資
金

0
0

自
動
車

0
0

0
0

生
命
保
険

4
2
,2

6
7
,5

2
8

売
掛
金

0
0

国
税
還
付
金

3
2

1
,7

2
2
,1

3
8

年
金

2
7

7
1
6
,0

0
0

令
和
元
年
度

件 数

人 数

内
訳

預 貯 金

国 税 還 付 金

年 金

出 資 金

自 動 車

動 産

月 換 価 額

※
内
国
保
税
充
当
額
　
1
,5
6
4
,9
3
2
円
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（
単

位
：

百
万

円
）

年
度

 療
養

諸
費

等
 高

額
療

養
費

 そ
の

他
給

付
保

険
給

付
費

　
計

H
2
3

2
,4

9
0

 
3
0
6

 
2
2

 
2
,8

1
7

 

H
2
4

2
,4

1
9

 
2
9
3

 
2
2

 
2
,7

3
3

 

H
2
5

2
,4

1
8

 
2
9
0

 
2
0

 
2
,7

2
9

 

H
2
6

2
,5

0
2

 
3
1
4

 
1
7

 
2
,8

3
3

 

H
2
7

2
,6

2
8

 
3
4
1

 
1
5

 
2
,9

8
4

 

H
2
8

2
,5

9
7

 
3
6
6

 
1
9

 
2
,9

8
2

 

H
2
9

2
,5

6
3

 
3
7
8

 
1
2

 
2
,9

5
3

 

H
3
0

2
,5

0
5

 
3
4
9

 
1
2

 
2
,8

6
6

 

R
1

2
,5

3
1

 
3
5
7

 
1
2

 
2
,9

0
0

 

R
2

2
,5

3
4

 
3
9
1

 
1
0

 
2
,9

3
5

 

R
3

2
,6

5
8

 
3
9
4

 
8

 
3
,0

6
0

 

年
度

金
額

（
円

）

H
2
3

3
1
2
,9

2
1

 

H
2
4

3
1
2
,8

5
5

 

H
2
5

3
1
8
,5

0
6

 

H
2
6

3
3
5
,5

1
4

 

H
2
7

3
6
1
,9

5
9

 

H
2
8

3
6
8
,5

8
7

 

H
2
9

3
7
3
,7

5
5

 

H
3
0

3
7
5
,2

1
9

 

R
1

3
9
0
,8

4
9

 

R
2

4
0
1
,5

6
0

 

R
3

4
2
5
,3

9
6

 

保
険
給
付
費
の
状
況

一
人
当
た
り
医
療
費

出
典

：
兵

庫
の

国
保

（
宍

粟
市

デ
ー

タ
)

(令
和

3
年

度
は

県
年

報
速

報
値

に
よ

る
）

3
1

2
,9

2
1

 
3

1
2

,8
5

5
 

3
1

8
,5

0
6

 

3
3

5
,5

1
4

 

3
6

1
,9

5
9

 
3

6
8

,5
8

7
 

3
7

3
,7

5
5

 
3

7
5

,2
1

9
 

3
9

0
,8

4
9

 

4
0

1
,5

6
0

 

4
2

5
,3

9
6

 

 2
70

,0
0

0

 2
90

,0
0

0

 3
10

,0
0

0

 3
30

,0
0

0

 3
50

,0
0

0

 3
70

,0
0

0

 3
90

,0
0

0

 4
10

,0
0

0

 4
30

,0
0

0

H
2

3
H

2
4

H
2

5
H

2
6

H
2

7
H

2
8

H
2

9
H

3
0

R
1

R
2

R
3

宍
粟

市
国

保
一

人
当

た
り
医

療
費

の
推

移

療
養

給
付

費
等

療
養

費
等

出
産

育
児

一
時

金

葬
祭

費
・
傷

病
手

当
金

 2
,0

0
0

 2
,2

0
0

 2
,4

0
0

 2
,6

0
0

 2
,8

0
0

 3
,0

0
0

 H
23

 H
24

 H
25

 H
26

 H
27

 H
28

 H
29

 H
30

 R
1

 R
2

 R
3

宍
粟

市
国

保
保

険
給

付
費

の
推

移

療
養
諸
費
等

高
額
療
養
費

そ
の
他
給
付
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令
和

4
年
度

一
般

退
職

計
一
般

退
職

計
一
般

介
護
合
算

計

４
月

-
 

-
 

-
 

1
,1

1
0

 
-

 
1
,1

1
0

 
3
0
,2

7
3

 
-

 
3
0
,2

7
3

 
8
4
0

 
4
0
0

 
3
2
,6

2
3

 
5
8
3

 
-

 
3
3
,2

0
6

 

５
月

2
2
6
,7

0
0

 
-

 
2
2
6
,7

0
0

 
1
,4

2
7

 
-

 
1
,4

2
7

 
3
3
,4

5
0

 
-

 
3
3
,4

5
0

 
9
8
3

 
2
0
0

 
2
6
2
,7

6
0

 
6
3
5

 
1

 
2
6
3
,3

9
6

 

６
月

2
0
7
,5

8
3

 
-

 
2
0
7
,5

8
3

 
1
,9

0
4

 
-

 
1
,9

0
4

 
3
0
,0

6
3

 
2
4
4

 
3
0
,3

0
7

 
1
,1

1
7

 
5
0

 
2
4
0
,9

6
1

 
6
2
2

 
-

 
2
4
1
,5

8
3

 

７
月

2
0
0
,2

1
0

 
-

 
2
0
0
,2

1
0

 
1
,3

6
5

 
-

 
1
,3

6
5

 
2
8
,3

9
9

 
5

 
2
8
,4

0
4

 
1
,0

3
5

 
1
0
0

 
2
3
1
,1

1
4

 
6
0
9

 
1

 
2
3
1
,7

2
4

 

８
月

2
3
5
,8

4
8

 
-

 
2
3
5
,8

4
8

 
1
,5

0
6

 
-

 
1
,5

0
6

 
3
5
,0

7
0

 
-

 
3
5
,0

7
0

 
1
,0

6
5

 
1
5
0

 
2
7
3
,6

3
9

 
6
3
6

 
-

 
2
7
4
,2

7
5

 

９
月

2
2
6
,5

5
1

 
-

 
2
2
6
,5

5
1

 
1
,3

3
8

 
-

 
1
,3

3
8

 
3
6
,0

9
4

 
2
1
6

 
3
6
,3

1
0

 
-4

2
0

 
4
0
0

 
2
6
4
,1

7
9

 
6
5
4

 
-1

 
2
6
4
,8

3
2

 

１
０
月

2
1
8
,6

0
3

 
-

 
2
1
8
,6

0
3

 
1
,7

8
3

 
-

 
1
,7

8
3

 
3
0
,2

9
9

 
3
0

 
3
0
,3

2
9

 
1
,1

5
1

 
3
5
0

 
2
5
2
,2

1
6

 
6
5
2

 
1

 
2
5
2
,8

6
9

 

１
１
月

2
0
3
,1

7
5

 
-

 
2
0
3
,1

7
5

 
1
,3

7
1

 
-

 
1
,3

7
1

 
2
8
,7

8
0

 
-

 
2
8
,7

8
0

 
1
,3

3
4

 
3
0
0

 
2
3
4
,9

6
0

 
6
2
5

 
1

 
2
3
5
,5

8
6

 

１
２
月

2
1
2
,4

1
2

 
-

 
2
1
2
,4

1
2

 
1
,1

5
3

 
-

 
1
,1

5
3

 
3
1
,7

4
8

 
-

 
3
1
,7

4
8

 
1
,6

0
4

 
3
0
0

 
2
4
7
,2

1
7

 
6
1
4

 
1

 
2
4
7
,8

3
2

 

１
月

2
1
3
,3

3
1

 
-

 
2
1
3
,3

3
1

 
1
,2

1
9

 
-

 
1
,2

1
9

 
3
2
,0

5
9

 
-

 
3
2
,0

5
9

 
4
9
6

 
2
5
0

 
2
4
7
,3

5
5

 
6
1
7

 
-

 
2
4
7
,9

7
2

 

２
月

2
1
4
,7

0
1

 
-

 
2
1
4
,7

0
1

 
1
,3

7
5

 
-

 
1
,3

7
5

 
3
1
,6

9
8

 
-

 
3
1
,6

9
8

 
-

 
1
5
0

 
2
4
7
,9

2
4

 
6
3
6

 
-

 
2
4
8
,5

6
0

 

３
月

2
0
2
,0

7
4

 
-

 
2
0
2
,0

7
4

 
8
8
6

 
-

 
8
8
6

 
3
1
,4

8
7

 
-

 
3
1
,4

8
7

 
1
5

 
2
0
0

 
2
3
4
,6

6
2

 
5
6
4

 
-

 
2
3
5
,2

2
6

 

翌
４
月

2
0
2
,4

1
4

 
-

 
2
0
2
,4

1
4

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
2
0
2
,4

1
4

 
-

 
-

 
2
0
2
,4

1
4

 

合
　
計

2
,5

6
3
,6

0
2

 
-

 
2
,5

6
3
,6

0
2

 
1
6
,4

3
7

 
-

 
1
6
,4

3
7

 
3
7
9
,4

2
0

 
4
9
5

 
3
7
9
,9

1
5

 
9
,2

2
0

 
2
,8

5
0

 
2
,9

7
2
,0

2
4

 
7
,4

4
7

 
4

 
2
,9

7
9
,4

7
5

 

療
養
給
付
費
審

査
支
払
手
数
料

出
産
育
児
一
時

金
事
務
委
託
料

保
険
給
付

費
　
総
計

　

　

（
単
位
:千

円
）

支
払
月

療
養
給
付
費

療
養
費

高
額
療
養
費

出
産
育
児

一
時
金

葬
祭
費

保
険
給
付
費

（
給
付
の
み
）

計

出
産
育
児
一
時
金

葬
祭
費

医
療
費
等
の
う
ち
、
保
険
者
分
の
負
担
を
国
保
連
合
会
を
通
じ
て
医
療
機
関
へ
支
払
う
も
の
。
診
療
月
よ
り
数
か
月
後
に
、
国
保
連
合
会
へ
支
出
す
る
。

コ
ル
セ
ッ
ト
代
等
の
費
用
全
額
を
本
人
が
支
払
後
、
申
請
に
よ
り
保
険
者
負
担
分
を
本
人
に
給
付
す
る
も
の
。

入
院
等
に
よ
り
高
額
な
医
療
費
と
な
り
、
自
己
負
担
分
が
一
定
額
を
超
え
る
場
合
等
に
そ
の
超
え
る
額
の
全
額
を
申
請
に
よ
り
支
給
す
る
も
の
。

出
産
費
用
及
び
一
時
金
を
申
請
に
よ
り
支
給
す
る
も
の
。
４
２
万
円
を
上
限
と
す
る
。

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
葬
祭
を
行
っ
た
者
に
対
し
て
申
請
に
よ
り
５
万
円
を
支
給
す
る
も
の
。

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
　
保
険
給
付
費
支
出
状
況

（
R
5
.5
月
見
込
）

療
養
給
付
費

療
養
費

高
額
療
養
費
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一般 退職 合計 一般 退職 合計 一般 退職 合計

０～４ 125          125          113          113          122          122          

５～９ 180          180          168          168          162          162          

１０～１４ 220          220          209          209          208          208          

１５～１９ 255          255          223          223          210          210          

２０～２４ 176          176          178          178          153          153          

２５～２９ 144          144          143          143          153          153          

３０～３４ 213          213          187          187          173          173          

３５～３９ 298          298          295          295          283          283          

４０～４４ 329          329          330          330          309          309          

４５～４９ 431          431          412          412          398          398          

５０～５４ 443          443          454          454          423          423          

５５～５９ 491          491          480          480          429          429          

６０～６４ 857          857          801          801          740          740          

６５～６９ 1,792       1,792       1,676       1,676       1,542       1,542       

７０～７４ 2,513       2,513       2,579       2,579       2,477       2,477       

計 8,467       8,467       8,248       8,248       7,782       7,782       

世 帯 数 5,096       5,036       4,790       

人口 国保人口 加入率 人口 国保人口 加入率 人口 国保人口 加入率

36,360      8,467    23.29% 35,667      8,248    23.13% 34,981      7,782    22.25%

うち74歳以下 29,763      - - 29,063      - - 28,242      - -

うち75歳以上 6,597       - - 6,604       - - 6,739       - -

各年度末人数　（単位：人）

令和４年度

国民健康保険被保険者数等の状況

年　齢
令和２年度 令和３年度

各年度末人数　（単位：人）

国保 9歳以下 1%

国保 10代 1% 国保 20代 1%
国保 30代 1%

国保 40代 2%

国保 50代 2%

国保 60代 7%

国保 74歳以下 7%

後期高齢者医療 障害認

定+75歳以上 19%

その他保険 74歳以下

59%

令和４年度

国保被保険者数等の状況

（令和５年３月末）

国保 計 22%
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H22

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30

R1

R2

R3

R4

11,852 
11,599 

11,330 
11,098 

10,671 

10,245 

9,722 

9,271 

9,029 

8,661 
8,467 

8,248 

7,782 

6,084 6,048 6,011 5,953 
5,828 

5,691 5,488 
5,344 5,251 5,134 5,096 5,036 

4,790 

 4,000

 6,000

 8,000

 10,000

 12,000

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 

国保被保険者数と世帯数の推移

被保険者数 世帯数

15.00

17.00

19.00

21.00

23.00

25.00

27.00

29.00

神
戸
市

姫
路
市

尼
崎
市

明
石
市

西
宮
市

洲
本
市

芦
屋
市

伊
丹
市

相
生
市

加
古
川
市

赤
穂
市

西
脇
市

宝
塚
市

三
木
市

高
砂
市

川
西
市

小
野
市

三
田
市

加
西
市

猪
名
川
町

加
東
市

多
可
町

稲
美
町

播
磨
町

市
川
町

福
崎
町

神
河
町

太
子
町

た
つ
の
市

上
郡
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宍粟市

24.49
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令和４年度宍粟市特定健診・がん検診の状況

①令和４年度　特定健診・がん検診実績
健診日 健診会場 総受診数 特定 肺がん 胃がん 大腸 前立 肝炎 ABC

6月8日 保健福祉センター・エーガイヤちくさ 240 226 195 47 156 59 6 7
6月9日 保健福祉センター・エーガイヤちくさ 262 239 204 30 158 61 7 4

6月10日 保健福祉センター・エーガイヤちくさ 249 230 212 42 153 54 10 1
751 695 611 119 467 174 23 12
780 712 625 154 505 171 31 10

8月2日 メイプル福祉センター 219 201 174 33 126 50 9 3
8月3日 メイプル福祉センター 204 185 169 28 133 42 9 0
8月4日 メイプル福祉センター 211 197 170 29 138 47 8 2

634 583 513 90 397 139 26 5
636 604 534 91 395 134 24 4

8月23日 一宮市民協働センター 271 255 228 33 162 62 8 3
8月24日 一宮市民協働センター 222 206 195 23 121 48 7 1
8月25日 一宮市民協働センター 254 242 207 37 159 65 11 2
8月26日 一宮市民協働センター 275 254 236 42 160 49 6 2
8月30日 センター三方 201 186 167 21 133 53 3 2
8月31日 センター三方 168 160 137 26 100 29 3 2

1,391 1,303 1,170 182 835 306 38 12
1,427 1,338 1,230 223 841 315 38 8

9月14日 山崎文化会館 306 287 239 41 183 53 14 5
9月15日 山崎文化会館 314 290 244 54 217 76 14 3
9月16日 山崎文化会館 285 266 230 48 198 54 13 5

10月11日 山崎文化会館 302 279 244 40 192 75 5 2
10月12日 山崎文化会館 286 264 226 56 205 69 12 1
10月13日 山崎文化会館 272 246 218 35 187 62 11 2
10月14日 山崎文化会館 242 218 188 39 172 55 5 1
10月19日 山崎文化会館 297 279 251 47 202 62 10 3
10月20日 山崎文化会館 259 239 200 36 178 67 18 4
10月21日 山崎文化会館 217 203 171 32 150 53 3 6
12月2日 山崎文化会館 163 145 125 35 98 39 8 3
2月9日 大腸追加検診 35

2,943 2,716 2,336 463 2,017 665 113 35
3,017 2,763 2,453 543 2,020 641 153 36
5,719 5,297 4,630 854 3,716 1,284 200 64

5,860 5,417 4,842 1,011 3,761 1,261 246 58

②特定健診受診者数(受診当日の区分） （人）

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和３年度 令和4年度

3,295  3,194  3,082  2,855  2,798  2,596  2,813  2,697  

420     376     379     309     293     294     289     276     

1,409  1,450  1,459  1,422  1,404  1,369  1,373  1,424  

1,053  1,024  994     968     989     932     942     900     

6,177  6,044  5,914  5,554  5,484  5,191  5,417  5,297  

R4年度一宮合計

R3年度一宮合計

R4年度山崎合計

宍粟市国保（40～74歳）

　令和４年度の宍粟市特定健診・がん検診を市内5か所で23日間実施し、総受診者数5,719名で、令和３年度より141名

減少しました。コロナウイルス感染症の流行と年度途中に国保から社会保険に切り替わった方が多かったことが影響している可能性

があります。

R4年度千種合計

R3年度千種合計

R4年度波賀合計

R3年度波賀合計

(人）

後期高齢医療(75歳以上）

社保被扶養者等

受診者合計

R3年度山崎合計

R4 宍　粟　市　　合　計

R3　宍　粟　市　　合　計

39歳以下等

※大腸がん検診受診数は速報値

国保（40～74歳）, 

2697

39歳以下等, 276

後期高齢（75歳以

上）, 1424

社保被扶養者等, 

900

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和４年度 特定健診受診者の状況
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③宍粟市国保特定健診受診数・率

④がん検診

（人）

※受診者数：受診者総数（年齢規定等のある国県報告数値と異なる）
※がん発見数：国県報告後に結果がわかる場合があり、国県報告数値と異なる場合あり
※合計：がん発見数には、がん疑い、肝炎ウイルス検査陽性者含まない数
※令和4年度の受診数・がん発見者数は令和5年5月9日現在の速報値。

⑤成人歯科健診

1,284

4

64

0

3,716

3

13,564

2

1,261

2

200

103 107

956

3

1,238

0

12,942

令和4年度

103

13,879 14,007 13,309

53

72015

0 0

8

0

1,161

14

1,242

対象者数（人） 7,365      7,169      6,871      6,749      6,513      

　受診者のうち、年間を通して宍粟市国保の加入者の受診率（国への報告数値）は県平均を上回っている。

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

6,336    6,498      

令和4年度

6,772    

2,642      2,468      

40.2% 40.6%

2,714      

30.9%

受診者数（人）

受診率

　平成29年度より特定健診時に、歯科医師会の協力を得て、歯科医師による、問診、歯科健診、歯周病チェック、嚥下チェック、歯科指

導等を行っている。

4,842

令和2年度

38.0%

2,612    

41.9%41.7%41.5%

2,878      2,988      3,058      2,697    

39.8%

令和4年度

4,630

受診者数（人） 138 109 109

平成28年度

5,155

1,735 1,488 1,330

1

平成29年度 平成30年度 令和元年度

426

0

5,824 5,675 5,501

がん発見数 0

がん発見数

令和2年度 令和3年度

県国保平均受診率 34.6% 34.8% 35.4%

肺がん
総受診者数

1 1

資料：令和3年度までは特定健診法定報告　令和4年度対象者数は暫定数値（令和5年5月現在）

平成29年度 平成30年度 令和元年度

　令和４年度の特定健診がん検診会場で実施したがん検診、別会場で実施した乳がん検診と子宮頸がん検診を合わせるとがん検診の

受診者延べ人数は12,942名であった。令和４年度のがん検診受診数は令和5年5月9日現在の速報値。

平成27年度

5,086 4,848

0 0

3,992 3,919 3,777

51

1
大腸がん

総受診者数 4,087

胃がん
2

総受診者数

3,785 3,678

1,236 1,126 1,005

1 2

がん発見数 9 9 5 2

肝炎ウイルス

検査

1,287

57

陽性者 1 0 0

総受診者数 546 308 234

胃の健康度検

査

がん発見数 14 10 6 5 3
前立腺がん

総受診者数 1,467 1,418 1,352

がん発見数

250 201

1,312 1,230

6

総受診者数 187 96 88

316

2 1 2

がん発見数 26 29 16

子宮頸がん
がん発見数 0 2 0

合計
総受診者数 16,883 15,836 15,057

総受診者数 1,501

乳がん

1,352

がん発見数

1,057

0

1,570 1,440

933

2 5 3 6

総受診者数 1,654 1,515 1,033 917

0 00

41.2%

33.0%

令和3年度

35.1%

0

34.1%

0

1

1,011

1
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2
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1
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宍粟市特定健診の状況
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受診率 県国保平均受診率
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【申込方法・受診までの流れについて】

【山崎町(山崎文化会館)会場の日程】 ★は歯科健診日

□で囲んである自治会は送迎バスを運行。 ※12月1日(金)に予備の健診(山崎文化会館)を予定しております。

【他会場の日程】

～　病気を未然に防ぎ、健康で楽しい暮らしをするために、1年に1度は健診を受けましょう　～

歯科健診を希望される人は対象自治会ではなく、
★印の日の受診となります。

日　程 対象自治会 日　程 対象自治会

   葛根・土万・塩山・大沢
　木谷・市場
　西町・鴻ノ町・加生

10月13日(金)
   生谷・下町・宇野・片山
　東下野・中野・上ノ下・上ノ上
　本町・山田・中広瀬

9月15日(金)
   旭町・上寺・横須・東横須
　庄能北・庄能南・下牧谷・上牧谷
　大谷・小茅野

10月18日(水)
   御名・下比地・川戸・宇原
　下宇原

9月14日(木)★
   中・中さつき・三谷・中山・神谷
　矢原・岸田・野々上
　今宿

10月17日(火)
   千本屋・下広瀬・春安・金谷
　上比地・中比地

9月13日(水)

10月11日(水)
   元山崎
   門前・高下・青木・塩田

10月19日(木)★
   野・船元・中井・鶴木・須賀沢
　出石・高所・三津
　東鹿沢・中鹿沢・本鹿沢

10月12日(木)
   梯・五十波・さつき台・田井
　与位・清野・杉ケ瀬・木ノ谷
　伊沢町・出水町・富士野町

10月20日(金)
   山田町・福原町・北魚町・寺町
　紺屋町・大歳町・西鹿沢・段

会　　場 日　　　　　程

センター三方 8月29日(火)、30日(水)

エーガイヤちくさ 6月8日(木)★、9日(金)、12日(月)

メイプル福祉センター 8月2日(水)、3日(木)★、4日(金)

一宮市民協働センター 8月22日(火)、23日(水)、24日(木)★、25日(金)

令和5年度 宍粟市特定健診・がん検診のご案内

送迎は 完全予約制です。
ご予約がない場合は利用ができない場合があります。

ご希望の方は申込書の「送迎車希望欄」に○印をご記入されるか、直接ご連絡ください。

【お問い合わせ先】

保健福祉課 電話６２－１０００ 波賀保健福祉課 電話７５－８８００

一宮保健福祉課 電話７２－２１００ 千種保健福祉課 電話７６－８６００

申込期日：６月９日(金)まで
※受診希望がない場合にも、調査のため申込書をご提出ください。

※対象自治会の日程で都合が悪い場合は、希望日をご記入ください。

申込書に記入
ポストへ投函

または

各保健福祉課へ持参

当日受診

健診セットに必要

事項を記入してお

いてください。

健診日の約2週間前

に健診セットが届

きます。

※他会場希望の場合は各健診日の２週間前までに各保健福祉課にご相談ください。
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【がん検診等】 がん検診は医療保険にかかわらず、宍粟市民の人は次の通り受診できます。

◆昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、希望の方は風しん抗体検査も受診できます。

◆がん検診無料クーポン対象の方は5月頃にクーポンを郵送します。

歯科健診 40歳以上
歯科医師による歯科健診
※会場ごとに健診日が決まっています。
　その日に受診してください。

無料

800円

肝炎ウイルス
検診

40歳以上
血液検査
※過去に受けたことがある人、現在治療中の人は
　対象外。

無料

胃の健康度検査
30歳以上～

50歳

血液検査(胃がん検診の代用になりません)
※過去に受けたことのある人、現在ピロリ菌除菌
　中・除菌後、自覚症状のある人、胃酸分泌抑制
　剤服用中の人、胃切除術を受けたことのある
　人、腎不全の人は対象外。

2,095円

※宍粟市国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の医療保険の「本人」は受診できません。
 ただし、受診券をお持ちの場合は受診できる場合もありますので、事前にお問い合わせください。

胸部レントゲン間接撮影
※喀痰検査は当日の申し込みになります。

500円

70～74歳は
半額

75歳以上は
無料

胃がん検診
原則40歳以上～

80歳未満

バリウムを飲むX線造影検査
※80歳以上、むせやすい人、便秘をしやすい人
　は、医療機関で受診してください。

2,000円

大腸がん検診 原則40歳以上
便潜血反応検査(2日法)
※申込のあった人に容器を配布します。
　健診当日に会場へ持参してください。

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査
※現在治療中の人は対象外。

肺がん検診 20歳以上

・詳細項目
（貧血・クレアチニン・心電図・眼底）

　国が定めた基準の該当者は受診
できます。
　希望者も受診できます。
　（別途料金必要）
★健診当日までに医療保険者より
「受診券」の発行を受けてくださ
い。「受診券」がなければ原則受
診できません。

受診券記載
の金額

75歳以上
（受診日年齢）

高齢者健診

・詳細項目
（貧血・クレアチニン・心電図・眼底）

　国が定めた基準の該当者と希
望者は受診できます。

無料

【特定健診】 特定健診は加入している医療保険者が健診の実施主体になり、40歳から74歳までのすべての人
および後期高齢者の人が受けることになっています。
宍粟市に住民票があり、かつ下記の人が対象になります。

年齢
（令和6年3月31日現在満年齢）

健診の種類 基本項目（共通） 各健診詳細 受診料

1,300円

40～74歳

特
定
健
康
診
査

20～39歳

400円

・身体計測
・腹囲計測（74歳以下）
・血圧測定
・問診
・診察
・尿検査
　(尿蛋白・尿糖・尿潜血)
・血液検査
　(脂質・肝機能・腎機能・血糖)

・詳細項目
（貧血・クレアチニン・心電図・眼底）

　国が定めた基準の該当者と希
望者は受診できます。

生活習慣病
予防健診

健診区分 対象者 検診内容 受診料

宍粟市国保

1,000円

※40歳：無料

※45･50･55･60歳：半額

社会保険
被扶養者
(家族)

あなたのために

大切な人のために 特定健診・がん検診 を受けましょう。
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望

受
け

な
い

受
け

る

△
月

△
日

⑦

⑦
そ

の
他

理 由

受
け

な
い

シ
ソ
ウ

シ
ー
タ
ン

令
和
5
年
度

宍
粟
市
特
定
健
診
・
が
ん
検
診

受
診
の
調
査
・
申
込
書
の
記
入
例

※
全

世
帯

の
記

入
・

回
収

に
ご

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
！

！

記
入

後
は
6
月
9
日
（
金
)ま

で
に

返
信

用
封

筒
に

入
れ

て
郵

便
ポ

ス
ト

へ
投

函
、

ま
た

は
各

保
健

福
祉

課
へ

お
届

け
く

だ
さ

い
。

検
診
の
内
容
に
つ
い
て
は
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
対
象
年
齢
以
外
の
人
は
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

記
入

が
な

い
場

合
は

「
無

」
と

み
な

し

送
迎

が
で

き
な

い
場

合
が

ご
ざ

い
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

宍
粟

市
保

健
福

祉
課

電
話

６
２

－
１

０
０

０
一

宮
保

健
福

祉
課

電
話

７
２

－
２

１
０

０

波
賀

保
健

福
祉

課
電

話
７

５
－

８
８

０
０

千
種

保
健

福
祉

課
電

話
７

６
－

８
６

０
０

乳
が
ん
検
診
・

子
宮
が
ん
検
診
は

電
話
で
の
予
約
と
な
り
ま
す

≪
注

意
事

項
≫

＊
2

0
歳

以
上

の
ご

家
族

全
員

を
下

記

の
欄

に
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

＊
社

会
保

険
等

と
は

、
協

会
け

ん
ぽ

、

共
済

組
合

、
建

設
国

保
な

ど
で

す
。

＊
「

受
け

る
」

「
受

け
な

い
」

の

ど
ち

ら
か

を
〇

で
囲

ん
で

く
だ

さ
い

。

※
ど

の
保

険
に

加
入

し
て

い
る

か
、

必
ず

「
健

康
保

険
証

」
を

見
て

確
認

し
、

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。

Ｓ Ｈ
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市
外

に
住

ん
で

い
る

そ
の

他

第
1

希
望

第
2

希
望

受
け

る
受

け
る

受
け

る

理 由

第
1

希
望

第
2

希
望

第
2

希
望

第
1

希
望

第
2

希
望

理 由

受
け

な
い

受
け

る
受

け
る

受
け

な
い

受
け

る
受

け
る

受
け

る

有
受

け
る

第
1

希
望

理 由
理 由

受
け

る
受

け
る

受
け

る

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

理 由

氏
名

電
話

番
号

◎
世

帯
主

に
つ

い
て

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

住
所

（
例

）
宍

粟
　

し
ー

た
ん

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

し
そ

う
　

し
ー

た
ん

有
受

け
る

受
け

る
受

け
る

理 由
理 由

無
理 由

㋐
有

受
け

る
受

け
る

受
け

る

受
け

な
い

受
け

な
い

無

受
け

な
い

有

理 由

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

（
　

　
　

　
）

　
　

　
－

医
療

保
険

の
種

類

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

　
  
  

  
  
  

○
年

　
○

月
　

○
日

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

第
2

希
望

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

有

理 由
理 由

無
理 由

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

無
理 由

受
け

な
い

理 由
理 由

理 由

受
け

る
受

け
る

受
け

な
い

受
け

な
い

理 由

受
け

な
い

受
け

る
受

け
る

受
け

る
受

け
る

受
け

る

理 由
理 由

受
け

な
い

受
け

る
受

け
る

理 由
理 由

理 由

理 由

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

る
受

け
る

第
1

希
望

理 由

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

理 由

受
け

な
い

受
け

る

受
け

る

理 由

受
け

な
い

受
け

る

有
受

け
る

受
け

る
受

け
る

理 由
理 由

無
理 由

受
け

な
い

受
け

な
い

理 由

受
け

る
受

け
る

受
け

る
受

け
る

受
け

る

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

受
け

な
い

④
理 由

理 由
理 由

㋐
宍

粟
市

国
民

健
康

保
険

①◆
受

け
な

い
理

由
番

号

医
療

機
関

や
仕

事
先

で
受

け
る

治
療

中
、

治
療

済
み

で
あ

る

体
調

が
良

い
の

で
必

要
な

い

病
気

が
見

つ
か

る
と

怖
い

無

受
け

る
受

け
る

受
け

る
第

1
希

望

送
迎

希
望

特
定

健
診

(基
本

健
診

)
肺

が
ん

検
診

社
会

保
険

等
の

被
扶

養
者

（
家

族
/
扶

養
）

④ ⑤
㋓

自
治

会
名

第
2

希
望

理 由

㋒

胃
が

ん
検

診
大

腸
が

ん
検

診

前
立

腺
が

ん
検

診
(5

0
歳

以
上

男
性

)

⑥ ⑦

社
会

保
険

等
の

被
保

険
者

（
本

人
）

◎
2

0
歳

以
上

世
帯

全
員

の
受

診
に

つ
い

て
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

氏
名

・
生

年
月

日

②
後

期
高

齢
者

医
療

保
険

③

◆
医

療
保

険
の

種
類

仕
事

・
育

児
・

介
護

等
の

た
め

行
け

な
い

①
△

月
△

日
〇

月
○

日
受

け
な

い

受
け

な
い

受
け

る

受
け

な
い

受
け

る
受

け
る

受
け

る
受

け
る

受
け

な
い

受
け

な
い

理 由

希
望

日
指

定
日

以
外

で
希

望
が

あ
る

場
合

の
み

肝
炎

ウ
イ

ル
ス

検
診

胃
の

健
康

度
検

査
歯

科
健

診

㋑

理 由
⑦

▼
裏
面
の
記
入
例
も
参
考
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
」
受
診
の
調
査
・
申
込
書

※
記

入
欄

が
足

り
な

い
場

合
は

コ
ピ

ー
し

て
お

使
い

く
だ

さ
い

。

Ｓ ＨＳ Ｈ Ｓ Ｈ Ｓ Ｈ Ｓ Ｈ Ｓ Ｈ
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【ポイントの種類】

Ⓐ受診ポイント

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Ⓑ 学ぶポイント

特定保健指導（国民健康保険加入者）

食・身体・心の健康に関する講演会

地域医療講演会

各保健福祉課が開催する健康教室
Ⓓ　　ボーナスポイント

健康目標（体重等）達成で

＋10ポイント！！

　健康づくりを始める「きっかけづくり」と、その後の健康づくり習慣化を「継続支援（応援）」をするために、

健康づくりポイント事業を実施します。健診や健康づくり事業への参加、個人の健康目標を達成した場合に

「健康づくりポイント」を取得できます。

　50ポイント以上貯めて応募すると、抽選で「宍粟市の特産品」など記念品をプレゼントします！

楽しみながらポイントをためて、健康的な生活を送ってみましょう。

腹囲 ｃｍ ｃｍ ｃｍ

勤務先の健診 10

対象健（検）診名 ポイント数

体重 ｋｇ ｋｇ ｋｇ

特定健診 10

血圧 ／ ／ ／

人間ドック 10

取組前 目標 取組後

お問合せ先　市民課(本庁舎1階⑭窓口)

☎0790-63-3108

【健康目標の設定】(どれか１つでOK) 令和5年度

ポイント数
　チャレンジ目標を立てて、達成できたらご自身

　で1日1ポイントをつけてください。
① 10

② 10

市が行う歯科健診 10

Ⓒ　　おうちで挑戦ポイント（応募用紙）

③ 10

④ 10

⑤
その他市主催または協賛の健康づくり又は運動

に関する講演会等（ウォーキング教室等）
10

主な対象事業

乳がん・子宮がん検診 各10

前立腺がん検診

胃がん検診 10

肺がん検診 10

大腸がん検診 10

10

令和５年度宍粟市健康づくりポイント事業
目標を立てて健康づくりを始めてみませんか？

１．健康目標（体重・腹囲・血圧のどれか）を記入

２．応募用紙のチャレンジ目標を決める

３．取り組み開始（自分でポイントをつけよう）

４．ポイントがたまったら応募

対 象 者 19歳以上の宍粟市民及び市内在勤者

対象期間 令和5年4月1日(土)から

令和６年2月14日(水)まで

応募方法 50ポイント以上貯まったら応募用紙を郵送

または持参（市民課・各市民局市民係）

専用フォームからの応募も可能です

応募締切 令和6年2月14日(水)

※郵送の場合は当日消印有効
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※パソコンやタブレット、スマートフォンから応募もできます！以下のアドレスまたはQRコードから入力フォームにお進みください。

たくさんのご参加＆応募をお待ちしています‼

みんなで取り組み、みんなで健康維持をしましょう！

記念品一例

宛
名
面

個
人
情
報
面
は

内
側
に
折
り
込
む

※紙で提出される場合

個人情報を書いていただいた面を内側にし3

つ折りにしてください。

上下と横にセロテープを貼って

市役所（市民局）に持参か、切手を貼っ

てポストに投函してください。

抽選結果を

お待ちください

https://logoform.jp/form/Pr8o/269955
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チャレンジ目標を立てて、達成できた日をつけましょう！

下記の例を参考にご自身の目標を立ててください。

ポイント(達成した日数＝ポイント獲得数）

～健康づくりに取り組んでみて～　アンケート 該当するところに☑してください

①ご自身の体に変化はありましたか？

□ 健康になった □ 少し健康になった □ あまり変わらない □ 不健康になった

○ 差し支えなければ体の変化の状況をお知らせください。（任意）

体重・腹囲・血圧が □ 良くなった（減った） □ あまり変わらない □ 悪くなった（増えた）

②健康について意識をするようになりましたか？

□ 意識するようになった □ 少し意識するようになった □ あまり変わらない □ 特に意識していない

③健康のために日頃から取り組んでいることはありますか？

□ 運動 □ 食生活 □ 十分な睡眠 □ 家族・友人等との交流

□ その他（ ）

④「健康づくりに関するこんな教室・講座があったらいいな。」というものがあれば教えてください。その他、健

康づくり事業についてご意見があれば記入ください。

月　　日

Ⓓボーナス

　ポイント ポイント

月　　日

10 月　　日 20 月　　日 30 月　　日 40 月　　日 50

月　　日

9 月　　日 19 月　　日 29 月　　日 39 月　　日 49

8 月　　日 18 月　　日 28 月　　日 38 月　　日 48

月　　日

7 月　　日 17 月　　日 27 月　　日 37 月　　日 47 月　　日

6 月　　日 16 月　　日 26 月　　日 36 月　　日 46

月　　日

5 月　　日 15 月　　日 25 月　　日 35 月　　日 45 月　　日

4 月　　日 14 月　　日 24 月　　日 34 月　　日 44

月　　日

3 月　　日 13 月　　日 23 月　　日 33 月　　日 43 月　　日

2 月　　日 12 月　　日 22 月　　日 32 月　　日 42

・ラジオ体操をする　・体重をはかる　・野菜を積極的に食べる　・早寝早起きする

・ウォーキングをする　・血圧をはかる　・減塩の食事をとる　・禁煙する（本数を制限する）

・禁酒する（量を減らす）　・プールで泳ぐなど　無理なく続けられる目標を立ててください

1 月　　日 11 月　　日 21 月　　日 31 月　　日 41 月　　日

Ⓒの合計
ポイント

あなたの

チャレンジ目標

©おうちで挑戦ポイント

Ⓓ体重・腹囲・血圧の健康目標達成で+10ポイント
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【健康づくりポイント事業参加者情報】

↑例：特定保健指導を受けたら①で10ポイント　※Ⓒ、Ⓓの記入ページは裏面にあります。

6
8
4
円

切
手

を

貼
っ
て

く
だ

さ
い

①特定保健指導②食・身体・心の健康に関する講演会③地域医療講演会④各保健福祉課が開催する健康教室⑤その他市が主催、協賛する健康づくり、運動に関する講演会等

P

10 10 10 10

3
7

1
2

5
9

参加日 7月10日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

事業番号 (例)①

ポイント

数

Ⓑ学ぶポイント
　事業については左(下）の一覧の丸

数字を書いてください Ⓑの合計
ポイント

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

10 10 10 10 10

合計50ポイント

以上で応募可能

住　所
〒      　  -　　　　　　　

電話番号 －　　　　　－

宍粟市内在勤者

の場合勤務先住所

〒　　　-　　　　　　　

勤務先名称

D:ボーナスポイントB:学ぶポイント

ポイント

特定

健診

勤務先

の健診

人間

ドック

がん検診 市が行う

歯科健診胃 肺 大腸 乳・子宮

応　募　用　紙

フリガナ

氏　名

生年月日 T・S・H　　　　年　　　月　　　日

郵送の際にはこの面を

内側に折ってください

前立腺

10

10 10 10

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

10 10

C:おうちで挑戦ポイント

P

＋ ＋ ＝＋
A:受診ポイント

P

Ⓐ受診ポイント 　健(検)診の受診を自分で記入しましょう。 Ⓐの合計

P P

受診日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

10 10/10 10

兵庫県宍粟市山崎町中広瀬一三三番地六

宍粟市市民課（健康づくりポイント担当）行

別紙１
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