
住所/連絡先 開催日／時間 内容 参加費 申し込み方法・備考

山崎町段194-1

65-9205
月１回　第２火曜日

午後１時３０分～３時３０分
情報提供

意見交換　等
５００円

（飲み物・お菓子）
電話

当日参加可

山崎町山崎５

62-8862
月１回　第１木曜日
午後２時～３時３０分

情報提供
意見交換　等

１００円
（飲み物・お菓子）

電話
当日参加可

山崎町高下1217

62-3431
月１回　第３土曜日

午後1時半～３時半
情報提供

意見交換　等
３００円

（飲み物・お菓子）
電話

当日参加可

山崎町上ノ557

65-0263
月２回　第２・４水曜日
午後１時３０分～３時３０分

情報提供
意見交換　等

３００円
（飲み物・お菓子）

電話
当日参加可

山崎町山崎393

62-3948
月１回　第４月曜日

午後１時～３時
情報提供

意見交換　等

無料
飲食もちこみ可

コーヒー350円

対象：認知症の人と
そのご家族

地域包括支援センターに
申し込み

波賀町有賀83-7
090-4647-7853

月１回　第１金曜日
午後１時～３時

情報提供
意見交換　等

３００円
（飲み物・お菓子）

電話
当日参加可

千種町室1060

76-8600
奇数月  第２木曜日
午前10時～11時30分

情報提供
意見交換　等

無料
エーガイヤに電話

当日参加可

                      平成２９年  4月作成

エーガイヤ

ホット・カレン

ふる里

白　樺

開催日については直接会場にお問い合わせください

問い合わせ窓口：宍粟市地域包括支援センター　　       ６３-３１６０

コミュニティハウス

青い家

　　宍粟市　オレンジカフェ
認知症の人と　家族　地域の人　認知症の人を支えるすべての人々が集う場所

開催場所

ひまわりの家

グループホーム

やまなか



認知症の人と　家族　地域の人　認知症の人を支えるすべての人々が集う場所

オレンジカフェ宍粟市

地域の人にとって

認知症について学ぶ場所

笑って話ができる場所

地域の交流の場所

認知症のことが心配な人

にとって

心配なことを相談できる場所

悩みをうちあけられる場所

みんなで笑って話ができる場所

ご家族にとって

他の人と情報交換ができる場所

気軽に相談ができる場所

同じ悩みを持つ人と話せる場所

安心して過ごせる場所

カフェとは

どなたでも参加できます

みんなで話をしたり

悩みを相談したり

気軽に参加できる場所です


