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1 上牧谷 山崎 平成２６年１月 16 31 閏賀 一宮 平成２７年３月 31

2 庄能 山崎 平成２６年１月 25 32 田井 山崎 平成２７年３月 35

3 安賀 波賀 平成２６年２月 21 33 段 山崎 平成２７年4月 16

4 葛根 山崎 平成２６年３月 9 34 戸原 山崎 平成２７年4月 30

5 上ノ下 山崎 平成２６年４月 16 35 西深 一宮 平成２７年5月 11

6 加生 山崎 平成２６年４月 28 36 福野 一宮 平成２７年5月 24

7 ひまわりの家 山崎 平成２６年４月 5 37 西公文 一宮 平成２７年5月 19

8 与位 山崎 平成２６年５月 30 38 ささゆり 山崎 平成２７年5月 12

9 上野田 一宮 平成２６年６月 19 39 中島 千種 平成２７年5月 12

10 岸田 山崎 平成２６年７月 30 40 下野田 一宮 平成27年６月 34

11 福知 一宮 平成２６年７月 26 41 出石 山崎 平成２７年5月 18

12 室 千種 平成２６年８月 20 42 日見谷 波賀 平成２７年６月 16

13 中 山崎 平成２６年８月 20 43 黒土 千種 平成２７年６月 10

14 ゆめふうせん 波賀 平成２６年８月 23 44 本谷 一宮 平成２７年７月 15

15 下牧谷 山崎 平成２６年８月 9 45 三林 一宮 平成２７年７月 23

16 鶴木 山崎 平成２６年９月 16 46 福田 一宮 平成２７年７月 23

17 能倉 一宮 平成２６年９月 25 47 黒土パート２ 千種 平成２７年９月 7

18 泉龍寺 山崎 平成２６年９月 18 48 高所 山崎 平成２７年９月 12

19 東公文 一宮 平成２６年９月 21 49 総道 山崎 平成２７年９月 6

20 須行名 一宮 平成２６年９月 23 50 ケアハウス白寿 山崎 平成２７年９月 15

21 片山 山崎 平成２６年１０月 15 51 中安積 一宮 平成２７年１０月 22

22 野々上 山崎 平成２６年１0月 10 52 嵯峨山 一宮 平成２７年１０月 17

23 上岸田 一宮 平成２６年１０月 17 53 小野 波賀 平成２７年１１月 25

24 上寺 山崎 平成２６年１０月 13 54 須賀沢 山崎 平成２７年１１月 16

25 杉田 一宮 平成２６年１０月 19 55 中野 山崎 平成２７年１１月 25

26 曲里 一宮 平成２６年１０月 22 56 鹿伏 波賀 平成２７年１１月 9

27 中さつき 山崎 平成２６年１１月 11 57 原・原有賀 波賀 平成２７年１１月 16

28 東老人会 山崎 平成２７年２月 22 58 飯見 波賀 平成２７年１１月 8

29 三方町 一宮 平成２７年２月 25

30 東市場 一宮 平成２７年３月 25

　いきいき百歳体操教室実績　（ 宍粟市 ）　平成27年11月13日現在

　
　
　　　　　　　　登録者総数  1,086人
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