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(居)15時開所
音楽の日 夜カフェ

「歩歩ねっと」

2025 5月号居場所歩歩だより

■＝休み ※状況により予定は変わります

歩歩ねっと： 毎月第2金曜日１6:30～17：30 （オンライン）

発 行：NPO法人ピアサポートひまわりの家

孤独・孤立支援居場所 歩歩

場 所：宍粟市山崎町段194番地1

開所日：月曜日から金曜日 10：00～15：00

080-9285-9812

popo@npohimawarinoie.net

＠ibasyopopo

夜カフェ ： 毎月最終金曜日 １5:00開所～20：00

居場所の日々を更新しています♪

編集後記

日々変化していくガーデンの

植物を見ていると自分の心の

状態や変化も一緒に感じられるような

気がします。心も体も一息つけるよう

な時間を一緒に楽しめたら

うれしいです！

井上

見学OK

社会参加活躍支援等孤独・孤立対策関連事業 宍粟市居場所づくり委託事業


