
■ 発表項目 

① ～森林セラピー＆高校生の手作りスイーツ・ランチ～ 

② ★森林セラピー体験プログラム★ （７月） 

③ ♪森林セラピー＆スイートコーン収穫体験♪  

 

■ 概要 

① 日程 （１） 「森林セラピー＆高校生の手作り☆スイーツ☆」 

□ 日時 ： ６月２１日（木） 11：00～15：15 

□ 内容 ： 国見の森公園にて森林セラピーを体験後、山崎高校へ移動し、生活創造科の    

生徒たちによる手作り☆スイーツ☆を楽しんでいただきます♪ 

 

日程 （２） 「森林セラピー＆高校生の手作り☆ランチ☆」 

□ 日時 ： ６月２8日（木） 9：00～13：15 

□ 内容 ： 国見の森公園にて森林セラピーを体験後、山崎高校へ移動し、生活創造科の       

生徒たちによる手作り☆ランチ☆を楽しんでいただきます♪ 

 

② 森林セラピー体験プログラム （７月） 

  〇 日程 ： ７日（土） １２日（木） １９日（木） ２９日（日） 

  〇 場所 ： 赤西セラピーロード 

 

③ 森林セラピー＆スイートコーン収穫体験 

◇ 日時 ： ７月１５日・２２日 

◇ 内容 ： 藤木農園にてスイートコーンの収穫体験後、 

     国見の森公園へ移動し、森林セラピーを体験 

     していただきます。 

 

夏場、外は暑いですが、 

森林の中は涼しくて気持ちいいです♪ ☞ 

 

 ＜本件に関する問い合わせ先＞  

 公益財団法人 しそう森林王国観光協会 
（愛称：森ナビしそう） 担当：田路 
〒671-2558 兵庫県宍粟市山崎町上比地 374 
Tel：0790-64-0923 Fax：0790-64-5011 
Emai：info@shiso.or.jp ホームページ：http://www.shiso.or.jp 
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兵庫県立 国見の森公園 

宍粟市山崎町上比地 374 
 
中国自動車道「山崎 IC」より 

自動車で約 5ｋｍ㎞(約 10 分) 

 

※モノレールは無料で運行しています 

 

●開 催 日● 
 

●申込期間● 各実施日の 1週間前まで 定員 2～16 名(2 名未満の場合中止) 

●参 加 費● 2,500 円(ガイド料・保険料含む) 

当日のスケジュール 
10:00 道の駅はが(森の案内所) 集合 

10:30 赤西セラピーロード 到着 

森林セラピー体験 

       森のランチタイム 

13:30 赤西セラピーロード 出発 

14:00 道の駅はが(森の案内所) 解散 

 

(公財)しそう森林王国観光協会 
〒671-2558 宍粟市山崎町上比地 374(県立国見の森公園内) 

 

お申込み 

お問い合せ 

TEL 0790-64-0923 

FAX 0790-64-5011 

<E-mail> 

info@shiso.or.jp 

●申込方法● 電話、FAX、E-MAIL または HP 入力フォーム 

宍粟市森林セラピー 検索 

ホームページもぜひご覧ください 

●集合場所● 道の駅はが(森の案内所) 住所：兵庫県宍粟市波賀町原 149 

森林セラピー体験プログラム 宍粟市 

2018 年 

7 月 

7 月 7 日(土)・12 日(木)・19 日(木)・29 日(日) 

●そ の 他●  小雨決行。天候不順等で実施不可能と判断された場合は、 

実施日の 2日前に事務局から参加者へご連絡いたします。 

昼食は付きませんので各自でご持参ください。 

 

in 赤西セラピーロード 

動きやすい服装を着用しましょう 

雨具・飲み物・防寒着も忘れずに！ 



 
お問合わせ 

お申込み先 

（公財）しそう森林王国観光協会 TEL：0790-64-0923 

〒671-2558 宍粟市山崎町上比地 374 E-mail：info@shiso.or.jp 

 9:00 国見の森公園 集合・受付 

    藤木農園へ移動 

 9:10 収穫体験 

 9:50 国見の森公園へ移動 

10:10 上りモノレール 

10:30 森林セラピー体験 

13:40 下りモノレール 

14:30 終了 

《当日のスケジュール》 


