
10/30
（木）

【時間】10：00～13：00（受付 9：45～）

【場所】市役所北庁舎 2F健康指導室

【参加費】 1人 500円

【定員】先着16名≪要申込≫

【対象者】宍粟にお住まいのかた

【申込期間】令和７年9月1６日（火）

～令和７年10月1０日（金）（定員になり次第〆切）

【申込先】電話か専用フォームからお申込み下さい

【お問合せ】宍粟市保健福祉課

0790-62-1000

【協力】森林環境課

クッキング

家庭で
できる食品ロス削減

捨てるところもおいしく食べる 無駄なしcooking

【お願い】

ecoクッキングのお申し込みをされる方は、森

林環境ポイント「やっちゃえ！エコぽ！」の入

会も同時にお願いしています。会費は無料です。

やっちゃえ！エコぽ！の詳細は宍粟市ホーム

ページをご覧ください。

美味しい

簡単！

申込専用フォーム

第2次宍粟市食育推進計画
～ 食育に関心を持ち、食育の環を地域に広げよう～

やっちゃえ！エコぽ！

市HP エコぽ

令和7年度


