
 

 

 

お酒に関する困りごとや悩みを相談できる個別相談です。 

当日の予約も受けつけています。 

ご家族や関係者からの相談、匿名での相談も可能です。 

気になることがあれば、お気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 

月 日 時 間 場 所 

4 月 15 日（水）   

13：30～15：00 
宍粟市役所 

北庁舎３階 305 

5 月 20 日（水）   

6 月 17 日（水）   

7 月 15 日（水）   

8 月 19 日（水）   

9 月 16 日（水）   

10 月 21 日（水）   

11 月 18 日（水）   

12 月 16 日（水）   

1 月 20 日（水）   

2 月 17 日（水）   

3 月 17 日（水）   

● お酒をやめたい 
● お酒をやめたいけどやめられない 
● お酒による肝機能の異常を指摘されている 
● 家族の飲酒について困っている 
● お酒の問題で、周囲に迷惑をかけている など 

令和８年度宍粟市アルコール相談 

予約・問合せ先  宍粟市保健福祉課  ☎ 0790-62-1000 

西播断酒会（自助グループ）や龍野健康福祉事務所などにも相談窓口があります 


