
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリーシャーベット 

 

宍粟市健康福祉部 

写真 

 

材料（5 人分） 

甘酒            100ｇ 

豆乳            50ｇ 

レモン汁         小さじ 1 

ブルーベリー        200ｇ 

 

 

作り方 

① 甘酒と豆乳、レモン汁をミキサー

に入れ、滑らかになるまで混ぜ合

わせます。 

② ブルーベリーを加え、ムラがなく

なるまでミキサーで撹拌します。 

③ タッパーや保存袋に入れて、冷凍

庫で冷やします。 

④ 冷やしている途中に2時間ごとに

空気を入れかえるようにかき混

ぜます。この作業を３回程度繰り

返します。 

⑤ 冷凍庫で８時間程度冷やし固め

ます。 

～第二次宍粟市食育推進計画 地産地消の意味を知り、食への感謝の気持ちを持とう～ 


