
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリーシロップ 

 

宍粟市健康福祉部 

材料（作りやすい分量） 

ブルーベリー        200ｇ 

グラニュー糖        200ml 

りんご酢          200ml 

 

 

作り方 

① しっかり密閉できるビンをきれ

いに洗って消毒します。 

② ブルーベリーとグラニュー糖を

入れ最後にりんご酢を入れます。 

③ 冷蔵庫に 3 日～4 日おきます。グ

ラニュー糖が溶けるように 1 日 1

回程度、瓶を上下にかえします。 

～第二次宍粟市食育推進計画 地産地消の意味を知り、食への感謝の気持ちを持とう～ 


