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朝
ご
飯

も
り
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り
食
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て
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日
元
気

あ

さ

た

に

ち

げ

ん

き

は

ん



い
い
た
だ
き
ま
す
！

自
然
の
恵
み
に

あ
り
が
と
う

し

ぜ

ん

め

ぐ



う
薄
味
で

素
材
の
味
を

確
か
め
よ
う

う

す

あ

じ

そ

ざ

い

あ

じ

た

し



え
笑
顔
こ
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メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
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ー
ダ
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お
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み
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の
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顔
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れ
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い
ね え

が

お



か
帰
っ
た
ら

う
が
い
手
洗
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風
邪
予
防

か

え

て

あ

ら

か

ぜ

よ

ぼ

う



き
禁
煙
で

家
族
の
健
康

守
り
ま
す

き

ん

え

ん

か

ぞ

く

け

ん

こ

う

ま

も



く
食
い
し
ん
坊

た
ま
に
は
控
え
め

腹
八
分

く

ぼ

う

ひ

か

は

ら

は

ち

ぶ



け
健
康
診
断

ち
ゃ
ん
と
受
け
よ
う

自
分
の
た
め

け

ん

こ

う

し

ん

だ

ん

う

じ

ぶ

ん



こ
子
育
て
は

し
そ
う
の
み
ん
な
で

助
け
合
お
う

こ

そ

だ

た

す

あ



さ
さ
わ
や
か
な

目
覚
め
の
た
め
の

良
い
睡
眠

め

ざ

す

い

み

ん

よ



し
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て

な
ん
の
略
？

シ

ー

オ

ー

ピ

ー

デ

ィ

り
ゃ
く



す
ス
ト
レ
ッ
チ

こ
ま
め
に
や
っ
て

体
の
び
の
び

か

ら

だ



せ
絶
品
や

塩
焼
き

あ
め
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き
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の
ア
ユ
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お
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だ
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て
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か

き

み
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ょ

く

ひ
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た
体
操
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百
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パ
ス
ポ
ー
ト
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い

そ
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ひ
ゃ
く

と

ど



ち
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産
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の
味
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ち
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ん
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ょ

う

あ

じ
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つ
伝
え
よ
う
！
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回
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表
現

つ
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か
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だ

あ
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じ
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う

げ

ん



て
定
休
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今
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は
お
酒
は
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み
ま
す

て
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き

ゅ

う

び
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ょ

う
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け
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分
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控
え
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健
康
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ぶ
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え
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け
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成
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康
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く
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つ
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け

ん

こ

う

い

っ

ぽ



に
２
年
お
き

忘
れ
ず
受
け
よ
う

乳
が
ん
検
診

ね

ん

わ

す

う

に
ゅ
う

け
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抜
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は
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ゅ
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う
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け
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蓄
品

ひ

ご

ろ

か

ぞ

く
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ふ
太
り
す
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Ｂ
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認
を

ふ
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ム
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に
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ヘ
ル
シ
ー
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野
菜
を

い
た
だ
こ
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う
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ほ
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む
こ
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で
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よ
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な
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ょ

く
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か
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し
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せ
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シ
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