
材料（1人分）

作り方

切り干し大根の

甘酢和え

切り干し大根 5ｇ

にんじん 10g

大豆の水煮 大さじ1

〇酢 小さじ1

〇砂糖 小さじ1

〇しょうゆ 小さじ1/2

①切り干し大根はひたひたの水につけて戻し、軽く水を絞り

ます。

②〇の調味料を合わせ、①、にんじん、大豆を混ぜ合わせま

す。


