
　 令和８年度 宍粟市健康大学 のご案内

開催日時（1講座35分） 演　題 講　師

第
１
回

6/13
（土）

13:20～13:40 開講式
宍粟市医師会 会長
宍粟市長 福元 晶三

13:50～14:25

横川眼科 医師 横川 浩己

14:50～15:25 胃瘻（ろう）についての正しい理解

認知症とお薬 宍粟市薬剤師会 会長 縣 俊孝

14:35～15:10
動いて笑って若返る！
今日から始めるコグニサイズ入門

健康運動指導士　加藤 智子

15:20～15:55 救急車の利用について
西はりま消防組合
　　　　　宍粟消防署 柴原 亮二

公立宍粟総合病院 医師 衣笠 章一

15:35～16:10 健康年齢とは 宍粟市歯科医師会 会長 髙田 易典

第
３
回

6/27
（土）

13:20～13:55 膝関節痛について いなもち医院 医師 稲用 博史

14:05～14:40

第
２
回

6/20
（土）

13:20～13:55 尿路結石について 公立宍粟総合病院 医師 桒山 雅行

14:05～14:40 緑内障

公立宍粟総合病院 医師 植木 健 

14:50～15:25 ひきこもりを考えることは地域を考えること

感染症の検査正しく理解してますか？
-インフル、コロナなどの検査について-

公立宍粟総合病院 医師 川西 正敏

14:50～15:25 〝話すこと〟と〝食べること〟
ことばの相談室ひなたぼっこ
　　　　　　　　山本 博香

15:35～16:10 地域包括支援センターって？ 宍粟市福祉相談課 谷 望美

宍粟市福祉相談課 福江 彌果子

15:35～16:10 地域医療と先進医療～広域連携の実際～ 山中医院 医師 山中 潤一 

第
５
回

7/11
（土）

13:20～13:55 肺炎の画像診断 公立宍粟総合病院 医師 鈴木 靖史 

14:05～14:40

第
４
回

7/4
（土）

13:20～13:55 初期の認知症の気づき方と対処方法 垣尾内科クリニック 医師 垣尾 武志

14:05～14:40 過疎化がすすむこの地域での産婦人科の役割

成人の予防接種 井上クリニック 医師 井上 雅博 

  14:50～15:10  閉講式・修了書授与 宍粟市医師会副会長

５日間のうち、4日以上出席の方には、兵庫県知事と兵庫県医師会長連名の修了証書が授与されます。

会場：宍粟防災センター
（宍粟市山崎町鹿沢65番地3）

定員：80名 受講料：無料

申込期限：６月5日（金）

保健福祉課：0790-62-1000

一宮保健福祉課：0790-72-2100

波賀保健福祉課：0790-75-8800

千種保健福祉課：0790-76-8600

お申込みQRコード・問合せ先

※裏面を使ってFAXでの申し込みもできます。

主催：宍粟市医師会 共催：宍粟市



【裏面】

宍粟市健康大学事務局　宛

（保健福祉課）[FAX番号] ０７９０－６２－６３５４

次のとおり、令和８年度宍粟市健康大学に申込みます。

●印は記入必須の項目です

● ：

● ：

● ：

● ：
※日中に連絡を取れる電話番号をご記入ください

： ＠

【令和８年度宍粟市健康大学オンライン申請入力ＵＲＬ】

https://logoform.jp/form/Pr8o/1473866

・ 申込期限は６月５日（金）です。

・ 申込みは先着順です。

・ 申込み完了後、受講票（案内はがき）を送付します。

・ 申込み内容は、令和８年度宍粟市健康大学受講に関する確認以外には使用しません。

住 所

健 康 大 学 申 込 書

下記の①ＦＡＸまたは②インターネットの
いずれかによりお申込みください。

①ＦＡＸによる申込み手続き

（※ＦＡＸで申込まれた場合は、下記②インターネットによる申込み手続きは不要です）

氏 名

②インターネットによる申込み手続き

（※インターネットで申込まれた場合は、上記①ＦＡＸによる申込み手続きは不要です）

インターネットからのお申込みは、右の二次元コードを
スマートフォン等で読み取るか、下記のＵＲＬの直接入
力により入力ページにアクセスして申込みください。

年 齢 歳

電 話 番 号

電子メールアドレス


