
【集団検診】

【個別検診】

波賀保健福祉課
☎７５－８８００

一宮保健福祉課
☎７２－２１００

千種保健福祉課
☎ ７６－８６００

宍粟市保健福祉課
☎ ６２－１０００

専用予約フォーム👇

から申込

または

各保健福祉課へ電話申込

実施場所

午前
9時～11時30分

午後
1時～2時30分

6月14日(日)

6月20日(土)

5月31日(日)

6月13日(土)

実施日 受付時間

～乳がんは自分でも見つけることが出来るがんです。日ごろのセルフチェックを習慣にしましょう～

お問合せ 申込方法

姫路市内16医療機関

公立宍粟総合病院
（予約 ☎62-2448）

実施場所

南植木医院

午前
9時～11時30分

午前
10時～11時30分

午後
1時～2時30分

保健福祉センター
・エーガイヤちくさ

宍粟市役所北庁舎

7月25日(土)

10月24日(土)

12月12日(土)

2月13日(土)

5月23日(土)

8月22日(土)

9月6日(日)

集団検診
と同じ

3,300円

自己負担金予約受付日時実施日時

医療機関へ直接お問合せください。実施期間：6/1～2/28
（医療機関名）
いしづか乳腺外科クリニック、井野病院、小国病院、酒井病
院、城南病院、城陽江尻病院、ツカザキ病院、にしはら乳腺ク
リニック、姫路愛和病院、姫路医療センター、姫路市医師会診
療所、姫路聖マリア病院、姫路赤十字病院、姫路中央病院、姫
路中央病院附属クリニック、姫路第一病院

平日（月～金）12時～17時
月～金

（午前）

乳がん検診

○ 対象者：宍粟市に住民票のある４０歳以上の女性
２方向…４０歳～４９歳の人（昭和52年４月1日～昭和62年3月３１日生）

１方向…５０歳以上の人 （昭和52年3月３１日までに生まれた人）

≪ 無料クーポン対象者 ≫ 令和8年4月1日時点で40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の人

○ 検査方法：マンモグラフィ検査
（乳房専用のレントゲン検査で、小さいしこりや石灰化を見つけることができます）

○ 自己負担金 40歳～69歳 １，4００円

70歳～74歳 7００円

75歳以上

クーポン券利用 無料 ※自己負担金の年齢は令和９年３月31日時点の年齢です。

・ 個別検診は受診券(ハガキ)が必要です。希望の人は上記予約フォームまたは各保健福祉課へ電話でお申込みください。

・ 受診券が届きましたら病院へ検診日の予約をしてください。

・ 検診を受けられる際には住民登録の住所が確認できるもの（マイナ保険証・資格確認書等）を持参し、必要時提示してください。

◆いずれも予約が必要です。 ◆実施日の１０日前または定員になり次第、申し込みは締め切ります。

【留意事項】
・市の実施する検診は、２年に１回の受診です。ただし、無料クーポン対象の人は受診していただけます。

・妊娠、授乳中、ペースメーカー装着、豊胸手術をしている人は 受診できません。

・生理中や生理前に乳腺が張りやすい方は、その期間をはずして予約してください。

・予約した後、キャンセルする場合は必ず申込み先へご連絡ください。

・自覚症状がある人は乳腺専門外来のある医療機関を受診してください。

乳がん検診の詳しい情報は

こちらから

国立がん研究センター※ 実施医療機関は年度途中で

変更になる可能性があります。


