
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずこの素焼き 

宍粟市健康福祉部 

写真 

 

材料 

すずこ           適量 

マヨネーズ         適量 

みそ            適量 

作り方 

① 下処理にて茹であがった皮つき

すずこを、オーブントースターで

20 分ほど焼きます。（皮が焦げた

ら OK） 

② マヨネーズとみそ同量を混ぜ合

わせ、皮を剥きながらみそマヨネ

ーズをつけていただきます。 

～第二次宍粟市食育推進計画 地産地消の意味を知り、食への感謝の気持ちを持とう～ 


