
場　　　所 日　　　程

宍粟市妊娠届（母子健康手帳交付）について

（１）受付時間 ９：０0～1６：３0

（２）交付場所

●一宮市民協働センター（いちのぴあ）

●波賀市民協働センター（はがてらす）

●保健福祉センター・エーガイヤちくさ

● 保健福祉課（市役所 北庁舎3階）

平日随時

※事前に必ず電話予約をお願いします。

（電話番号は下記参照）

○ 保健福祉課（市役所北庁舎） ６２-１０００

○ 一宮保健福祉課（いちのぴあ） ７２-２１００

○ 波賀保健福祉課（はがてらす） ７５-８８００

○ 千種保健福祉課（エーガイヤ） ７６-８６００

（３）届出に必要なもの

● 妊娠届出書

□ 通知カード

□ 個人番号が記載された住民票の写し

□ 個人番号が記載された住民票記載事項証明書

□ 顔写真つきの公的な証明書 １点

（運転免許証、パスポートなど）

□ 顔写真つきでない公的な証明書 ２点

（健康保険資格確認証、年金手帳など）

●個人番号のわかる書類

●本人確認書類

マイナンバーカードがない場合

● マイナンバーカード

妊娠届出時には、個人番号の確認と本人確認を行いますので「（３）届出に必要なもの」をお持ちください。

または

お知らせ

お問い合わせ先 市外局番 ０７９０

妊娠届の際に、

『母子健康手帳』『妊婦健康診査費助成券』

『しそうスクスク応援券』（※裏面参照）を交付します。

使い方の説明等も行いますので、原則ご本人が窓口におい

でください。なお、ご本人が窓口に来られない場合は

状況のわかる代理の方でも交付が可能です。

（必要書類等は裏面参照）

マイナンバーカードがある場合
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代理人が手続きに来られる場合

□ 妊婦さんのマイナンバーカード

またはその写し（表裏両面）

□ 妊婦さんの通知カードまたはその写し

□ 妊婦さんの個人番号が記載された住民票の写し

□ 妊婦さんの個人番号が記載された

住民票記載事項証明書またはその写し

上記のうち、どれか１点

または

● 妊婦さんの確認書類

● 代理人の本人確認書類

□ 顔写真つきの公的な証明書 １点

（運転免許証、パスポートなど）

□ 顔写真つきでない公的な証明書 ２点

（健康保険資格確認証、年金手帳など）

または

● 妊娠届出書（記入したもの）

※ 妊婦さんのサイン・押印欄があります。必ず記載ください。

・妊婦歯科健康診査受診券

・新生児聴覚検査助成券

・乳房ケア利用券

・産婦健康診査費助成券(産後2週間)

・産婦健康診査費助成券（産後1か月）

・1か月児健康診査費助成券（赤ちゃん）

※『しそうスクスク応援券』

しそうスクスク応援券は、妊娠～出産前後の健診などにかかる費用を助成する、

ママと赤ちゃんを応援するための助成券です。

※『母子健康手帳』
妊娠届出をされた妊婦さんに対して交付します。

母子健康手帳は、ママとお子さんの大切な健康の記録です。

妊娠期から、お子さんが大きくなられるまでの成長・健診や予防接種等の記録をしていきます。

※『妊婦健康診査費助成券』
宍粟市では安心して妊婦健診を受けられるように、妊婦健康診査費助成券を発行しています。

妊娠中のママと赤ちゃんの健康を守るために、定期的に健診を受けましょう。

受診回数14回、総額108,000円を限度に助成券を発行しています。

受診後の償還払いも可能です。
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