
●卓球≪精神≫
5月8日（金） 障害者スポーツ交流館

●卓球≪身体・知的≫
5月9日（土） 障害者スポーツ交流館

●ボッチャ≪身体≫
5月10日（日） 障害者スポーツ交流館

●ボウリング≪知的≫
5月10日（日） エリア・ドゥ三田

ボウリングセンター

●水泳≪身体・知的≫
5月17日（日） 三木山総合公園屋内プール

●陸上競技≪身体・知的≫
5月23日（土） 三木総合防災公園陸上競技場

●フライングディスク≪身体・知的・精神≫
5月23日（土） 三木総合防災公園第２陸上競技場

●サウンドテーブルテニス≪視覚≫
5月24日（日） 障害者スポーツ交流館

●バレーボール≪精神≫
5月15日（金）障害者スポーツ交流館

●バレーボール≪知的≫
5月16日（土）障害者スポーツ交流館

●バスケットボール≪知的≫
5月16日（土）障害者スポーツ交流館

●ソフトボール≪知的≫
5月23日（土） 三木総合防災公園野球場

●サッカー≪知的≫
5月２３日（土） 三木総合防災公園球技場

個人競技

団体競技

【参加資格】令和８年４月１日現在６歳以上の者 ※１２歳以下の者は全国大会の県予選の対象外
身体障害、知的障害、精神障害のある方
兵庫県内(神戸市を除く)に現住所を要する者、または兵庫県内(神戸市を除く)の施設
や学校等に入所・通所・通学している者

【申込締切】令和８年２月１３日（金）１７時１５分まで
※申込書のダウンロードは右記QRコードから

【申込み先・問合せ先】 宍粟市 健康福祉部 障がい福祉課

詳細は兵庫県HPを参照

兵庫県マスコットはばタン

第20回
兵庫県障がい者
のじぎく

スポーツ大会
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