
 

 

 

 

 

開催日時：令和 8年 11 月 15 日（日）13 時 30 分～15 時 
 

会 場：一宮市民協働センター「いちのぴあ」 

     宍粟市一宮町安積 1347-3 
 

参 加 費：なし 
 

持 ち 物：動きやすい服装、水分補給用飲み物、フェイスタオル 1枚 
 

 

 

 

下記の申込用紙に必要事項を記入のうえ、一宮生涯学習事務所（い

ちのぴあ 窓口③）へご提出ください。 

電話、または右記二次元コードからも申込みができます。 
 

 

 

電話番号：0790-72-2330   

 

申込期限：11 月 10 日（火） 

 

ふ り が な 

氏  名 
 

住  所 
〒    ― 

電話番号 
（日中連絡の取れる番号） 

 

――――――――――――――――― キ リ ト リ ―――――――――――――――― 

参加申込み方法について 

『 Let’s Try！ 健康体操教室』参加申込用紙 
 

 

 

一宮生涯学習事務所（いちのぴあ 窓口③）へご提出ください。 

申込日：令和８年   月   日 

『 Let’s Try！ 健康体操教室』について 


