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９月１８日(敬老の日) 
２３日(秋分の日) 

6月 29日（木）大学６月講座 
 
現在、宍粟市と NTT PARAVITA で連

携し、睡眠改善をとおしての健康づくりに

取り組んでいます。今回はその一環として 

実際に睡眠がどう健康

へと影響するのかを、

「楽しい暮らしは、良い

睡眠から」と題して、 

NTT PARAVITA 

の保健師さんにお

話をしていただき

ました。 

7月 13日（木）大学院７月講座 
 
宍粟市社会福祉協議会の山本さんに、災

害時のボランティアへ社協がどうやって関

わっているかをお話していただき、その 

あと、少人数のグループ

に分かれ、災害対応クロ

スロードゲームを行い

ました。ゲームでは様々

な視点や価値観がある 

こと、それを災害 

対応に活かしていく

ことを学びました。 

7月 26日（水） 

健康体操で夏の体力づくり 

体の働きを知ろう！ 
 
 いちのぴあ登録団体である

「水仙教室」による健康体操

教室。友達同士、家族同士でペ

アを作り、柔軟体操などを 

とおして体を動かしました。 

7月 30日（日） 

生ごみ処理機｢キエーロ｣を 

作って SDGs を学ぼう！ 
 
 電動工具などを使って、親子

で協力し｢宍粟版キエーロ｣を

作成。そのあと、キエーロの仕

組みと実際の使い方を学びま

した。 

友結会(三味線）/杉の実コーラス 

宍粟市吹奏楽団（アンサンブル）/ 

マリーゴールド（ウクレレ）/ 

野いちご（オカリナ） 

8月２６日（土) 14 時 開演 

いちのぴあホール 

いちのみや社会大学いわみ学園 講座
の 様 子 

いちのぴあ夏休みチャレンジ教室 

楽器体験 
コーナー 
あります!! 

8月5日（木）大学 8月講座 
 
いちのみや人権のつどい講演会との共

催事業として漫画家・放送作家である星野

ルネさんに「アフリカ少年と考える多様性

のある社会」と題して、お話をしていただ

きました。カメルーンで生まれ、日本で育

ち、二つの国の間 

を行き来する中で 

感じたこと、学ん 

だことを、ご自身 

が描かれた漫画と 

共にお話していた 

だきました。 

7月 29日（土） 

世界と繋がろう 

オンライン英会話！ 
 
 いちのぴあで実施している 

オンライン英会教室の夏チャレ版！ 

外国人の先生と話すことに少し

緊張しつつも、しっかりと会話に

挑戦していました。 

13 時 15 分～

13 時45 分 

会議室１ 



 

書 名 著 者 件名 

最後の祈り 薬丸 学 小説 

ニケを殺す 植田文博 小説 

魔女の香水 宮武由衣 小説 

夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪 美澄 小説 

ひむろ飛脚 山本一力 小説 

いつかみんなGを殺す 成田名璃子 小説 

懲役病棟 （病棟シリーズ③） 垣谷美雨 文庫 

日本の常識は、 
世界の非常識！ 

高橋洋一 経済 

ほどよく忘れて生きていく 藤井英子 人生訓 

イツカを手放してイマを 
身軽に生きる方法 

みや 収納 

やさぐれトラックドライバー
の一本道迷路 

橋本愛喜 
トラック
事業 

たまさんの食べられる庭 中川たま 家庭菜園 

筆ペンでかわいいイラスト
が描ける本 

― イラスト 

８月号 

【開 館 時 間】  

月曜～金曜：9 時～19 時 

土曜・日曜：9 時～17 時 
 

【休 館 日】  

8 月 31 日（館内整理日） 

9 月 18 日（敬老の日） 

9 月 23 日（秋分の日） 

いちのぴあ図書室 

新着図書紹介 夏休みチャレンジ教室（おはなしのじかん) 

移動図書館 ～ささゆり号～ 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。当日に
受け取ることができます。 

８月 6日（日）おはなしとアルバム作り 
 

「一言も聞きもらさない

ぞ！」と、一生懸命に耳をか

たむけて聞いていました。 

おはなしの後は、思い出の

写真を使ってアルバム作り

をしました。 

【８月の運行日】 

8 月 19 日（土） 

【９月の運行日】 

9 月 16 日（土） 

悪天候などでやむを得ず中止する場合は、 
しーたん放送にてお知らせします。 

今月の特集コーナー 

エスニック テーマ 

ホームページリニューアルのお知らせ 

『台湾の日々』 

『世界の祝祭日事典』 

『世界の美しい色の祭り』 

『かわいいチェンマイ案内』 

『中国のかわいいデザインたち』 

『台湾客家スケッチブック』 

『インドの更科手帖』 など           

ホ ムペ ジ 
リニュ アル！ 

 宍粟市立図書館 

図書館のホームページが新しく
なりました！ 
URLが変更になりましたので、
ご登録されている方は登録変更
をお願いします。 

思わず手にしたくなる異国情緒あふれる本たち 

新URL 

https://www.ik.licsre-saas.jp/shiso/ 

◀ 宍粟市立図書館 HP QRコ-ド 

お問い合わせは各図書館･図書室まで 

夏はスパイス！
エスニック料理
の本もそろえて
います！ 


